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A Korutfutdk kozul tobben részt vettek a 4. alkalommal megrendezett
Debrecen Maratonon, ahol a 42 km-es tavon kivul 10 és 20 km-en is
rajthoz alltak a versenyzok.
A maratoni tavot Fekete Antal és Szabd Imre teljesitette sikeresen.
A 20 kilomeéteres tavon Nagy Enikd, Hajdu Sandor, Lefkovits Attila és
Rozs Péter indult a hajdubdszorményiek kozul.
A verseny részletes eredményei tavonként és korcsoportonként
megtekinthetok a_Championchip weboldalon.




10. Jubileumi Kékes Csucsfutas 2007. junius 16.

A hajdub6szérményi maratoni futok kozul négyen vettek rész
Magyarorszag legmagasabb pontjanak meghaoditasaban.
LEFKOVITS ATTILA és ROZS PETER jubilalt ezen a napon, hiszen Ok
1998 ota mind a tiz futason részt vettek és célba értek.
Lefkovits Attila a 147. helyen, Rozs Péter a 219. helyen, Andirké Laszlo
a 234. helyen és Kacs6 Marton a 768. helyen ért célba.
Sokaig 17-23 fok kozott ingadozott a hémérséklet, de a rajt id6pontjara
kisUtottt a nap. A verseny idején ezutan végig napos volt az id6 - de nem
elviselhetetlen.

Tizbdl - tizszer!
avagy a "Kékes-cslcsfutdasok" két boszorményi futo
szemszdgeébol.

A "KEKES - CSUCSFUTAS" Matrafiiredtél a Kékesig, azaz Magyarorszag
legmagasabb pontjaig tart. A tav, 11,6 km még nem jelentene dnmagaban
fantasztikumot, de a szintkllonbség 671 méter és végig emelkedik a terep.
Kulondsen Matrahazatdl valik brutdlissa az ut, innentdl mar minden oxigén
ajandék a futénak.

Az els6 versenyt 1998. junius 21-
én rendezték, s 1679-en teljesitették!
Az idei a 10. jubileumi
megprobaltatas, melyet az orszagban
csak féltucatnyian teljesitettek

tizszer!
Koztik LEFKOVITS ATTILA és
ROZS PETER hajdubdszdérményi
maratoni futdk, velik beszélgetek e
kuldnleges jubileumrol:

Miota futtok rendszeresen, és hanyan voltatok az elsé6 Kékes-
csucsfutason?

LA: Epp az idén 20 éve, hogy elkezdtem futni.
RP: En a katonasag utan 1981-t6l futok rendszeresen.

Milyen felkésziilés sziikséges egy ilyen préobatétel sikeres teljesitéséhez?



LA: A tav nem tul hosszu, a szintemelkedés és az ilyenkor szokasos héség az
megneheziti a futast.
RP: Legfontosabb a rendszeresség, és ha lenne lehet6ségunk, hegyi terepen
kellene futni.

A hegyi futasban mi adja a legnagyobb kihivast?

LA: Szamomra az a legfontosabb, hogy soha ne alljak meg, akarhogy faj mindig
tovabb kell menni...
RP: Alfdldinek mindenféleképpen oriasi kihivast jelent meghoditani ezt a
szokatlan "magaslatot"”.

Ti mind a tiz alkalommal teljesitettétek e verseny tavjat - melyik volt a
legjobb és legemlékezetesebb futas?

LA: Az elsén nagyon elfaradtam, mivel nem ismertem a terepviszonyokat,
Matrahazatél a csucsig kinlodtam.
RP: Ez a 10. mindenképpen, hiszen futégépen késziltem a hegyi viszonyokat
szimulalva.

Tudom, hogy egész évben versenyeztek - mi lesz a 2007-es év legnagyobb

kihivasa szamotokra?
LA: Evek 6ta nem futottam a legnagyobb magyarorszagi maratonon - az idén
szeretném a PLUS Budapest maratont Osszel lefutni.

RP: Nekem a masodik "szerelmem"-el a triatlonnal lesz talalkam julius elején a
kozéptavu OB-n.

A futas és a futék vildga csodalatos - meddig szeretnétek futni?
LA: Nem érdekel mar kulondsképpen a tav, a helyezés, az eredmény. A futas
lehetbség, életdérom egyfajta forrasa. Ezt csak az érti - aki sokat fut. Tehat sokaig
szeretnék még futni!
RP: Ha a lehet6ségeim adottak lesznek és az egészségi allapotom lehetévé
teszi, akkor idés koromban is.

Ha most "jé tiindér lennék" és egy kivansagotokat teljesithetném - mi lenne
az?

LA: Szeretnék  békében  élni dnmagammal és a  vilaggal!
RP: A csaladom és jomagam egészsége 6rokké tartson!

Kacs6 Marton



4. E-ON Délibab futas 2007. junius 30.

A 4. alkalommal megrendezett Délibab futason 5 futd képviselte
egyesuletinket. A hortobagyi pusztan kijelolt 16 km-es palyan az alabbi
helyzéseket érték el versenyzbink: Andirkd Laszl6 a 39., Rozs Péter 41.,
Lefkovits Attila 55., Szabd Imre 100., Fekete Antal 104. A nagy héséggel
és az egyenetlen palya nehézségeivel a 16 km-es tavon 417
célbaérkez6 kuzdott meg sikeresen.



2. NIKE félmaraton Budapest 2007. szeptember 2.

Az 6szi futdészezon els6é eseménye a NIKE félmaraton volt a févarosban,
melyen 10 hajdub6szorményi futo allt rajthoz. Koztuk tobben is elsé alkalommal
- de mindenki sikeresen teljesitette a tavot.

A rekordszamu nevezd kellemes napsutésben futhatott, mely a rakpartokon
talan nem volt annyira szerencsés - hiszen nagyon meleg volt. Hiaba
reménykedtink a 22-23 Celsius fokos hémérsékletben... ez nem jott be! A pesti
rakparton azonban kellemes ellenszél hitotte a futokat, a frissités megfeleld volt.

Az eredmények kodzil mindenképpen ki kell emelni LEFKOVITS ATTILA
1:29:37-es idejét, mellyel a kozel hatezres mezényben az elbkel6 300. helyezést
erte el!

Eredmények:
o Lefkovits Attila 1:29:37
e Andirké Laszlo 1:32:17
e Rozs Péter 1:34:53
e Szabd Imre 1:38:19
o Nagy Eniké 1:42:08
« Nagy Antal 1:43:55
e Mezei Gergd 1:47:24
e Gorzsas Maria 1:52:49
e Forgacs Imre 2:01:47
e Kacsé Marton 2:05:37

Kacso Marton



A Szepességben jartunk ...

24. Szepesvaraljai Futoverseny 2007. szeptember 16.

llletve futottunk. Itt, a Felvidék egyik legszebb régiojaban, azon belll is
Szepesvaralja varosaban rendezték meg - immaron a 24. alkalommal - azt a 22,7

km-es futoversenyt, amelyen klubunk, a Boszorményi Korutfuték SE harom tagja
is részt vett.

Vagjunk is mindjart

a kozepébe. A kozel
negy oras, lenyldgozd
tajakon haladdé autout
utan  érkeztunk a
helyszinre, amely a
méltan hires es
nevezetes Szepes
varanak labanal
fekszik, hatterében a
Magas-Tatra hofodte
csucsaival. Az
UNESCO
Vilagorokségi részét képzd var (rendkivil) gyors meglatogatasa utan mar

rohantunk is a rajthoz, ahol addigra felsorakozott a varos apraja-nagyja,
Szlovakia rutinos és kevésbé rutinos "futébolondja", Bogar Janos, hazank
nagyszerl futd-fenoménja, és persze jomagunk, személy szerint Nagy Eniké,
Fekete Antal és Andirké Laszlo.



A rajtnal varakozas
izgalmait szinte csak
par pillanatig
élvezhettlk, eldordult a
startpisztoly, és uccu
neki a hegyeknek. A
palyardl minddssze
annyit, hogy alattomos,
hosszu emelkeddkkel,

néhol  lejtbkkel is
tarkitott, végig
aszfaltozott utvonalon
halad, a leveg6t

harapni lehet, a t4j csodalatos, egyszoval aki egy j6 hegyi verseny hangulatara,
atmoszférajara vagyik, annak tiszta szivbdl ajanljuk. Itt jegyezném meg, hogy a
szlovak futotarsadalom rendkivil magas szinten all a nagyszerl légkord,
hangulatos versenyek szervezésben, lebonyolitdsban, teszik mindezt
tapasztalattal, kivalé hozzaértéssel, kulturaltsaggal, szeretettel. Itt sem volt ez
masképp. A dijazottak a pénzjutalmak és egyéb itthon megszokott nyeremények
mellett a verseny utan gazdagabbak lehettek akar egy zsak krumplival vagy egy
talca tojassal is. Emberi mértékkel.

Am ne szaladjunk ennyire elére (mindig ez a rohanas...). A versenyt még
abszolvalni is kellett valahogyan. Andirké Laszld 1:41:25-es idejével az abszolut
15. helyet szerezte meg, az igazan nagy teljesitmény ezen a versenyen azonban
Nagy Enik6 és Fekete Antal nevéhez flz6dik. Utdbbi futdtarsunk 1:46:18
masodperces ideje kivald, hat még ugy, hogy ezzel az 50 és 59 éves férfiak
kozotti kategoriaban a negyedik helyezést érte el, megjavitva emellett
palyacsucsat is. Az atit6é siker mégsem az 6, hanem az élete els6 maratonjara
készlld, mindemellett a "Hajdubdszérmény elsé néi maratonistaja" cimre
palyazo Nagy Enikéhoz kéthetd. O ugyanis néi abszolutban a dobogé harmadik,
mig a 20 és 34 év kozotti nék kategdridjaban a masodik fokara léphetett. Tette
ezt 1:47:06 masodperces id6vel. Le a kalappal.
Jovére ugyanitt, ugyanekkor... remélhetéleg még tébben.

Andirko Laszlo



Negyvenketto
Plus Budapest Nemzetkozi Maraton 2007. szeptember 30.

Vasarnap, reggel fél hat. Korulottem almos, de annal bizakodobb arcok.
Maratonistak. Akad, aki még csak az lesz. Fura érzések kavarognak
mindenkiben. Van, akiben ez "3 6ran beluli", van, akiben "csak 4 6ran belul
beérjek". A cél azonban mégis k6z0s. Legydzni magunkban a racionalis embert,
aki szamara mind a 42195 méter mogott irracionalitas lapul. Mi értelme?
Onkinzas? A maratonista erre talan sohasem gondol. Kiizd, és ha minden
Osszejon, akkor nem a versenyen, hanem az azt megel6z6 években,
honapokban, hetekben és napokban az elme ellen folytatott versenyben kell
igazan gy6zedelmeskednie. A konkrét megmérettetés mar csak a "hab a tortan",
a szenvedély, az erd, a kitartas diadala. Aki ezt egyszer atélheti., az
szerencsésnek, de még inkabb kivaltsagosnak érezheti, és annak is kell, hogy
érezze magat.

Ma, 2007-ben, joforman minden 1000. boszérményi elmondhatja magaral,
hogy a fenti csodaban részesult mar legalabb egyszer az életében, azt, hogy a
vildag maratonfutdinak nagy és dsszetarté csaladjaba tartozik. Amennyiben ezt
az aranyt csak a néi lakossagra vetitjik, ugy nagyjabol 17000 az 1-hez az esélye
annak, hogy talalunk valakit a sokasagbal, aki megfelel ennek a kritériumnak. Ezt
is csupan 2007. szeptember 30-a 6ta. Pontosan miért is?

A hajdubdszorményi
Korutfutok SE lelkes
csapata a fenti napon

Budapest
székesfévarosaban
vizitalt, mégpedig a 22.
alkalommal
megrendezett Plus
Budapest Nemzetkozi
Maratonon.
Amennyiben létezne a
"Magyar Koztarsasag
Hosszutavu Leg-
bajnoksaga", ugy a nagyatadi Ironman, a Bécs-Pozsony-Budapest

Supermarathon, a Békéscsaba-Arad, a sarvari 12 és 24 6ras, a Tour de Hongrie,



a Balaton Atuszas mellett feltétlentil ott lenne a budapesti maratoni is, mely mar
sok-sok éve odriasi népszerliségnek és részvételi szamnak orvend, az orszag
talan legnagyobb tomegsport eseménye. A vilag majd' minden kontinensérél
érkeznek ide futdk, nagyszerl atlétak. Tobb szaz f6s kulonitmények a gallok,
haromoroszlanosok, taljanok honjabdl, Németalfoldrél, a sogoroktdl, a
szomszédos, északi, déli és mas orszagokbdl. 15000 induld, melybdl 3000
maratonista, emellett résztvevok az egész csaladot, barati kort megmozgatd
Minimaraton, Maratonka, Staféta és Ekiden valtdk, a 30 km-es versenyszam
korébdl. Rajt a H6sok terén, azutan végig az Andrassy uton, a rakpartokon, a
Gellért-hegy alatt at a Duna legszebb hidjain, befutd a Varosligetben.

Valéban grandiozus
rendezvény, melyen a
bdszérményi  csapat
teljesitménye is igazan
megsuvegelendd, mi
tobb, figyelemre mélto.
A férfiak versenyében
Csontos Tibor a 40-44
évesek kategérigjaban,
3:13:56 masodperces
idével a 29. helyet érte
el, ezzel a férfi
abszolutban (tehat
Osszesitettben) a 162. lett, abszolvalva 31. maratonjat. Andirkd Laszl6 a 20-24
éves férfiak szamaban, 3:38:16-o0s idejével a 30. helyezést érte el, 6sszetettben

az 504. pozicidnak orulhetett, 4. maratoni célbaérkezését konyvelve el ezzel.
Lefkovits Attila 17. 42 km-esét letudva, 3:39:37-es idével a 35-39 évesek kozott
101.-ként, abszolutban 529.-ként szakitotta at a képzeletbeli célszalagot. Fekete
Antal, 3:53:02-es eredményével az 50-54 évesek kozott a 72., mig
Osszesitésben 797.-nek szamitott a népes mezdnyben, teljesitve ezzel 29. 26
mérfoldesét. Itt azonban meg kell allnunk, legalabbis egy lélegzetvétel erejéig.
Jol visszagondolva, a fentiekben megfogalmazdodott egy kérdés: miért pont ezév
szeptember 30-a 6ta allapithatjuk meg, hogy hajdubdszérményi né is futott mar
maratont? A valasz igencsak egyszerd.



A szebbik nem  képviseletében
boszérményi sohasem futotta le a
klasszikus tavot-mindeddig. Nagy Eniké,
dacolva az emberprobaléd kihivassal,
annak minden nehézségével nagyszerd,
3:53:03-as idbvel, néi abszolutban 82.,
mig kategorigjaban (20-24 évesek) 4.-ként
hagyta maga mogott els6é 42 km-es
versenyét. Tette ezt Fekete Antal
kozremikodésével, aki az egész ut soran
hasznos tanacsokkal, biztaté szavakkal
latta el, nagyban hozzgjarulva ezzel a
sikeres  teljesitéshez. Mindenesetre
varosunk szebb napokat is latott
sportéletében oriasi mérfoldké ez a tény,
mely szerint: van ndi maratonistank is!

Emil Zatopek, a hosszutavfutas egyik legnagyobb legendaja mondta azt
egyszer: "Ha futni akarsz, fuss egy mérfoldet. Ha egy masik vilagot akarsz
megismerni, fuss egy maratont." Azt hiszem, ehhez nem sok mindent lehet
hozzaflizni. Talan csak annyit: higgyluk el mindannyian, hogy az igazan nagy
teljesitmények bennlnk lakoznak, nekink minddssze felszinre kell hoznunk
O6ket. Ehhez nem kell se pénz, se haboru, csupan akaraterd. Ennyi is elég az
igazi csodakhoz.

Andirko Laszlo



Nagy Enikd az elsé hajdibdszérményi néi maratoni futo

2007. szeptember 30-a sporttorténeti mérfoldkd volt Hajdub6szérmény
torténetében. Hiszen a Budapesten megrendezett PLUS Budapest
Nemzetkézi Maratoni futéversenyen a hajdubészérményi NAGY ENIKO 3
6ra 53 perc 03 masodperces idével célba ért élete els6 maratoni tavjan.
Ezzel O az elsé holgy aki HajdUibdszorménybdl teljesitette a klasszikus
42195 méteres maratoni tavot.

Emlékszem, hogy szilei par évvel ezel6tt biliszkén ujsagoltak - Enikéd
leanyuk lefutotta a NIKE Budapest félmaratont. Ezzel a futéversennyel
kezdodott a "futd élete™?

Mar altalanos iskolaban testnevelés tagozatosként tobbszor voltam mezei
futéversenyen, de mivel nem vagyok futdalkat, leginkdbb csak a
tornaszcsapatnak voltam tagja. igy sokkal késébb, csak 2005-ben, a jubileumi
20. Nike félmaratonon debutaltam, mint hosszutavfutd. Ezen a versenyen
unokatestvéremmel egyutt tudtuk magunk mogott a ma mar legydézhetd
tavolsagnak nevezett megmérettetést. Tobb érdekessége is volt a versenynek,
hisz a Békési DAC szineiben indultunk, a jubileum miatt rekordszamu nevezés,
hihetetlen hangulat és 6riasi siker: lefutottuk... Ennek annyira megorultunk, hogy
mar a hazafelé vezetd uton elhataroztuk, hogy elindulunk a kdvetkezé hénapban
Kassan is. Ahol kdzel 10 perccel futottam jobbat, mint Budapesten. Ez pedig
elegendd érv volt a folytatashoz. Az itt elért 1:41:47-es idbmet azéta sem sikerult
megjavitani.

A maratoni futas rendkivili elszantsagot és kitartast igényel - mi az a
motivum, amiért a hosszutavfutast valasztotta?

Valojaban nem tudatosan valasztottam a hosszutavfutast, hanem kiforrta
magat. A fOiskolas éveimet Egerben toltottem, ahol az egyik szobatarsam
hosszutavfuté volt. Fiatalkora ellenére mar futott csapatban az Arad-
Békéscsaban és a Bécs-Budapest Szupermarathonon, a félmaratonokon pedig
egyéniben. Versenyeirdl hazaérve sokat mesélt éiményeirél és az egész szoba
egyiitt szurkolt érte. O invitalt 2003-ban, hogy tartsak vele kocogni suli utan. Nem
ellenkeztem, hisz mar az altalanos iskolaban belém ivdédott a mozgas szeretete.
Mivel a féiskolankon nem volt testnevelésora, ezért mi magunknak kerestink
mozgasteret. Termet béreltink roplabdazashoz és gyakran jartunk turazni a
hegyekbe. Masodévesként csatlakoztam a kézilabdacsapathoz. A tavaszi



szezont kovetéen a nyari szunidében a futassal akartam a kézihez az
alloképességemet fejleszteni és végul a salakon ragadtam. Akkor még nem
szamitottam hosszutavfutonak hisz 4-6, majd 8-10 kilébmétert futottam. A
kilométerek ndvekedésével a kitartasom is gyarapodott, ami nemcsak a futasra,
hanem az élet tobbi terlletére is pozitivan hatott ki, igy a tanulmanyaimra is.
Végul 2005-ben baratném rabeszélt a Nike félmaratonra és a hatas nem maradt
el...

Mikor dontoétte el, hogy lefutja a maratoni tavot?

2006-ban vezették be Magyarorszagon az oktdberi maratoni futassal
parhuzamosan zajl6 30 km-es tavot. A 12. kilométernél csatlakoztunk a
nagyokhoz és egyutt szakitottuk at a képzeletbeli szalagot. Ezen 2:32:28-as
idével a néknél harmadik helyen végeztem. Ezzel a versennyel ugy érzem
lélektanilag kozel kerultem a maratonhoz. Szerettem volna aprilisban, hazai
kornyezetben a Debrecen Maratonon lefutni, de nem éreztem magam eléggé
felkészultnek. Tudtam nem vesztettem semmit, hisz még csak 22 éves vagyok.
Majd a kdvetkez6 adando alkalmat megragadva juliusban leadtam a nevezésem
az oktoberi, budapesti maratonra. Ezzel egyértelmivé valt bennem, hogy meg
akarom tenni, és nincs mentség a visszalépésre.

Szeretném, ha beszélne arrél, hogyan késziilt fel a versenyre?

Idén el6szor csapatban készultem. Tavaly ugyanis csatlakoztam a Korutfutdk
SE-hez. A csapat kedden és csitortokon 12-15 kildméteres, mig vasarnap 20-
25 Kkilométeres futdkirandulast tett meg. Ezen kival mindenki maga
gylijtdgethette a kildmétereket. En juliusban kapcsoléddtam be az edzésekbe,
ezzel egyediiliként képviselve a néi nemet. Oriasi kihivas volt szamomra, hogy
tudok majd megfelelni a "kovetelményeknek", de az 6 figyelmességliknek
koszonhetben jol sikerult. Hisz a fiuktdl nagyon sok segitséget, biztatast,
elismerést kaptam az edzéseken, a versenyek alatt és utan.
Az idei év a maratonra volt kiélezve, még a félmaratonok is a felkészulés részét
képezték. Szeptember 2-an Budapesten futottunk félmaratont, majd 16-an a
szlovakiai Szepesvaraljan. Hazaérkezve az volt a legnehezebb feladat, hogy a
futétempot a maratonhoz szikséges mértékire csokkentsem. A harom hénapos
felkészulés alatt 600 kilométert gy(ijtottem 6ssze, de mindez kevés a sikerhez, a
célba érkezéshez. Nagyon fontos, hogy lelkileg is felkészult legyen a futé. Ebben
nagyon sokat segitettek a csapat tapasztalt maratonistai, hisz sokat



nosztalgiaztak. Emellett szamos sikersztorit olvastam, én ezekbdl tanultam a
legtobbet.

Milyen volt a célba érkezés pillanata?

A diplomaosztomra emlékeztetett. Az ugyanis Péter, Pal napjara, az aratas
kezdetére esett. Szeptember 30-an, a futas napjan is ugy érzem sok évi munka
gyumolcsét arathattam le. Hisz a verseny az mar éromunnep, am ahhoz, hogy
az igy legyen nem csak 42195 km-t kell lefutni gyakorlasként. Az pedig
megtiszteltetd érzés volt, hogy az utols6 200 meéteren megkaptam
Hajdubdszormény zaszlajat és azzal futottam be a célba, mint a szilévarosom
els6 noi maratonistaja.
Kulonleges élmény pedig azért, mert ez volt az els6 versenyem, ahol a csaladom
és a baratiam biztattattak az elsé méterek megtételekor és izgatottan vartak a
célban a mar beérkezett csapattarsakkal.
Majd koszonetet mondtam Fekete Antinak az edzéseken és magan a maratonon
nyujtott Onzetlen segitségert.

Mit kell tudnunk a "civil" Nagy Enikérél?

Négygyermekes csalad egyetlen human beallitottsagu gyermeke. Névérem
k6zgazdasz, két altalanos iskolas 6csém szintén a realtargyak irant érdeklédnek.
Juniusban végeztem az egri Eszterhazy Karoly Féiskolan
mivelédésszervezéként. Szeptemberben pedig kommunikacié szakon
diplomaztam. Jelenleg a Debreceni Egyetem mellett szoftverlizemeltetést
tanulok. Ez kbnnyen Osszeegyeztethet6 a futassal, hisz az iskolai elfoglaltsag
hétf6tél szombatig tart, a versenyek pedig vasarnap vannak. Szabadidémben
szivesen kertészkedem, kerékparozom és kulonb6z6 kézmives technikakkal
foglakozom. Kedvencem a linbmetszés, amit 12 éve készitek. J6 érzéssel
toltenek el a csaladi és barati Osszejovetelek. Emellett szivesen jarok
koncertekre és kiallitdsokra.

Csaladja, kornyezete hogyan fogadta fantasztikus teljesitményét?

A szuleim jobban izgultak, mint én. Aggddtak, hisz tudtak gorcsben all a bal
labam. A verseny soran borzalmas volt latni, hogy mennyien kényszerulnek
feladni sérulések miatt és igy meghiusul szamukra a kitGzott cél. Akiktol
visszajelzést kaptam, mindannyian elismeréen gratulaltak.



Maratoni futé Iétének elsé probajan tulesett - tiizott-e ki valamilyen célt a
kovetkez6 évre?

Aprilisban a Debrecen Maratonnal kezdddik az év. Szerintem a 20 km-es tavot
valasztom szezonnyiténak. Majusban az egri varosvédd futason szeretnék ott
lenni nosztalgiabdl. Nyaron remélem lesz lehetéségem kiprobalni a
hungarikumok valamelyikét (Délibab futas, Kékes csucsfutas). Szeptemberben
ismét Nike félmaraton, ahol most mar 1:30-1:40 kozoétti idéeredménnyel
szeretnék célba érni. A szlovak versenyek kozul pedig Szepesvaralja, Kassa
vagy Rozsny6é johet szamitasba. Ezekhez persze elengedhetetlen a
sérulésmentes felkészllés és az, hogy tovabbra is 6romomet leljem a futasban.
igy ezt tartom az alapvetd célomnak.

Kivanom, hogy igy legyen - s példajabdl tanulva tobben sportoljanak!

Kacso Marton



In memoriam Gyulai Istvan

50 km-es OB Debrecen 2007. november 11.

Gondok vannak a magyar atlétikaval. Feltehetjuk a kérdést: csak a kiralynével
vagy egeész birodalmaval? A valaszt tudjuk, a baj csupan annyi: ezt nem nagyon
akarjuk bevallani (még magunknak sem). Olyan ez a helyzet, mint amikor egy
vandor uttalan utakon jar, benéz a szomszédokhoz, behajéz hét tengert, haza
azonban valahogyan sohasem juthat el. Lehet, hogy be sem fogadjak? Esetleg
mar nem is varjak? A magyar haza nem ilyen ... volt.

Gyulai Istvan a magyar atlétika nagykoveteként dregbitette orszaga hirnevét
szerte a nagyvilagban, munkassaga el6tt mindenki fejet hajtott... majdnem
mindenki.

Ma a debreceni atlétikai stadion viseli buszkén (?) Gyulai Istvan nevét. lit tette
tiszteletét a - szerencsére a magyar atlétak szovetségénél sokkal rézsasabb
helyzetli - hajdubdszérményi Korutfutbk SE csapata is, amely igen szép

eredmeényekkel térhetett haza a civisvarosbol. Raadasul nem is akarmilyen
megmérettetéssel a hatuk mogott!

Eldljaroban essen egy par sz6 az
50-es szamrol. Gombocbdl mar
tényleg rengeteg, hat még méterbdl.
Na nem 50-bdl, nem is el6bbi
tizszeresébdl, még csak nem is
szazszorosabol. Ezerszeresébdl?
Talan. De nem a - futads Ugyében -
mindenre elszant bészérményieknek!
Koézuluk ugyanis harman - dacolva az
50 km-es tav minden nehézségével - teljesitették az Orszagos Bajnoksag

leghosszabb tavjat. Pedig a koérulmények finoman szélva sem a legnagyobb
versenyekével vetekedtek. A szervezésrdl csak annyit: lesz jobb s,
mindenesetre biztatd, hogy az akarat benne volt a levegében. Apropé, levegé.
Az id6jarast ugyebar kozvetlen mdédon nem befolyasolhatjuk - micsoda
szerencse! -, az azonban megjegyzendd, hogy a kellemes futéidével kecsegtetd
délelétt délutanra bizony kellemetlen havazassal hiitétte le az addig felhétlendl
j6 hangulatot. Ez azonban senkit sem batoritott el a hihetetlen kitartast igénylé
penzum leklzdésétél. Rangidds futdnk, Fekete Antal az 50-60 éves férfiak
kategéridjaban a nagyszerl 2., az 0Osszes férfi induld kdézott a 13., mig



abszolutban a 16. helyezést érte el, mindezt 4:37:45 masodperces idbvel
abszolvalva. Lefkovits Attilat is kemény fabol faragtak, bizonyitja ezt 4:16:51-es
ideje, mely kategorigjaban (18-40 éves férfiak) a 8., férfi dsszetettben a 10.,
abszolutban pedig a 12. pozicid betdltésére jogositotta fel. Rozs Péternek sem
volt oka a szégyenkezésre, sét! Kivald, 4:29:59-es idejével az er6sebbik nem 18-
40 évesek csoportjaban a 9., nem szerinti 6sszevetésben a 11., mig az egész
mezényt tekintve a képzeletbeli dobogd 13. Iépcséfokra allhatott fel.

Toémegfutas révén, a
szervezd Z6ldgémb
Sport Klub a fenti f6
versenyszam  mellett
egyéb  tavokon s
biztositott indulasi jogot
a szép szammal
kilatogatd
érdekléddknek.
Természetesen
ezeken a viadalokon is
érdekeltek voltak
egyesuletink versenyz6i. Bizonyithattak tudasukat a maratonistak (az ex-

hajdubdszérményi Keresztesi Laszld 3:13:48-es iddével meg is nyerte ezt a
szamot), a valtoverseny specialistak (5x10 kilométeren), és természetesen a
kisebbeket sem lehetett kihagyni: 6k a Nagyerdei Korforgason (9 km) és
Kiskorforgason (3,4 km) mérhették 0&ssze erejuket. Egyesuletink a
valtoversenyen alkotott igazan maradandét. A Nagy Eniké, Hajdu Sandor, Szabé
Sandor, Bodnar Tibor és Andirkd Laszl6 alkotta kulonitmény nagy csataban,
Hajduszoboszlé csapatat csupan hajszallal megelézve érte el a masodik helyet,
tette ezt 3:50:55 masodperces id6vel!

Csodalatos eredmények, nagyszeri egyéni és csapatsikerek egy csodalatos
EMBER tiszteletének szentelve. Csupa nagybetivel.

Andirkoé Laszlo



	A Böszörményi Körútfutók 2007‐es versenyeredményei
	Debrecen Maraton 2007. április 15.
	10. Jubileumi Kékes Csúcsfutás 2007. június 16.
	4. E-ON Délibáb futás 2007. június 30.
	2. NIKE félmaraton Budapest 2007. szeptember 2.
	24. Szepesváraljai Futóverseny 2007. szeptember 16.
	Plus Budapest Nemzetközi Maraton 2007. szeptember 30.
	Nagy Enikő az első hajdúböszörményi női maratoni futó
	In memoriam Gyulai István50 km-es OB Debrecen 2007. november 11.

