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Duna menti Szupermaraton 2008. marcius 14-16.

Komarom. Csillag-er6d, Monostori-eréd, Igmandi eréd. Klapka Gyoérgy, Arany ember,
superok, gorogok, kereskeddk.
Vac. Diadaliv, Székesegyhaz, Piaristak.

A két telepulést ugyan 150 kilométer valasztja el egymastol, meégis talalunk valamit, ami
Osszekoti 6ket: ez pedig nem mas, mint Eurépa kék szalagja, a Duna. A folyam, amely
nemcsak a két varosban éléket érintette meg az idék soran, de a Zdéldgémb Sport Klub
vezetdségeét is megihlette egy immaron hagyomanyos verseny megrendezéseében. Lassuk,
hogyan is tortént mindez.

150 kilométer az autéval, kerékparral, esetleg hajoval kozlekedének nem is tlnik olyan
soknak, am futva. nos, az mar egy masik torténet. llletve pontosan ez.

Tortént ugyanis, hogy 18, mindenre elszant futé nevezetes Komarom (Komarno, Comorn)
varosabol folyd év marcius havanak 14. napjan gondolt egyet, és elindult Vacnak
capitoliumara, ahol mar vartak 6ket a babérkoszoruk és serlegek, melyek a nagyszeri
teljesitmény elbtti megbecstulés jelképeként adatnak at az arra érdemeseknek - tehat a célba
érkezbknek. A tréfat félretéve, valdban torténelmi helyszinekben, idépontban és
megmérettetésben volt része a fent emlitetteknek, kivaltképp egyesiletink, a
hajdubdszérményi Korutfutok SE versenyzdjének, Fekete Antalnak, aki egyeduliként
képviselve varosunkat, ott lehetett a vaci eredményhirdetésen, marcius 16-an.

Kezdjuk azonban az elején. Harom nap a Duna mentén, az ugyebar rendben van. Kirandul
a csalad, a baratok, bejarjak Komarom erédrendszerét, eltdltenek egy délutant a neszmélyi
borok tarsasagaban, turaznak a Pilisben, meglatogatjdk Hunyadi Matyas fellegvarat
Visegradon, sétalgatnak Esztergom varosaban, Vacott, gyonyorkddnek a festdi
Dunakanyarban. Nagyszerl élményekben lehet része annak, aki ellatogat hazank eme
leny(igoz6 tajara. Kivaltképp, ha mindezeket - a sz6 szoros értelmében - testkdzelbdl élheti
at, ahogyan tették ezt futdink is.

Mindjart az els6 nap (marcius 14.) egy 52 kilométeres etapot kellett letudni a
nevezetteknek, mégpedig a Komarom-lzsa (Iza)-Zsitvafé (Zitva)-Dunaradvany (Radvan nad
Dunaj)-Dunamocs (Moé&a)-Karva (Kravany nad Dunaj)-Csenke (Cenkov)-Muzsla (Muzla)-
Parkany (Sturovo, Gockern) utvonalon. A versenyz6k az ¢éreg Duna és a Vag-Duna
torkolatanal fekv6 Komarombdl indulva a Duna bal partjan haladva Zsitvafénél lépték at a
Zsitva folyot, megcsodalhattak a Hegyhat erddit, melyekben valaha kiralyaink vadasztak, a
jobb parton lathattak Almasfuzit varosat. Elfutottak a hires Aszar-Neszmélyi borvidék mellett,
a magyar nagyvarosok kozépuleteinek marvanylépcsoéit, kockakoveit adé Nyergesujfalu



rémai idék ota lakott telepllése mentén pedig ujbdl térténelmi vidéken haladt a mezdény, amely
a tavolban mar lathatta Esztergom hires bazilikajat és a Szlovak Koztarsasagot
Magyarorszaggal 6sszekoté Maria Valéria hidat. Befuté a szomszédban, Parkanyban.

Masnap (marcius 15.) egy, még az el6z6 tavnal
is hosszabb versenyszam kovetkezett, melyet 56
kilométerben allapitott meg a rendezbség. Ez a
kovetkezd helyszineket foglalta magaba: indulas
Parkanybal, majd tovabb Garamkovesd
(Kamenica nad Hron) varosaba, onnan Bajtaba
(Bajtava), keresztul Ipolyszalkan (Salka), Letkésen
- ahol immaron ellenérzés nélkul lehetett atlépni a
hatart -, Ipolydamasdon, Szobon, Zebegényen,
Nagymaroson, Kismaroson, Veréeeén,
célbaérkezés Vacott. Talan az elmult napnal is nagyszeribb utvonal, mely éppen
szabadsagharcunk 160. évfordul6jan "érte utol" a mezdnyt. Felemel6 helyszinek, melyek a
hosszutavfutas egyik esszenciajat képezik, melyek egy ilyen emberprobald kihivas soran
kizOkkentenek a monotonitasbdl, segitenek atlendulni a holtpontokon. Zebegény, ahol a Duna
a jozan gondolkodast meghazudtolva, ahelyett, hogy kikerulné a Pilist és a Borzsonyt, inkabb
atvag azokon, létrehozva ezzel egyik legnagyszeribb formajat. Visegrad. Matyas palotaja,
Salamon torony. Szentendrei-sziget. Vac. A piaristak varosa, célbaérkezés -elhaladva a
Diadaliv alatt - a Marcius 15. téren. Jo pihenést a kdvetkez6 napra, ez férfimunka volt.

Maris itt a reggel, még négy kor a palyan, és itt a vége, fuss el véle... Nade micsoda négy
kor! Osszesen valamivel tébb, mint 42 kilométer, és egy gondolatnyival kevesebb, mint 43.
Bizony, az utolsé napra még pontosan egy maraton vart a cseppet sem csuggedd mezdényre.
Ezen a szakaszon Vac és Sz6dliget kdzott ingazott a valtozatlan Iétszamu tarsasag, amely itt
mar alaposan fejben tartotta az esetleges helyezési lehetéségeket, ehhez igazitva aznapi
lenduletét. Nos, Fekete Antal joI szamolhatott és kell6képp lenduletes is lehetett, hiszen
Osszesitettben a 8., mig korosztalyaban a 2-nak jaro tréfeanak orulhetett a végelszamolasnal.



Nem beszéltink még azonban erre a specialis
versenyre valo készulésrol, eréfelmérésrdl. Aki
valaha is futott hosszu tavon, az tudja, hogy ez
nem a tizen-huszonévesek sportja, itt legféképp a
tapasztalat, a kitartas dominal. Tobb éves - akar
évtizedes - futdmult szikségeltetik egy
szupermaratoni tav leklizdéséhez, mindamellett
az elhivatottsag és az edzésmunka sem mellékes.
Hajdubdszérményben nem sokan mondhatjak el

=2 | magukrél, hogy a fentieknek eleget tesznek.
Kbzéjuk tarozik azonban Fekete Antal, akinek ez mar a sokadik ilyen tipusu versenye volt.
Beszélhetnénk itt a varos altali megbecsulésunkrél, de az egy masik lapra tartozik - és nem
erre. Szerencsésnek mondhatjuk magunkat - értem ez alatt a klubunk tagjait, legyenek akar
fiatalok, akar idések -, hiszen mindig talalunk magunk korul olyan példakat, teljesitményeket,
amelyekre buszkék lehetink, amelyek eré6t adnak a folytatdshoz, a tovabbi sikerek
eléréséhez. Kivanom mindazoknak, akik ezt az oldalt olvassak, hogy legyen részik
mindebben a szerencsében, és ne csak hajszoljak az almaikat, hanem cselekedjék meg
azokat, hiszen ez visz el6re az életben, a hivatasunkban, emberi kapcsolatainkban.
Végezetul ime az abszolut és az 50-60 évesek eredmeénylistgja:

Abszolut:
Helyezés Név Kategoria 1. nap 2. nap 3.nap Osszesen
1. Osso Zoltan 18-40 évesek 3:36:17 4:11:28 3:16:04 11:03:49
2. Fazekas Janos 40-50 évesek 4:01:58 4:44:26 3:23:27 12:09:51
3. Mard Csaba 18-40 évesek 4:05:43 4:52:07 3:26:05 12:23:55

50-60-évesek:

Helyezés Neév Abszolut helyezeés 1. nap 2. nap 3.nap Osszesen
1. Pék Imre 5. 4:29:15 4:47:25 3:31:44 12:48:24
2. Fekete Antal 8. 4:36:04 5:07:06 3:53:07 13:36:17
3. Palffy Tibor 12. 4:48:48 5:32:17 4:11:37 14:32:42

A teljesség igénye nélkul, az alabbiakban a néi induldk, illetve a megrendezett
versenyszamok felsorolasat olvashatjuk:

N&i induldk a 150 kilométeres versenyszamban: Dr. Lubics Szilvia Gal Andrea Horvathné
Nagy Katalin

Versenyszamok:
Duna menti Szupermaraton: Komarom-Parkany-Vac: 150 km (marcius 14-16.)
Duna menti valtoverseny: 109 km



Parkany-Vac: 56 km (marcius 15.)
Vac 42 km (marcius16.)

Vac 30 km (marcius 16.)

Vac félmaraton: 21 km (marcius 16.)
Vaci tizes: 10 km (marcius 16.)

Vaci 6tos: 5 km (marcius 16.)

Vaci mikromaraton: 2 km (marcius 16.)
Vaci ovimaraton: 300 m (marcius 16.)

Ennyit tehat a szlavok altal valamikor "szunyogos helynek" nevezett Komaromrol, a "vaczi
piaristakrol" és a koztuk lévé 300000 farasztd, de annal dromtelibb |€épésrdl.

Andirké Laszlé



Romai vakacio
Debrecen Maraton 2008. aprilis 20.

Pardon, a kalvinista lemaradt. Hiszen nem Taljanorszag févarosardl, annal inkabb a

Hortobagy széli civisvaros neves eseményérdl, az V. Debrecen Maratonrdl szeretnék itt
pennammal szolani.
Bartha Boldizsar, Jokai Mér, a varos nagy torténetir6i ma valoszinileg tétovan allnanak a
Nagytemplom el6tt, azt kérdezvén maguktol: hova lett Debreczen? Mi lett a F6 utzai nagy-
fahiddal, a gé6ztramway-el, merre jarnak a hajporos, haromszegletl kalapos seniorok, a tégas
latinusok, mendikasok hol koptatjak a padot, ha nem a kollegiumban? Fidibusz sincs mar a
dohanyzacskokban, ami azt illeti, dohanyzacskd sincs az emberek oldalan. J6 par csizmat,
nagybundat sem kap a Czegléd-utczaban atyankfia, a piacz kdzepérdél nem latni a
Tatarnyugvokat, Kunhalmokat. Mi maradt hat Debreczenbdl? A civis polgar a maga
buszkeségével, puritan erkolcseivel, tisztességével, vendégszeretetével. Bizony, ez sem
keveés.
Mintahogyan az sem, hogy megyeszékhelyunk manapsag a sportok iranti elkotelezettségével
irjla be magat a nagykoényvekbe. A "debreczeni szem(" persze lathat kivetnivalot az effajta
politikaban is, de errél alkalmas helyen és idében kell diskuralni - tehat nem itt €s nem most.
Lassuk inkabb, mi is tortént 2008. aprilis havanak 20. napjan, a Régi Varoshaza és az
Egyetem kozotti - kinek rovidebb, kinek hosszabb - at soran.

Mediterran tavasz, szaraz
levegd, laza széllokések. Ezek
fogadtak a Debrecen Maraton
résztvevoit, koztik természetesen
klubunk, a  hajdubdszérmeényi
Korutfutok SE versenyzdit, akik
ismét szép eredményekkel
Oregbitették varosunk hirnevét.

Délel6tt 11 ora.  Eldordul  a
startpisztoly, a mezényben
maratonistak, 20, 10 és 3,5
kilométeren indulok hada halad a
hén ahitott cél felé. Csapatunkbdl Nagy Enikd, Hajdu Sandor, Szabd Imre, Rozs Péter és
Forgacs Imre 20 km-en, Fekete Antal és Lefkovits Attila pedig maratoni tavon mérte dssze
tudasat az orszag és a vilag minden tajardl idesereglett futéival. Mit ne mondjunk, igencsak
szép eredményekkel. Szavak helyett azonban most beszéljenek inkabb a szamok:




Versenyszam Versenyz Célidé
NG6i 20 km Nagy Eniké 1:50:34
Férfi 20 km Hajdu Sandor 1:41:51

Szabd Imre 1:35:14
Rozs Péter 1:33:25
Forgacs Imre 1:41:05
Férfi 42 km Fekete Antal 3:24:11
Lefkovits Attila 3:28:49

Abszolut eredmények:
Versenyszam Helyezés Versenyz6

NG6i 10 km 1.
2.
3
Férfi 10 km 1.
2.
3.
NG6i 20 km 1.
2.
3.
Férfi 20 km 1.
2.
3.
NG6i 42 km 1.
2.
3.
Férfi 42 km 1.
2.
3.

Ana Hecico
Ciani Rodica-Oana
Szlics Barbara

Marcel lonascu
Konya Balint
Laza Florin-Marcel

Rieger Anita
Larisné Szabo Krisztina
Gyebnar Eva

Esso Andras
Otman Nebil
Bita Samul

Varga Eva
Foldingné Nagy Judit
Fehértéi Zoltdnné Vali

Addk Roland
Erkolo Ashenafi
Biri Ferenc

Abszolut Kategoria
helyezés
11. NGi felnétt

72. Férfi szenior Il.

47. Férfi szenior I.
39. Férfi felnott
71. Férfi felnott

29. Férfi szenior Il.

38. Férfi feln6tt

Klub

CSU Galati (ROM)
Crisul Oradea (ROM)
Nyiregyhazi VSC

CSM (ROM)
VEDAC

Micro SC
Szolnoki Honvéd
DRSE

VEDAC
DSC-SI
CSM Turnu Severin

Békéscsabai AC
Gy6ri Dozsa
Margitszigeti AC

VEDAC
Benji-Team
Gyulai SE

Kategoéria
helyezés
6.

7.
14.
21.
45.

2.
26.

Célidé

0:38:56
0:40:24
0:40:35

0:31:32
0:34:36
0:34:38

1:36:03
1:36:16
1:36:50

1:07:30
1:08:38
1:09:01

2:54:53
2:55:55
3:32:04

2:24:25
2:29:20
2:30:30

Ezek a szamok igazan beszédesek, ambator a szavaknak lelkik is van. Féleg, ha
Iényeggel toltjik meg 6ket. Eredményeink, a debreceni marotonin indulék eredményei
Debrecen varos konyvének lapjain a dicsé fejezetek kdzé kerilnek, azok kdzé, melyek
Osszefogtak a varost szaz, kétszaz, 6tszaz évvel ezelbtt és remélhetbleg megtartjak az

elkdvetkezendd generaciok szamara is.

Andirko Laszlo



Sarvar 2008. majus 3-4.

Ebren lenni 24 6ran keresztiil jelentds prébatétel, futni pedig egy
igazi kihivas. Egy ilyen megmérettetésre vallalkozott Szabé Sandor,
egyesuletink tagja. A varon korbe 1031 méteres utvonalon kellett a
versenyz6knek korozni.

Az elmult évek tapasztalatait j6l felhasznalva, egyenletes iramba
futva 198 kor teljesitése utan 203 km-t a hata mogott hagyva érkezett a
célba.

Ezzel a fantasztikus teljesitménnyel a 38 induld kdzll a 4. helyezést
sikerult elérnie.



Hajdidsagi mozaik a la Tokaj 2008. mdjus 11.

A Kossuth kert hatarabol jol
latszanak a Nagy-Kopasz lankai. Az
Asott és a Torokmetélé halmokrol is.
Tisztdban vannak ezzel a Korutfutok
SE tagjai is, akik Boszérmény ezen
részein rendszeresen koptatjak hol az
aszfaltot, hol pedig a féldutak hosszu-
hosszu kilométereit. Ki tudja, talan a
Tokaj-hegy allanddéan visszatérd,
homalyos képe, netan az alféldi
ember minduntalan vagya, hogy
egyszer meghdditsa a hegyeket,
esetleg a kettd egyutt, arra 6sztonzott
minket, hogy a Hajdubdszormény és
Tokaj kozotti  tavolsagot  sajat
labainkon prébaljuk megtenni, idén

immaron masodik éve.

Majus 11., reggel 6 6ra. Indulas klubtagjaink tobbségének szllévarosabdl, a
Hajduk févarosabol.

Az id6 telik, délre Tokajban kell lennunk, a h6ség mar igy is tikkaszto, féképp
ugy, hogy mindenki lababan egyre gyllnek a kilométerek. Elhagyjuk Videt,
Dorogot, az "ohitlek" varosat, megérkeziunk Nanasra, hol a szd6l6kben oly
savanyu bor terem, amit6l, amint mondani szoktak, a bicska is kinyilik az ember
zsebében - a nanasiak most biztosan megharagudnanak ram, ha nem
mondanam el, hogy bizony a Dorogi és Boszormeényi hatarban sem terem jobb.
Messze nem. Tokaj viszont egyre kdzelebb.

A szalmakalapos nanasiak utan hamarosan magunk mogott tudhatjuk Tedeit,
Tiszavasvarit, atlépink Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébe, elhagyjuk
Szorgalmatost és megérkezlink TiszalOkre.



Komppal at a szbke

folyon, immaron
Borsod-Abauj-Zemplén
megyében erunk

partot. Innen a hegy
minddssze csak egy
ugras, Tiszatardos és
Tiszaladany utan mar
végceélunk felé
kozeledunk, Tokaj
varosa pedig tart
karokkal fogad minket.
Az  egész napos
tikkasztd héség utan, 55 hosszu kilométerrel a labakban itt, a Tisza és a Bodrog

torkolatanal, az Erzsébet kiralyné hidnal minden megszépul. Mar csak a hegy
van hatra, egyfajta raadasként. Valaszthatunk, hogy a Kusajban, a Hideg-
oldalban, esetleg a Lencsés-arokban és a Ménes-oldalban kozelitsik meg a
Nagy-Kopasz 513 méteres ormat, de a valasztdés masodlagos. A
varoskozpontbdl indulva ugyanis a hegyteté nagyjabdl 3,3 kilométerre talalhato,
az oldalak atlagosan 8,6 %-os meredekségliek. Utkézben 130 méteres
szintkuldnbséget kell leklizdeni, de a csucson fogadd élmény, az bizony mindent
megér. A teljesitmény nagysaga mellett a latvany sem masodlagos, a kornyezé
lankakon a vilag legjobb sz6l6i mérndki pontossaggal sorakoznak egymas
mellett.

Kedves olvaso! Reméljik, megtetszett ez a futd-tura, ezek a varosok, amelyek
klubunkat erre a nemes vallalkozasra buzditottak, és a kdzeljpvében On-Te is
ellatogatsz hazank eme nagyszeri vidékére. Méltan mondhatjuk, hogy minket
igazan megérintett ez a térség Osszes szépségével, hagyomanyaval,
vendégszeretetével egyutt. A Hajdubdszérmény - Hajduvid - Hajdudorog -
Hajdunanas - Tedej - Tiszavasvari - Szorgalmatos - Tiszaldok - Tiszatardos -
Tiszaladany - Tokaj - Tokaj - Nagy-Kopasz - Tiszaladany - Tiszatardos - Tiszaldk
- Szorgalmatos utvonal mind a 77 kilométere nagyszerli élményekkel
gazdagitotta kis csapatunkat, mely futva-biciklizve haladt végig a Hajdusagon,
egészen Tokajig, ott a Nagy-Kopasz csucsaig, Szorgalmatosrél pedig vonattal
utazott vissza Hajdubdszérménybe. A varosba, ahonnan joévére ujra elfutnak
Tokaijig, és vissza.



A futé-tura résztvevéi: Nagy Eniké, Fekete Antal, Szabo Imre, Csontos Tibor,
Lefkovits Attila, Rozs Péter, Forgacs Imre, Vastag Gyorgy

Andirko Laszlé



Tisza-16 kor, 70km
Tiszafured, 2008. majus 31.

A tavasz eddigi
legmelegebb (30-35°C)
napjan 11. alkalommal
kerGlt megrendezésre
a Tiszaflired -
Abadszaldk - Kiskore -
Sarud - Poroszlé -
Tiszaflired utvonalon a
Zo6ldgdbmb  Sportklub
altal szervezett
szupermaratoni
futéverseny (70 km).
Ezen az embert
prébalo futason 17 férfi és 2 holgy indult.

Egyesuletunket Fekete Antal képviselte egyéniben, aki idén mar harmadik
alkalommal vett részt ezen a versenyen. Kerékparos kisérd a rajttél a célig, az
utolsé 20 km-en pedig egy Boszorménybdl elkoltdézott futdtars segitette a sikeres
célbaérést. A gydztes mogott 24 perccel, 7 6ra 8 perc alatt teljesitette a tavot,
amellyel 4. helyezett lett, korcsoportjat pedig megnyerte.

Félmaratoni tavon Lefkovits Attila 3. helyezést ért el. Hajdu Sandor és Szabd
Imre is ezen a tavon indultak, de 6k rendez6i hiba miatt 4,5-5 km-rel tobbet
futottak, de 6k is sikeresen célba értek.



Keszthelyi Maraton

Keszthely, 2008. junius 1.

A Keszthelyi Kilométerek Egyesiilet els6 maratonjat rendezte 2008.
junius 1-jén. Kozel 300-an vagtak neki a félmaratoni és maratoni tavnak,
egyéniben, valtéban, kinek hogy esett jol. A verseny kezdetén még senki
sem gondolta, hogy a "keszthelyi kilométerek" még sokaig témat
biztositanak a futéknak és rendez6knek egyarant.

Mert hat ez a tav sokakban
felvetette a kérdést:
"Mennyi is volt ez valojaban?" Erre a
kérdésre csak egy hdénap mulva
kaptam valaszt, amikor végig
bicikliztem a tavot és hat bizony ez
inkabb 41km volt, mint 42km és
195m.

De felejtsik el ezt a kérdést!
Futottunk mar mashol tobbet, meg sokkal tdbb pénzbdl szervezett orszagos
bajnoksagon is futtattak mar révidebb tavon maratont profi futdkkal is.

A tény, tény marad. De az is, hogy ez egy nagyon hangulatos, nagyon profi
modon biztositott, j6I megszervezett verseny. Persze akik sokat futottak, azok
tudjak, hogy ez még kevés ahhoz, hogy j6 legyen egy verseny. Kell valami plusz,
és ezt a pluszt a lakok adtak, akik megérezték ennek a versenynek a kiizdelmét.
A kiizdelmet a héséggel és a tavval.

Ugy tervezték az utvonalat, hogy
fussunk négy szép kort Keszthelyen.
Valahogy sikerult azt az egyetlen
kaptatot is beszervezniuk, ami a
korok szamanak emelkedésével
valahogy egyre meredekebb lett, de
az emelked6 végén ott volt a kastély,
a sétaldutca, és mar ki is pihentuk
magunkat.




A kilométerek gyltek, a hémérséklet emelkedett és ezzel egyenes aranyban
nétt az utszélén megjelend lavorbdl, vodorbdl, locsolobdl, poharbdl, ki mibél
locsolkodd keszthelyiek szama, akik jo szoval és nem bosszus megjegyzésekkel
lenditették labainkat Keszthely utcakdvein. Kicsit olyan "Kassais" volt ez a
verseny.

Csak  ajanlani tudom mindenkinek.

Ve

3. mig dsszetettben a 40 férfi versenyzébdl a 6.
helyen végeztem.

Csontos Tibor




A hortobdgyi délibdb nyomaban ...

5. E.ON Délibab Futas 2008. julius 5.

A hungarikumnak szamité szirke marhakat bemutaté hatokros
szekérturak mellé tovabbi sajatos puszta-programokat szerveztek julius 5-
én az E.on Délibab Futas keretében a Hortobagyon. A jubileumi
korszakahoz érkezett verseny meglepetéseket rejtegetett nemcsak a most
debiitadléknak, hanem a gyakorlott 0%-os emelkedé és arnyék-
specialistaknak is.

Az o6todik alkalommal megrendezett versenyen a korabbinal
tobb lehetéség kinalkozott a versenyzéknek az eréfitogtatasra.
Ennek kdszonhetben idén tobben kaptak kedvet megtekinteni,

ha még csak futdlag is a Hortobagyi Nemzeti Park védjegyeinek
szamito gulyat és ménes kutat.

A megmérettetést a 21 kilométeres teljesitményturazok kezdték 10 orakor.
Mig a futdk 14 érakor, a juliusban megszokott hdség tetézésekor vették at a
szikes terepet.

Idén a 6 és 12 kilométeres tavra jelentkez6k mezdnyét a félmaratonistak is
szinesitették, mert a hortobagyi helyszint a szervezdk beépitették a Félmaraton

Mania nyari eleméve.

A Kilenclyuku hid labanal Martinek
Janos, olimpiai bajnok oOttusazo
multjat igazolé biztos kézzel és
profizmussal sUtétte el a rajtpisztolyt.
A futékon kival a 6 kilométeres
gyaloglok is utnak eredtek
meghdditani a pusztat. A hortobagyi
verseny kulonlegességét az adja,
hogy a résztvevbknek a szokottnal
tobb tényezdre kellett koncentralniuk

a tav soran.

A tikkasztd nyari h6éség mellett a mindennapokban természetesnek tiné
arnyék, és a katyutlan, sima aszfalt kiszamithatésaga iranti vagy hatalmasodott
el a lelkekben. Miutan azonban kénytelen-kelletlen kilométerrél-kilométerre



hozzaszokott a terep szikes sajatossagaihoz a test és Iélek, egyre jobban a futas
igazi lényege dominalt.

Elmondhatd, hogy a természet is gazdagon jutalmazta az erdivel szemben
megvivott harcot. A tav soran sok kuldnleges idilli képet lehetett felfedezni
azoknak, akik nem hagytak, hogy a sajat fizikai erejukdn tul a természet is
teliesen k6zombdssé tegye a hungarikumok irant. A legkedvesebb latvanyt az
itatonal felsorakozé szlirke marhak, puszta hatartalansaga és az 6kros szekerek
nyujtottak.

A Kilenclyuku hid
aldl délibabként tiint fel
elséként a férfiaknal
Beda Szabolcs
(1:17:18), mig a ndi
mezdnyben  Ladanyi
Timea (1:38:56). A
b6szorményi
Koérutfutok
képviseletében  oOten
futottak félmaratont. A
legjobb eredmeényt
Lefkovits Attila
(1:34:33) érte el. Tovabba Forgacs Imre (1:42:35), Szabd Imre (1:48:02), Nagy
Enikd (1:49:04) és Hajdu Sandor (1:57:05) teljesitette a tavot. A terep
nehézségének kdészdnhetéen az egyéni félmaratoni rekordid6k elérése csak
hortobagyi délibab maradt.

Nagy Enik6



Jabil 1/3 Maraton 14 km 2008. julius 11.

A Triatlon Nagyhét keretében kerult megrendezésre Tiszaujvaroson
a Jabil 1/3 Maraton. Egyesuletunket Fekete Antal képviselte, aki a 108
célbaérkez6 kozul a 19. helyezést érte el, korcsoportjaban pedig a 3.
helyen végzett.



Veteran Atlétikai Europa-Bajnoksag

Ljubljana 2008. julius 24. - augusztus 3.

Ljubljana-ban kertlt megrendezésre a

Veteran  Atlétikai  Eurdpa-bajnoksag.
Varosunkat ketten képviselték: Drén
Gaborné az 5 km-es gyaloglasban
kiemelkedben szerepelt, hiszen 3. helyen
végzett (Ideje: 30 perc 19 masodperc), a
10 km-es tavon pedig 6. lett a
kategéridjaban (1 6ra 2 perc).

Fekete Antal a maratoni tavon

indult: er6s mezényben az abszolut
sorrendben és korcsoportjaban is a
k6zépmezbényben végzett, 3 6ra 25
perces id6eredménnyel, egyéni
legjobb idejét megkozelitve.

Szereplésukhoz gratulalunk.




|. Zagyvamenti Maraton 2008. augusztus 16.

Augusztus 16-an rendezték az 1. Zagyvamenti Maratont
Jaszberényben és kornyékén. A valtozatos utvonalon lebonyolitott
versenyen egyesuletinket Hajdu Sandor és Fekete Antal képviselte. A
félmaratoni tavot parban teljesitve a 3. helyen végeztek a barati és
csaladi hangulatu versenyen.



(H)inni, (h)inni, (h)inni ...
23. Nike Budapest Nemzetkozi Félmaraton 2008. szeptember 7.

Idén tobb mint 5000 futé hitte, hogy szeptember 7-én a szokatlan 6szi
forrésag ellenére a 23. Nike Budapest Nemzetk6zi Félmaraton 21,097
kilométeres tavja valéban legyézhets. igy tett a Korutfutok SE 2
versenyzdje mellett tovabbi 5 boszorményi futé.

A hajnali készul6dést kovetben bizakodva hagytuk el a varost, hogy idejében
megérkezve legyen elegendd idénk a hangulatbdl, a 36 fokos melegbdl és az
izomlazitd krém-kavalkad illatabol szippantani, hisz rég volt mar a juliusi
hortobagyi arnyékmentes, gulyaval és ménes kuttal tarkitott puszta futas.

De a Nike merében
mas
kuldonlegességeket
rejtett magaban,
féképp a rendkivali 6szi
melegnek
koszonhetben. A
szervez6k idén U]
utvonalat jeldltek ki, igy
szerencsére bekerdlt a
Margitsziget a verseny
helyszinei kozé. Ez egy

kicsit oldotta a monoton
betontdmbok kozotti aszfaltfutast és a rakparton zajlé szélmalomharcot. A palya
azonban a korabbi évekkel ellentétben csak Pest terlletére szoritkozott, igy most
kimaradt a kulonleges élményt nyujté hatalmas tdmeg lepte Lanchid latvany.
Pedig vallalkozo szellem( atlétabdl akadt béven idén is, korra és nemzetiségre
valo tekintet nélkdl.



A 7000 f6s mezényt
tarkitotta a  hazai
versenyzOk kozott a
dzsudovalogatott, élén
Kovacs Antallal, a

barcelonai olimpiai
bajnokkal. Tovabba 45
orszag képviselte

magat a nagyvilagbdl.
Tobbek kozott az el6zé
napi  Magyarorszag-
Dania focimeccs 63

vendégszurkoldja és
az Egyesiilt Allamokbdl érkezett tiizolté csapat. A tavalyi évhez hasonléan a
rajtpisztoly ismét Kovacs Agi kezében siilt el pontban 10 érakor a Varosligetben.
A szpiker biztatasa mellett lelkesen hompdlygott a tdmeg a rajtvonalon at,
megkezdve a versenyt az iddvel, a kitizott céljaival, a meleggel, de leginkabb
onmagaval.

Az Uj utvonalnak kdszdnhetbéen a gyakorlott nike-osok és a debutalok is
azonos feltételekkel futhattak. Az idén kimaradt budai panoramat karpétolta a
sajatos és hangulatos margitszigeti kocogas. A korabbi évekkel ellentétben a
Nyugati feltljaron tul még tovabbi 2 emelkedd fokozta a terepviszonyokat a 18.
kilométernél a hémérsékletet, pedig a palya mellett frissen ontoétt aszfaltcsik
gbzolgése.

A boszormeényi Korutfutdk képviseletében Nagy Eniké és Forgacs Imre a
hatarkének szamito 1:40-es id6eredmeényt tizték ki maguk elé elérend6 célul.



A versenyt a
férfiaknal az olasz
Roberto Pasquale
Rutigliano (1:07:22)
nyerte, mig a néknél
Rakonczai Beata
(1:14:38). A
boszérményiek  kozul
els6ként, a debutald
Katonka Pal ért célba
1:39:22-es
eredménnyel, 6t
kovette Nagy Enikd

(1:39:37), eddig elért legjobb teljesitményével, majd Forgacs Imre (1:41:04).
Rajtuk kivll Gorzsas Maria (1:57:12), Molnar Zoltan (1:45:51), Nagy Zoltan
(1:50:49) és Szabo Zsolt ( 1:59:06) képviselte varosunkat.

A nap
legkulonlegesebb
élménye volt, hogy a
verseny utan Monspart
Saroltaval
beszélgethettink  az
évek soran szerzett
élményeinkrél és
tapasztalatainkrol. A
futds  nagyasszonya

pedig rendkivuli
derivel hallgatta
beszamoldnkat és

adott tanacsokat. Felhivta a figyelminket, hogy a h&ség miatt fokozottan
figyeljink oda a szervezetlnk folyadékvesztésére, igy a verseny utan is inni, inni
és inni kell. A legfontosabb tanulsag, ami az idei célba érkezéskor is
beigazolédott, hogy hinni, hinni és hinni kell azt, hogy az ember képes az 6nmaga
altal kitlizott céljai megvaldsitasara. Osszességében elmondhatd, hogy biztato
eredmények szllettek a soron kdvetkezd oktdber 5-i kassai maraton f6prébajan.

Nagy Enik6



Zipser Willkiir

Szepesvaralja 2008. szeptember 14.

Van egy mondas a szepesi szaszok koérében: "Wer sich in Zipsen will
ernahren, muss viel arbeiten und wenig verzehren.", amely magyarul annyit tesz:
"Sokat kell annak dolgozni és keveset fogyasztani, ki magat a Szepességben jol
akarja tartani."

Amennyiben valaki
emlékszik még tavalyi
rezimemre
Szepesvaralja es
annak  futoversenye
kapcsan, az talan nem

csodalkozik a
bevezetdmben

leirtakon. Masodik
alkalommal volt

szerencsém, két kivald
futd, Nagy Enik6 és
Fekete Antal
tarsasagaban, ezen a nagyszerl vidéken jarni, és ujabb tapasztalatokkal
gazdagodva kezdem megérteni, miért is rendeznek Kozép-Eurdpa egyik
legnagyobb vara alatt ilyen kulonleges hangulatu futé-talalkozokat. Talan a hely
szelleme, talan a torténelme, de az el6bbieken tul is az itt élt, itt €6 emberek
azok, akik meghataroztak, meghatarozzak a szepesi hétkdznapokat, e régio
létének alapjait. Es micsoda emberek! E helyiitt muszaj egy kis historiat
becsempésznem mondandoim soraiba, e nélkul ugyanis légbélkapotta valna
minden, amit eddig, és minden, amit ezek utan leirni szandékozom. (Nem is
beszeélve arrdl, hogy a helyiektdl aztan igencsak tavol allt és all a "Bort iszik, és
vizet prédikal." tipusu gondolkodas.)

Talan az eddigiekbdl is észrevette mar az olvaso, hogy a multat és a jelent
megprébalom 6sszevetni, mindezt természetesen a tisztan latas érdekében. "A
torténelem megismétli onmagat." Egy okos, méginkabb bdlcs ember mondhatta
ezt valamikor, de a tétel ma is megallja a helyét. (Milyen érdekes.) lhol pedig, a
hajdani gyepiln, a fentiek bizony hatvanyozottan igazak. Midén eleink el6szo6r



erre jartak, csupan egy hatalmas, erddk boritotta vidéket talaltak, az ugynevezett
"Silva Scepus"-t, amely embert nem sokat, vadat, halat annal tdbbet latott.
Kemeény, munkaban edzett lakdk kellettek e mezsgye civilizalasahoz, olyanok,
akik jol ertettek a fadontéshez, de tudtak azt is, hogy a jol gondozott erd6 inséges
id6kben biztos megélhetés, az ellenség kozeledtével a legjobb buvohely. A sik

vidékhez, mezbgazdasagi mdilveléshez szokott magyart a zordon
Karpatoknak fenyvesekkel vadregényes taja." biz' mar akkor sem csabitotta, elsé
kiralyaink szasz telepesekkel népesitették be a vidéket, akik a Thuringiai-erdd
mélyérdl érkezve nem taldltdk szembe magukat ismeretlen feladatokkal.
Gyorsan fejlédésnek indult a vidék, megalakultak az els6é varosok,
varosszovetségek. A legnagyobb ilyen szévetség a Nagy Varmegye (Provincia
Saxonum de Scepus) volt, amely 24 szepesi szasz varost (Universitas XXIV.
Regalium Civitatum Terrae Scepus) foglalt magaban, sajat gréf iranyitasa alatt,
élukon a féispannal és a szepesi varurral. Sajat torvénykonyvuk is volt, a Zipser
Willkar, melyet jelenlegi jogalkotéinknak, az "elél doktor, hatul doktor, kbzépen
meg senki"-knek melegen ajanlanék atolvasasra. A szaszok (mind a felvidékiek,
mind az erdélyiek), a svabok, a székelyek korében a korhoz mérten rendkivul
magas fejlettségl szokasjogi gyljtemények szulettek, amelyek annak
kdszbnhetben lehettek alanyaik javara, hogy nem ugymond felllrdl jovo
intézkedési normakat, annal inkabb sajat értékrendjuknek megfeleld
rendszereket alkottak meg. (Svajcban, Graubunden kantonban még ma is
vannak olyan falvak, ahol minden évben - akar tobbszor is - 6sszegyllnek a falu
valasztoképes polgarai és megtargyalva a kdzosség problémait, dontenek a
"Hogyan tovabb?" kérdésérél. Ez a kozvetlen demokracia, amely mérfoldekkel
elérébb jar a ma altalanosan hasznalt kozvetett valtozatatol, és nem utolso
sorban - ahogy ezt a fenti példa igazolja, mikdddképes is. Az elv: szemlélédve
jarni a vilagban. Az emberek ujsagokat olvasnak - ma divatos kifejezéssel: a
"jobb" és "bal" oldaltdl is, érdeklédnek a vilagban, sajat lakohelylkon zajlo
események irant, és nem holmi nevesincs al-tudosoktol veszik az informaciok
aradatat. Sajat véleménnyel rendelkeznek a dolgok feldl, a talajtdl, 6nndn
hataraiktol nem elrugaszkodva hozzak meg dontéseiket. Azt hiszem, ez azért
mutatja a fejlettség magasabb fokat. De hat ez Svajc, mondhatnank. Csakhogy
Magyarorszag ilyen volt. Aztan jott a politika. Csupa kisbetiivel.) Ezekben a
konyvekben az élet minden egyes teruletére kihaté intelmeket olvashatunk,
melyek kozul most egy székely - azt hiszem gyergydi - falutorvénybdl valot
idéznék: "... a télen kivagatott minden egyes fa helyére a tavaszon harom uj
Ultessék." Elgondolkodtatd. Higgye el, kedves olvasd, barmelyik szasz, svab
hasonl6 témaju konyvbdl is idézhettem volna a fentieket.



Hogy az el6z6kben targyaltakon tul mi alakitotta még a szepesi szaszsag és
az id6kozben idekerult tétok életét, arra tan' egy regény sem lenne elég.
Mindazonaltal egy fontos id6szakot mégsem Kkerulhetink ki, mely jelentés
befolyassal birt az itteni életszemlélet kialakulasaban. Ez pedig nem mas, mint
az 1412-t6l - amikor is Zsigmond a 24 szepesi varos kozul tizenharmat, név
szerint: 1919, Leibic, Durand, Ruszkin, Béla, Ménhard, Szepesszombat, Sztrazsa,
Mathedc, Felka, Poprad, Szepesolaszi és Szepesvaralja kozségeket, valamint a
kincstari Lublé, Gnézda és Podolin varosokat Ulaszl6 lengyel kiralynak adta
zalogba 37.000 cseh széles garasért, vagyis korulbeldl 100.000 pengd forintért -
az 1772-ig terjed6 intervallum - ekkor Maria Terézia visszacsatolja a fenti
helységeket. Az elzalogositas id6szaka alatt a nevezett helységek évi 2000
marka adét, mindemellett példaul a XIl. Karoly svéd kiraly és Il. Agost szasz
valasztofejedelem s lengyel kirdly kozott folyt haboruban csak készpénzben
181.000 forintot fizetett az élelemmel is ellatott poljan katonasagnak. Ezek a ma
csak "koltségvetésen kivuli"-nek titulalt kiadasok jocskan elszegényitették a
lakossagot, és mindinkabb az dsszefogas fontossagara sarkalltak az ittenieket.
Szomszédsagi és testvéresulési szovetkezetek, ugynevezett Bruderschaft-ok
alakultak, el6segitve a miel6bbi talpraallast, az életkorulmeények javulasat.

Miért is lattam fontosnak levésni a fentieket? Nos, csupan csak azért, mert ma
a helyzet valtozatlan. Az utébbi szaz év talan még az azt megel6z46 kilencszaznal
is felforgatébb volt e térség életében, szaszokrdl mar csak a mesékben hallani,
de az emberek mégis ugyanazok. Legalabbis cselekedeteikben.

A verseny szervezésében, lebonyolitdsaban, hangulataban ez az idén is
megmutatkozott. Nem akartak tobbnek latszani, mint akik valéjaban. Ruhabdl
készult rajtszamok - valdszinlleg egy helyi lakos keze-munkai, tiszta viz a



frissitéknél, tabori
konyhan fétt gulyas,
joféle totorszagi sor. Az
utcakon sétalva
gondozott kerteket,
portakat lat az ember,
igy, 6sszel a termést
vizsgalva a
gyumolcskertek

tulajdonosainak  sem

lehet okuk a panaszra, s .

és bar nem pont & . - =

szabolcsi a mennyiség . - -

és a min6ség, meégis szivesen kinaljak a megfaradt vandort, és ez a fontos, ez
az igazi értek. A dijazottak idén sem plazma-viziokkal, haszontalan
semmiségekkel lettek gazdagabbak, tovabbra is élt a zsakos-talcas-ronkos
hagyomany.

Am miel6tt b6vebben belemennénk a verseny taglalasaba, lassuk, a szellemi
orokségen tul mi is csabithatja ma a vandorokat e mesés vidékre, amely valéban
"Szabd Gyula-i", talan a gyermekek képzeletében létezhet még sajat valdjan tul.

Kezdjuk
mindenekel6tt a varos
keleti oldalan, egy
meredek sziklahegyen
allé Szepesi var

nagyszabasu
romjaival. E vartol vette
nevet Szepes

varmegye. A  tobb
hektar teruletd var ot
részbdl allott,
mindegyiket er6s falak
és védotornyok vették
koral. A fellegvarban, honnan pompas kilatas nyilik a kérnyékre - sajnos a
Magas-Tatrat idén nem volt szerencsénk megpillantani, volt a nagy lovagterem,
egy csucsives kapolna és az 6rtorony. A Xl. szazad végeén, vagy a Xll. elején
épult var egy ideig Giskra és Axamith huszitak birtokaban volt, majd 1465-ben




Matyas kiraly Szapolyai Imrének adomanyozta, kit egyszersmind szepesi groffa
nevezett Ki. Itt szlletett I. Szapolyai Janos kiraly is - 1487-ben. Utdbb egy idére
a Katzianereké lett a var; késébb a Thurzdék birtdk, majd ezek kihalasa utan
Csaky Istvan grof kapta Szepesmegye 0rokos féispansagaval egyutt. 1703-
1710-ben Il. Rakéczi Ferenc 6rsége tartotta megszallva. Ekkor allott ostrom alatt
utolszor; 1780-ban egy tlzvész lakhatatlan romma tette, amely romok mara
lassan kezdenek ujra var alakot olteni. Mindezek mellett érdekességképp
megemlitendd, hogy tavalyhoz képest idén immaron magyar feliratokkal is
taldlkozhattunk a falakon, sét anyanyelvinkdn sz6l6 idegenvezet6-készuléket is
bérelhettlnk.

A varbdl visszatérve a varosba és onnan Lécse felé haladva megérkezunk a
kéfallal korulkeritett hajdani Szepeshelyre, melynek 14 épuletbél allé egyetlen
utcaja kizardlag a szepesi rémai katolikus puspOok és kaptalan székhelyéll
szolgalt valaha - ma a varral egyutt a Vilagérokség része. Az utca két oldalan tiz
kanonoki lakas, legemelkedettebb részén pedig a plspdki egyemeletes palota,
a székesegyhaz és a papnevelé-intézet épulete all. A XV. szazadig tobbszor
atalakitott katedralis a Xll. szazad végérél vald, s egyik nevezetessége a
Szapolyai Istvantdl 1493-ban alapitott Szapolyai-kapolna. A szepeshelyi
kaptalan hajdan hiteles hely volt, s ma is gazdag levéltara van.

A fentieken kival mindenképpen érdemes ellatogatni Zsigra goétikus
templomahoz, mely a vartdl csupan par kilométer és szintén a vilag 6rokségének
részét képezi. Kivulrdl is impozans latvanyt nyujt zsindelyfedeles
tetészerkezetével és szoknyas tornyaval, ha azonban belllrél is szemugyre
vehettlk volna, akkor igazan egyedi élménnyel lennénk ma gazdagabbak.
(Sajnos nem lettlnk; az Isten zsigrai haza ugyanis zarva volt, de ha tudjuk, hogy
mi van bent, bizonyosan kinyittatjuk a falu népével.) 1070-ben, a Tiszantulra
berohant s onnan gazdag zsakmannyal visszavonul6o kunokon Erdélyben
Cserhalomnal, a mai Kerlés (Szolnok-Doboka vm.) mellett, fényes gy6zelmet
aratott a hds Laszlo herceg (a kés6ébbi Szent Laszlo kiralyunk) vitézségének s
vezeri tehetségének kdszonhetben, kinek lovagias tettét, az elrabolt magyar
leany megmentését, szazadok mulva is dicsbitették a magyar egyhazak
falfestményei. Marmost ez az egyhaz is dics6iti, gyonyori freskoéit kovetkez6
ittjartunkkor bizonyosan nem szalasztjuk el.

Aki a sok torténelemtdl, muzeumtdl, templomtdl és székesegyhaztdl mar egy
kissé megcsOmorlott, annak sincs oka sopankodasra, hiszen egy jo
turabakanccsal felfedezheti maganak a kozeli Hernad-attorést, az Alacsony- és



a Magas-Tatra bérceit, ha pedig csak futocipdt hozott magaval, nos, akkor is jé

helyen jar. F6képp, ha szeptember kozepe tajan érkezik Felvidék Sachsen-
Anhalt-jaba.

A Korutfutok SE két
tagja, Nagy Eniké és
Fekete Antal pontosan
igy tett, és milyen jél
tette! Szepesvaralja
futéversenyén, mely
22700 hosszu-hosszu
méterbdl all, és akar
hegyi versenynek is
nevezheto, kitartd
emelkedbkkel és az
alféldinél joval ritkabb
levegével kell
szamolnia minden indulénak. A hegy ugye mindenutt hegy, de a Hajdusagban
legfoliebb Kunhalmokon gyakorolhat az ember - azon is csak szentségtorés
vétsége mellett. Az egyenld feltételek tehat inkabb a tétok szamara voltak
"egyenldbbek”, az eredményeinken azonban ez korantsem mutatkozott meg.
Nagy Eniké immaron hagyomanyosan dobogds helyezésnek orllhetett - nem
mellékesen megjavitva tavalyi idejét is, abszolut masodik és a 20-30 évesek
kategoridjaban szerzett els6 helyezése elétt le a kalappal. Fekete Antal abszolut
és kategoria szerinti kdzépmezdnybeli helyezése szintén szép teljesitmény; ideje
(1:46:30 - mint Nagy Enik6é) Varaljai futdsai soraban az eddigi legjobb
eredmeény.

Ennyit, s nem tdbbet a 2008-as varkerulé-futasrél, Zipser Komitat-rol és
nagyszerd lakoirdl; a sok szép élmény mellé mar csak minél tobb klubtagnak,
anyaorszagi és kilhonba szakadt hazankfianak nem kellett volna igazoltat vagy
igazolatlant jelentenie, mert magyar sz6 biz' nem sok hangzott a Magas-Tatra
labainal. Pedig hajh', mennyire, hogy hianyzik onnan ...

Andirkoé Laszlo



Idofutds az archeokorbdl az Gjkorba ...

M3 Archeopark 2008. szeptember 27.

Idén masodik alkalommal rendeztek futéfesztivalt az M3-as autopalya
polgari leagazasanal talalhaté Archeoparkban. A szeptember 27-ei
versenyen Hajdu-Bihar, Borsod-Abauj-Zemplén és Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye 700 altalanos és kozépiskolas tanuléja allt rajthoz kortdl és
nemtdl fiiggéen a 800 vagy 1500 méteres tavon.

Varosunkat a Korutfuték mellett a Tekergbk SE is nagy szamban képviselte
nemcsak a mezényben, hanem a dobogon is. Els6ként az 6vodasok rajtoltak 10
orakor, majd 6ket kdvették az iskolas korcsoportok. Egyesuletink futéi a nyilt
kategoriaban rajtoltak 14 érakor a tébb mint 100 f6s mezényben.

A tav érdekessége, hogy a magyar hagyomanyos paraszti életet reprezentalo
Archeoparkbdl indult és foldes, rogos uton at vezetett a modernkort fémjelzé
bevasarlo kdzpontba. Ezzel mintha egy id6utazas részesei lehettliink volna, de

ha annak nem is de egy id6futasnak mindenképp.

A célban végul a
verseny tamogatéi a
modernkornak
megfeleld értékes
technikai eszkdzokkel
és
sportszerutalvannyal
dijaztak a korosztalyos
dobogésokat. A nyilt
kategéridban kilon
értékelték a testneveld
tanarokat és a szenior

koru versenyzbket. Ez
utdbbi kategoriaban Csontos Tibor Il. helyezést ért el. Az abszolut versenyben
mind a férfiak, mind a n6k mezényében az els6 30 helyezett befutdt 2000 forintos
Nike vasarlasi utalvannyal dijaztak, amit Nagy Enikd, Fekete Antal és Rozs Péter
érdemelt ki eredményével.

Nagy Enik6



23. Plus Budapest Nemzetko6zi Maraton 2008. oktéber 5.

H{vos - de napos és igen szeles id6 fogadta a 23. PLUS Budapest maratonra
készuloket. Tovabba egy ismeretlen utvonal, melynek oka a metro- és

hidépitkezések a févarosban.

— e ar

Az uj utvonal kulénben
sok meglepetést rejtett:
féltucat és tiz kozotti
szamban kellett "hidat

masznunk" - ami
igencsak sokakat
megtréfalt.

Az elénk szél
kulonosen a
rakpartokon volt
kellemetlen - azoknak
féleg, akik nem

mezdnyben futottak.

Az els6 5 km-en kicsit gyorsabban futottam a tervezetthez képest, majd
bealltam a tervezett 5:20-5:25 kdzo6tti km-es tempdmra. A féltav 1:55:51 lett,
picivel jobb, mint terveztem.
Sajnos 25 km-nél a frissitéskor eltlintek el6lem a 4 éras iramfutdk és az Sket
kovetd népes csapat is. S mar nem tudtam magam folszivni, hogy utolérjem &ket.
Ezutan mar egyedul futottam végig - egy veteran francia holggyel és harmincas
fiatal férfival. Felvaltva elézgettik egymast.

A gikszer ugy 30 km kornyéken ért - szerettem volna valami szilardat enni, de
minden elfogyott a frissité helyen és ezutan atdlelt a

holtpont.
Massziv alhasi szarasom azonban szerencsére par km
utan megszint. Az igen élénk szél és a hideg hatasara
a rakpartok megteltek nyujtdo és sétalo meg uldogéld
futdkkal. En azonban futottam tovabb - ha nem tul
gyorsan is.

Az utols6 hid sem fogott meg a Nyugati-
palyaudvarnal, s euztan talalkoztam Toéth Pista
baratunkkal. Bevallom nagyon jol estek biztatd szavai,
s vele értem el a bavos 42 km-t jelz6 tablat.




Majd befutottam a célba - itt gratulalt Kocsis Arpi a BSI igazgatdja, aki régi
ismerésom.

Végul 4:09:45 lett a nettd befutd idébm, mely abszolutban az 1378., mig a
szenior/lll-ban a 143. helyet jelentette.

Nagy 6rom, hogy sikerult 3 év utan Ujra maratont futhom. Alapvetéen se a
maraton alatt, sem utana, sem a kdvetkezé napokban semmi gondom nem volt!
Szeretnék az év hatralévé hdénapjaiban is edzeni tovabb - s 2009-es célom a
PIM, azaz a Volkswagen - Praga Nemzetkdzi Maraton teljesitése majusban.

Szeretném kulon kiemelni Persely Norbi baratunk fantasztikus futasat és 9.
helyét, ami kulonleges eredmény. Norbival a rajt el6tt talalkoztam és Keresztes
Lacival is - akit a mezdnyben is lattam ugy 27 km kornyéken.

Nagyon sok kulféldi futott a févarosban ezen a napon, s igazan irigyeltem
népes szurkolétaborukat. Igaz nem panaszkodhatom, két baratom a Belgrad-
rakparton vart zaszléval! Ez nagyon jo érzés volt, hiszen még sohasem volt sajat
szurkolotaborom.

Kacso Marton



Kassai maratonjarat ...

85. Kassai Béke Maraton 2008. oktdber 5.

Most, idé multaval, elcsodalkozom, miért is mentem? - teszi fel a kérdést
a kassai szuletési Marai Sandor a Kassai 6rjarat cimii miive elején. Idén a
Boszorményi Korutfutok SE 6 versenyzdje kérdés nélkil indult utnak az
eurépai maraton szulévarosaba, hogy miért is ...?

Nem maseéert, mint hogy 2008.
oktober 5-én tiszteletuket tegyék a
nagy hagyomanyokra visszatekinto
kassai Béke Maratonon. Tisztelet mar
csak  azeért is illeti, hiszen
kontinensunkon itt rendezték meg
el6sz0r az utcai maratonfuto versenyt
1924-ben, igy idén mar a 85.
alkalommal lobbant fel a lang a varos
szivében felallitott maratoni emlékm
kandallaberében.

A csapat szombaton érkezett meg
a verseny helyszinére, ahol a
regisztraciét hangulatos tészta party
kovette. Itt a sok lelkes versenyzé

arcarol a bizakodas mosolyat csak a
szakadd esd préobalta lemosni tobb-kevesebb sikerrel, de latszott szemukben a
remény, hogy holnap szebb, napsutéses napra ébredunk.



A remény végul most sem halt
meg. Vasarnap esdmentes, napos,
igaz kissé szeles id6re virradt a
csapat. A jubileumi korszakahoz
érkezd versenyen szép szammal
jelentek meg a maratoni, félmaratoni
futék mellett a minimaratonosok és a
handbike-osok is. Ez utdébbiak
indultak legkorabban, majd &ket
kovette a 10:00 orakor rajtold futdk
tomege, amely az egykori Csermely
patak mintdjara hompdlygott a
féutcan és valt ketté a szigetet alkotod
Szent Mihaly-temetékapolna, Szent
Erzsébet-dém és az Allami Szinhaz
koral. Végul a Szeplételen Sziz-

szobranal egyesult és elhagyta a
szurkolokkal ellepett belvarost. A tav soran a futdok nagy versenyt vivtak az
egymast kovetd patetikus, onallo torténelmet mesélé épuletek lenyligozé
latvanya mellett az erds széllel is.

A tdmeget a hazaiakon kivil szamos kenyai, olasz, lengyel és magyar futé
szinesitette. De kétségtelen a szlovakok egyik legnagyobb favoritjia Mikulas
Dzurinda, az egykori szlovak miniszterelndk volt. A boszorményi csapat tdébb
tagjanak volt szerencséje a felé aradd szurkoldi ovaciéban megflrddni és e
frissité permettél erére kapva, tovabbhaladni.

A klasszikus tavon az egyesiuletink képviseletében Csontos Tibor és Rozs
Péter rajtolt a 705 f6s mezdnyben. Mig a félmaraton futok kézoétt Forgacs Imre,
Hajdu Sandor és Varga Laszl6 indultak utnak. A nék versenyében Nagy Enikd
képviselte varosunkat.

Idén az etidép Yirdawe Dejene (2:10:51) neve kerult fel a maratoni emlékm
marvanyoszlopanak 85. soraba. Mig a n6knél a kenyai Chelimo Selina (2:34:23)
neve, igaz csak a 29. sorba. Ennek oka, hogy a nék csak 1980 6ta vesznek részt
ezen a megmerettetésen.
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ellenére kivalo

eredmények szulettek
mindkét tavon. A
klasszikus maratoni
tavot Csontos Tibor

3:05:05 alatt,
Osszesitésben a 82., a
40 évesek

korosztalyaban pedig
28. helyezettként
abszolvalta. Mig Rozs
Péter 3:34:23-as id6eredménnyel futott be Osszesitésben a 269. helyen. A
félmaratonistak versenyében Nagy Eniké egyéni legjobb idejével (1:38:05) a 133
fés n6i mezényben 10. helyezettként ért célba. A férfiaknal pedig Forgacs Imre
1:42:25-0s, illetve Hajdu Sandor 1:49:44-es id6vel hagyta maga mogott a
21097,5 méteres tavot. Varga Laszld kivalo eredménnyel (1:51:06) teljesitette
elsé félmaratonjat.

A bevezetében
idézett kérdésre az ird
csak a konyv zaré
soraiban ad
egyeértelmd valaszt,
ami ekképp szol. "Mit is
akartal itt, e csonka
napon es révid
éjszakan?... Emlékezni
és megérteni valamit.
Az emlékek elédléptek
és megerintettek; a
megértés és Kifejezés
most mar a te dolgod. Az alom bivdlete elillant az életbdl, egyedil vagy. Ne
érzelegj, szereped van: teljesitsd, mint tarsaid hidegen és nyugodtan
kételességedet.” A sorok kapcsan vilagossa valik az olvasé szamara, hogy miért

is mentink mi épp Kassara. Nem masért, hisz a futd szamara az egyik
legnemesebb kifejezési forma a maratoni tav teljesitése. Ezaltal nyer igazolast
egeész év(tizedes) munkaja. A tav soran azonban a futé magara van utalva, igy



a hideg fej és a nyugodtsag elengedhetetlen ahhoz, hogy teljesiteni tudja
szerepét, a Maratonistat. De megallapithatd, hogy ennek a szerepnek a
teliesitése az eurdpai maratonok szulévarosaban megtisztel6 kotelesség,
amelynek szivesen tettek eleget idén is futdink.

Nagy Eniké



Futas hatarok nélkiil

Bécs-Pozsony-Budapest Szupermaraton 2008. oktéber 19-23.

Az idén 19. alkalommal rendezték meg a Bécs-Pozsony-Budapest
szupermaratoni futéversenyt. A 320 km-es tavot 5 nap alatt kellett teljesiteni. 50
egyeéni induld, valtéban 130 csapat kizdott meg a tavval és egymassal.

A rajt Bécsben a nyari Labdarugo EB
helyszinéul szolgalé stadionban volt. Az
els6 nap 93 km megtétele utan
Pozsonyban volt a cél.
A kovetkez6 napon Gyérbe érkeztink, 83
km-t a hatunk mogott  hagyva.
A harmadik napon, Tatara érve, 63 km-t
tettink meg.
A negyedik napon Budakesziig 60 km-t
futottunk.

Az o6todik napon, 21 km teljesitése utan,
Budapesten a Koés Karoly sétanyon
fejez6dott be a verseny.

Varosunkbdl 3 f6 vett részt a
versenyen. Egyesuletinkbél Fekete Antal

a debreceni Oxigén Klub tagjaival egyutt
valtoban teljesitette a tavot, az 6t nap alatt 73 km-t futott, 5 éra 23 perc alatt. A
csapat a 40. helyet szerezte meg.
Persely Norbert Békéscsaba csapataban szerepelt, abszolut sorrendben az
elékel6 4. helyen végeztek. Szabo Zsolt a Debreceni Honvéd SE csapataban
futott, katonai gyakorléoruhaban és surrandban teljesitették a csapat tagjai a
tavot.



A ferfiak egyéni
versenyszamaban a
lengyel Janicki gy6zatt,
immar negyedszer.
Masodik lett a fiatal
Zahoran Adam,
harmadik pedig Biri
Ferenc, aki el6szor lett
dobogbés.

A nék egyeéni

versenyében

megvédte bajnoki
cimét a német Maria Bak, hetedik alkalommal ért el ériasi sikert.

Ez a verseny a futas Unnepe volt, jol szolgalta a sportbaratsagok kialakitasat,
elmélyitését.

Fekete Antal



Udvézletemet kiildém a Balatonrél ...

4. Balaton Maraton 2008. november 15-16.

igy hangzik a nyari képeslapok jellegzetes szlogenje, hisz a magyar
tenger még mindig kedvelt nyari uti cél. Azonban csak kevesek ismerik a
taj téli arcat és az ebben rejlé kiilonlegességeket. Tavaly meglepetésként
ért a Budapesti Sportiroda meghivasa, hogy a 22. Plus Budapest Maraton
korosztalyos dobogoésaként részt vehetek jutalomfutasként a 4. Balaton
Maratonon és azt koveté dijkioszton. Akkor még a gala volt szamomra a
maradandébb élmény, mert a dermeszté hidegben nem éreztem
ajandéknak a futast. Idén azonban mar a jutalomfutasomra is tudatosan
késziiltem és az idéjaras is kedvezden alakult. igy a dijkioszté mar csak hab
volt a tortan, hogy miért is?

A Balaton Maraton idei jubileumi
versenye a  korabbi  éveknek
megfeleléen most is gazdag kinalattal
varta a futas téli szerelmeseit. A
kétnapos rendezvény november 15-
én 10 ora 30-kor vette kezdetét a
maratoni tav és a félmaratoni tav elsé
részletének, a harmadmaraton (14
km) teljesitésével majd délutan négy

orakor folytatodott a megmérettetés a

hatodmaratonnal (7 km). A tavokat egyéniben és parosban is lehetett vallalni. A
szokatlanul napos, kellemes novemberi futéidé masnapra sem mult el, igy az
egyeéni és paros félmaratonosok szép szammal bévitették ki a kétnapos kihivasra
vallalkozok tomegét. A 11 érakor induld félmaratoni tavon rekordszamu nevezé
gydlt 6ssze.



A startpisztoly a szuletésnapos
Monspart Sarolta kezében sult el. A
tomeg a Hotel Aranypart elétt rajtolt el
és a varos utcain haladva a Balaton
partjan tekinthette meg a verseny
kuldnlegességét adé magyar tenger
sajatos novény-, allat -és
latvanyvilagat. Ezutan ismét az utcak
aszfaltjat koptatta a tomeg, de itt
ellenszél nehezitette az

elérehaladast. A félmaratoni tav ezen 10 kilométeres kor kétszeri megtétele utan
érkezett vissza az Aranypart Hotelnél feldllitott célkapuba. Az esemény
kuldnlegességét adta, hogy ez a verseny képezte a 2008. évi Félmaraton Mania
téli, zaro versenyét. A célba érkezéskor 292 f6 vehette at a mania aranyfokozatu
ermeét.

A futast kdvetd dijkioszton adtak at a verseny gydzteseinek a jutalmakat. A
maratoni tavon a néknél egyéniben Foldingné Nagy Judit nyert, mig a férfiaknal
Steib Péter. A félmaratoni tavon Szab6 Gabor és Vajda Zsuzsa diadalmaskodott.
A Balaton Maraton dijazottjai utan kovetkezetek a 23. Nike Félmaraton, majd a
23. Plus Budapest Maraton helyezettjei. Szeptemberben a budapesti
félmaratonon a 19-24 éves korosztalyban (N3) 1:39:37-essel eredménnyel
bronzérmes lettem. A harmadik helyezettnek jaré serleget a férfi magyar
maratoni csucstarté Szlics Csaba adta at. A jutalomfutasnak szamité Balaton
Maratonon 1:39:54-es id6vel a n6knél a 13. helyezést értem el.

A bevezet6ben emlegetett hab a
tortan azonban a dijkioszt6é utan volt,
hisz el6szor talalkoztam civilben a 82
éves Csamangd Ferenccel. O is
dijazottként vett részt a galan, mert
idén a mindenki Otvosferi bacsija
mogott  korosztalyos masodikként
teljesitette a félmaratoni  tavot
Budapesten. Epp futé tippeket adott a
tavaszi Balaton Szupermaraton jové
evi jeldltjeinek, de szivesen szant némi id6t fotdbzkodasra is. Nem csoda, hisz aki
minimum 20 évet letagadhat korabdl, az batran és mosolyogva vallalkozik
ilyesmire.




A 2008-as év 0Osszegzésekent
megallapithatom, hogy idén mar ez
volt a harmadik alkalom, hogy sikerult
az alomhatarkeént kitizott 1:40:00-es
idéeredményen belul futnom. A két
hazai versenyen kivil meég az
oktéberi kassai futason 1:38:05-tel
értem célba. Ez azért is fontos
szamomra, mert tavaly szerettem

volna elérni ezt, de sajnos nem
sikerult egyszer sem. De idén harom prébalkozasbdl haromszor valdra valt a
tavalyi almom, igy ismét beigazolédott a mondas miszerint haromszor veri ezt
Ludas Matyi vissza ...

Futékilométerekben gazdag, boldog uj évet kivan: Nagy Enikd!

Siéfok, 2008. november 16.
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