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Szezonnyité a Mecsekal jan

Pécs-Harkany 2009. marcius 8.

A hosszutavfutdk szamara is elérkezett a tavasz. A hideg téli napokon végzett
edzések egyhangusagat megszakitva remek lehetéség volt a marcius 8-an
Pécs-Harkany koézott megrendezésre kerulé orszaguti futdversenyen vald
részvétel.

Ez a rendezvény a futészezon kezdetét jelenti, hisz ez az els6 verseny az
orszagban, amelyet az idén mar 25. alkalommal rendeztek meg.

Egyesuletiunket Fekete Antal képviselte, aki az idén negyedik alkalommal
teljesitette ezt a 25 km-es tavot. 1 6ra 54 perc 40 masodperces idéeredménnyel
ért célba, a megengedettnél nagyobb hatszél segitségével. A 330 célbaérkezd
kozul a 97. helyen végzett, korcsoportjaban pedig 9. lett a 45 f6 kozul.

A Tekergbk Sportegyesuletet Gaspar Réka képviselte, 6 1 éra 59 perc alatt
ért célba. A rendez6knek kdszonhetben a futas utan a versenyz6k a Harkanyi
Gyogyfurdében lazithattak ki faradt izmaikat.

Fekete Antal



6 ora a Kirdlynék varosdban
Veszprém 2009. marcius 21.

Marcius 21-én rendezték Veszprémben a 6 6ras orszagos bajnoksagot, az
Erzsébet kiralyné sétanyon, egy 1400 méteres korpayan.

Egyesiletiinket Fekete Antal és Szabd Sandor képviselte. Az elébbi futé 47
kort és 800 m-t tett meg, amikor megszolalt a verseny veégét jelz6 dudaszé. 66
km-es teljesitményével a 26 f6s férfimezényben abszolutban 12.,
korcsoportjaban a 2. helyen veégzett.
Szabo Sandor pedig 64 km-t futott, ezzel abszolutban a 15. helyen végzett.

Fekete Antal



Kisbéri 100-as
Kisbér 2009. aprilis 4.

Aprilis 4-én a Kisbér és Bakonysarkany kozotti 8,3 km-es orszaglton
rendezték meg a 100 km-es orszagos bajnoksagot.

Egyesuletinket Szab6é Sandor
képviselte. Jelent6s szintkllonbség
és meleg nehezitette a versenyz6k
dolgat.

Futétarsunknak 10 o6ra 30 perc
kellett a hatkoros verseny
teljesitéséhez, es ezzel az
eredménnyel a 8. helyen ért célba.

Teljesitményéhez gratulalunk.

Fekete Antal



Budapest, Budapest de csodas ...

24. T-Home Vivicitta Varosvédoé Futas 2009. aprilis 19.

Immar 24. alaklommal rendeztek oromfutast a magyar févarosban. A
Vivicitta, vagyis varosvédo futas italiai gyokerekre vezethetd vissza.
El6szor harom olasz varos lakéi rendeztek ilyen linnepi futast lakéhelyiik
iranti imadatuk, tiszteletiik és szeretetiik kifejezéseként.

Ezuttal minden eddiginél tébb, 11 900 futd és gyalogld akarta kifejezni
hodolatat a magyar févarosnak. A nyari versenyeket meghazudtolé melegben
rajtoltak 2009. aprilis 19-én, vasarnap a lelkes varosved6k. A sportolni vagyo
budapesti varoslakdkat szinesitette az orszag szamos pontjardl érkezett
versenyz@, akik négy tavon indulhattak. A gyalogloknak 2,8 kilométert lehetett
teljesiteni, mig a futdk valaszthattak a 3,5 km Minicitta, a 6,5 km Midicitta és a
12 kilométeres Vivicitta tavjai kozul.

A verseny érdekessége, hogy idén aki mindharom tavot teljesitette aznap
(Minicitta, Midicitta, Vivicitta) az a Félmaraton Mania tavaszi részét is abszolvalta
egyuttal. gy tett varosunkbdl Katonka P&l és Molnar Zoltan. Nagy Eniké pedig a
12 kilométeres tavon hangolddott a majusban kezd6dé versenyszezonra.

Ez a hagyomany mar szamos magyar varosban gyokeret eresztett, igy a
févarosi helyszint kovetéen aprilis 25-én Dunaujvarosban, 26-an pedig
Veszprémben csatlakozhattak a futok a nemes kezdeményezéshez.

Nagy Eniké



Ha a hegy nem megy Mohamedhez... 2009. aprilis 25.

Bar valoszinileg tobb szaz éve annak, hogy a mohamedan ormények vagy
boszormények karavanjaikkal megérkeztek a mai Hajduboszormény vidékeére,
azért egyfajta parhuzam mégiscsak allithaté az akkor és a ma embere kozott. Mi
végre vandorolnak az emberek tObb szaz, tobb ezer vagy akar csak egy par
kilométert a szélrézsa barmely iranyaba? Mindenképpen kell lebegjen valamilyen
cél a szemuk el6tt, miel6tt egy ekkora vallalkozasba kezdenek, felvértezve azzal,
hogy U] vidékeket, Uj szokasokat és életformakat ismerjenek meg, hogy idegen
népek, ismeretlen emberek kulturajaval talalkozzanak.

Nos, nemes Hajdubdszormény varosaban él néhany olyan ember, akinek
varosunk és a Nagy-Kopasz lankai kozotti szik hét magyar meérfold mar se nem
Uj, se nem ismeretlen és végképp nem idegen. A tokaji hegy sziluettjét minden
bdszorményi ismeri, aki az északi mezsgyéket jarja, a Tisza és a Bodrog
talalkozasaig vezet6 foldutakat, aszfaltcsikokat, emelked6ket és lejtOket, kutakat
és a tiszatardosi révész arcat pedig majdhogynem az Osszes Korutfutd a
szurkeallomanyaban raktarozza immaron harmadik éve. Mi célbol vagunk hat
bele ebbe a vallalkozasba, ha ennyire nem tartogat mar meglepetéseket ez a
tura? Mert kar lenne kihagyni! Az els6 messzemendkig izgalmas volt, hiszen az
utvonalat, szervezeést, el6készuleteket tekintve is abszolut ismeretlenbe vagta
bele a fejszéjét az egyesulet. A masodik, nos arrél Vastag Gyorgy baratunk talan
tdbbet tudna mesélini... Az idei? Ujra ra kellett eszméljiink arra, hogy mennyi
szépséget, rejtett szegletet nem fedeztunk még fel az el6z6 alkalmakkor, és
mennyi ujdonsag var rank az elkovetkez6kben is. Mindezek mellett a februari-
marciusi edzések majd mindegyikén el6jon a kérdés: mikorra tegyuk szabadda
magunkat, mikor megyunk Tokajba? Nyugodtan allithatom, hogy a részunkke
valt ez a kihivas. Olyannyira, hogy a hajnali indulas el6tti gyulekezénél az éter
rovidhullamain mar ilyesfajta beszélgetések zajlanak a varakozok és a meég
Utban lévék kdzott: "Mikor tudsz jonni? - O, azonnal megreggelizek, és aztan mar
indulok is!". (...) Tavaly és azel6tt még éppen csak beestunk a kitlizott hatoras
indulasra, a fenti beszélgetés pedig inkabb igy hangzott: "Csak rad varunk, hol a
ménkibe maradsz mar? - Jaj, azonnal ott vagyok, mar a Rozsas csardanal
jarok...". ldén mar a poggyaszok atcsoportositasara, fentebb emlitett
diskurzusokra, a klimatikus ingadozas megtargyalasara (5 °C fok koruli
hémérsékletnél Szabd Imre rovidnadragban és poléban jelenik meg...) is jutott
elég id6, mas szdval a tapasztalat, a lelkesedés, a profizmus minden jegye
megnyilvanult a csapat moraljaban.



A rajt tehat
zOkkendmentes  volt,
és tulajdonképpen a
késbbbiekben sem
tortént semmi varatlan,
a Tokajban latott
szurke lovas  ugy
latszik, mar elbre
meghozta a
szerencsét. A reggeli
fagykaroktol eltekintve
az id6ére igazan nem

lehetett panaszunk, a
tavalyi h6ségriadd utan idén még egy kis szél is segitette csapatunkat. Gyorsan
fogytak a kilométerek, a hegyekkdzi Telekfoldet, a Vidi-ért és a dorogi
székesegyhaz képét elhagyva maris Nanason talaltuk magunkat, ahonnan
aszfalton folytattuk utunkat Tedejen, Bldszentmihalyon, Tiszabldon,
Szorgalmatoson, Tiszalokon, Tiszatardoson, Tiszaladanyon at egészen Tokajig,
mindezt 6t valtassal b6 6t 6ra alatt. Innen majd' mindenki felkaptatott a hegyre,
amely ezévben sem volt alacsonyabb, am annal meredekebb. Csontos Tibor
javaslatara a megkozelitéleg 30 %-os emelkedésii Ménes-oldalon kizdottuk fel
magunkat az adétoronyhoz, ahol fényképezkedés (természetesen allvannyal;
minimum egy fotdpalyazatra kellene bekuldeni az ut soran készult felvételeket,
ezzel a jeligével: 'futtaban'), gratulacidk, idegenek csodalkozasa, hogy kik ezek,
honnan jottek és egyebek. (Mellesleg a hegytetdn és egyaltalan az ut soran teljes
mértékben toleraltak akcionkat, az autésok és kamionosok tulkoléssel biztattak
€s nem azzal, hogy gyorsabban fussunk, marmint az arok felé, ahova altalaban
leszoritanak.)

Indulas vissza, utkdzben talalkozunk egy csaladdal, akiket raveszink, hogy
jojjenek az 'izgalmasabb' részen, a szul6k arcan latszik a megrokdnyodés,
amikor a meredek részhez érnek. A gyerekek imadjak. igy jar az, aki Tibi
felfedez6-utjaira teszi le a voksat: jol!

Es mindenki més is, aki nem rest bebarangolni ezt a hegyet. Szinte hihetetlen,
hogy mennyi szépséget tartogat ez a hely, az egész kornyék egy igazi csodavar-
tindérkert szimbiézis. Evmilliés riolit és andezit talajon haladunk egy kialudt
vulkanon, alattunk 2-300 méteres mélységben a Cladosporium cellare biztositja
az allandé 11 °C-os hémérsékletet és a megfelel6 paratartalmat a vilaghiri



boroknak, a széltél az Eperjes-Tokaji hegység "satrai" védenek (a Kopaszon

szinte szélcsend volt), alattunk kanyarog a Tisza és a Bodrog, valéban szinte

mesevilag az egész.

El kell még
mondanom, hogy
csapatunkbdl  senkit
sem hivnak

Mohamednek, de a
lényegen ez mit sem

valtoztat. Célunkat,
hogy Oregbitstk
varosunk,

egyesuletink hirnevét,
hogy a Tokaji-hegyen
Ujra csak
megfogadhassuk: ide

Ujra visszajovlink, azt hiszem ez alkalommal is elértik. Tervben van a tokaji
futdkkal valé kapcsolatfelvétel, illetve még az idén egy ujabb valté ugyanezen az
utvonalon, a lelkesedés tehat toretlen. Vajh' miért nem mikddik minden ilyen
olajozottan ebben az orszagban? Nagyon j6 hely lehetne. Es még igy is az.

Udvdzlettel a csapat, azaz:

Rakos Piroska, Fekete Antal, Szabd Imre, Csontos Tibor, Keresztesi Laszlo,

Molnar Tibor, Rozs Péter, Forgacs Imre, Molnar Zoltan és Andirko Laszlo



24 oras EB és VB Bergamo 2009. mdjus 2-3.

1996 o6ta futok rendszeresen hosszu tavu versenyeken. Az ultrafutassal 2006
ota foglalkozom, 6 éras, majd 12 és 24 6ras versenyeken indultam.

A bergamoi 24 6ras EB és VB-re marciusban kértek fel. Egy amatér futod
életében fontos esemény, hogy eljuthat egy vilagversenyre és képviselheti
hazajat, ezért ezt nem hagyhattam Kki.

A regisztraciot kovetéen masfél hénapom volt, hogy tamogatdkat keressek a
verseny koltségeinek finanszirozasara. Tébbek kdzétt megkerestem a MAV-
Start Zrt. helyi (balassagyarmati) vezet6in keresztul a felsébb vezetést, hogy
tamogatasukat kérjem a versenyre valo kijutasban, akik készséggel segitettek is
megszervezni utazasomat.

Tamogatott még Balassagyarmat Varos Polgarmesteri Hivatala, tovabba
futdklubom, a Vitaltas SE, a Balassa Security és szllévarosom,
Hajduboszérmény futdklubja.

Balassagyarmatrol 2009.aprilis 30-an indultam 9.37-kor és Bergamoba majus
1-jén 9 orara érkeztem meg. Zavartalan utazasomat mindjart keresztulhozta egy
hatvani kocsikisorozas, igy a budapesti IC-t lekéstem. Sok telefonalas és
internetezés utan elindultam Bécsbe, ahol felszallhattam a Brescia-ba indulé EN-
ra. Reggeli megérkezésemkor mar csak a Bergamoba indulé vonatot kellett
megkeresnem.

Bergamoba érkezésem utan roviddel elkezdd6dott a megnyitdé ceremonia. A
kOszontot kovetéen bemutattak a résztvevd orszagok valogatott csapatait. 28
orszag 206 versenyzdje volt jelen és nevezett a versenyre.

A délutani pihend a hosszu utazas miatt ram is fért, majd a csapattarsakkal a
verseny helyszinére mentunk, Bergamo kozpontjaba, ahol megismerkedtink a
palyaval, az utvonallal és edzettunk is.



A verseny szombat
délelétt 10 orakor
indult. Nagyon meleg
volt azon a hétvégeén,
ezért a frissitésre oda
kellett figyelni.

B et PR T LTS
Hrll _ Ovatosan kezdtem
»ale degli Alp ] el futni, mert tudtam, a
- verseny nem az elején
fog elddini. Eleinte
gyakran ittam a

szamomra idegen

izotdnias italbdl, sajnos
azonban ez hiba volt, mert meleg ételt csak este 7-kor kaptunk, az ital addigra
annyira tonkre tette a gyomromat, hogy éjszaka sokszor csak gyalogolni tudtam.

Ezért stratégiat valtottam és teat ittam, hozza kekszet ettem, ezzel a
gyomromat sikerult rendbe tenni és ujra folytathattam a futast. Tanulsag volt
szamomra, hogy jobban oda kell figyelni a megfelel6 taplalkozasra.

A hosszu tavu versenyeken néhany holtponttal is meg kell kiizdeni, ezért az
ilyen versenyekre nem csak fizikailag, hanem pszichésen is fel kell készuini.

A magyar csapat kiséréi sokat segitettek a minél jobb teljesitmény elérésében
a frissitésekkel, szurkolasukkal. A verseny egész ideje alatt a kdzdnség
szurkolasa fokozta a hangulatot, dudaszdéval, tapssal segitette a futdkat, mely a
24. 6ra felé kulondsen lelkesité volt.

A verseny
lefujasakor
blszkeséggel toltott el,
hogy bar  egyéni
legjobb
eredményemtél
elmaradtam, de a 24
oras futas alatt fellép6
nehézségek ellenére is
jo eredmeénnyel
végeztem: 190,208
km-t futottam, ami az




abszolut 83. helyet jelentette, a magyar csapatban pedig a 3. legjobb helyezést
értem el.

A magyar csapat eredményei:1. Cserpak Jozsef 214,919 km (abszolut 33.)

2. Gurdon Eva 194,203 km (73.)
3. Szabd Sandor 190,208 km (83.)
4. Németh Zoltan 186,793 km (90.)
5. Horvath Monika 171,827 km (121.)
6. Szitoé Ervin 137,207 km (152.)
7. Vozar Attila 128,136 km (163.)

8. L6éw Andras 124,207 km (165.)

A verseny befejezése utan roviddel kovetkezett a zaroceremonia és
eredményhirdetés, amin mar nagyon faradtan vettink részt. A csapat este a
vacsora mellett felelevenitette a napi eseményeket.

Masnap volt idbm és er6m varosnézésre Bergamoban, majd délutan indultam
Milanébdl hazafelé. Nagy csomagjaim miatt csak a palyaudvart tudtam bejarni,
mely lenylg6z6 méreti volt.
A hazafelé uton az EN 3 orat késett, de mar nem bantam, mert nem voltam
id6hoz kotve. Itthon a csalad és a barataim az interneten kdvették az eseményt
végig és hazaérkezve az allomason vartak, ami nagyon jolesé érzéssel toltott el
ennyi tavol toltott idé utan.

Kovetkezd tervem a 2009. junius 20-21-én megrendezett Ultrabalaton
verseny a Balaton korul volt, 212 km folyamatos futas 32 6ras szintidén beldl,
melyet azéta teljesitettem, de ez mar egy kovetkezd élménybeszamold témajaul
szolgal.

Szabd Sandor



Visszavarunk jévére is!

Gyula 2009. majus 17.

Ezekkel a szavakkal bucsuztak el a szerevez6k majus 17-én az |. Varflurdd
Félmaraton és Valtofutas elnevezésil gyulai verseny teljesitése utan.

Nana, hogy jovunk 6tlik fel elsére a gondolat mindenki fejében, hiszen sikertilt
részt venni egy ujabb j6 hangulatu versenyen. De nem csupan egy szimpla
varosnépszerisité rendezveényrdl van sz6, hanem nemesebb célért, mégpedig a
sérult gyerekekért is zajlott a versengés.

Gyulat, gondolom nemsok mindenkinek kell bemutatni, ecsetelni
nevezetességeit hires vararol, a gyulai kolbaszrél, vagy a kivalé gydgyvizi
furdéjérél, hanem inkabb arrdl, hogy most mar Gyula varosa is feliratkozott a
félmaratoni versenyek egyre népesebb listajara.

Maga a verseny nem kezdddott zokkenémentesen, hiszen a nagyszamu
helyszini nevezés valamelyest lassitotta az adminisztracioét, ami késleltette a
rajtot. Kicsit késve, de elrajtolunk, kb. 200 par lab fogja meg a nap altal tlizforréva
hevitett aszfaltot és kezdi el a félmaratoni, illetve a 7 km-es valtétav leklizdését.

Mindenki kitarté, megszenved a héséggel, de halad a cél felé, a frissitépontok
és a szurkoldkdzonség (kuldndsen a strandroél szurkold bikinis csajok) szinte Ujra
lelket ontenek az emberbe. Nem beszélve arrdl, hogy a gyonyorien rendezett
parkok fai adnak némi oltalmat a gyilkos napsugarak elél, de az utolso
kilométereken néhany futé sajnos kiallni kényszerul, de végll mindenki célba ér,
és ott mindenki helyes valaszt kap a maganak feltett kérdésre: igen megérte
gydrni a kilométereket, hisz a befektetett munka a célban hozza meg a
gyumolcsét.

Persze a profik és az ugyesebb futok kegyetlen tempét diktalva szaguldoztak
célba igen szép eredményeket elérve, amik a kdvetkez6képpen alakultak:

Egyeéni férfiak:
1. Balog Istvan 01:08:56
2. Olah Tamas 01:10:41
3. Biri Ferenc 01:12:16

Egyeni nék:



1. Szabod Krisztina 01:29:57

2. Krasznai Adrienn 01:36:28
3. Gyeviki Zstfia 01:47:17
Egyéni kerekes-székesek:
1. Orban David 01:08:45
2. Dobay Péter 01:13:49
3. Fenesi Balazs 01:29:20

4. Bokor lldik6 02:32:47

Sajat idéeredményem kissé elmaradt a szokasos atlagomtél: 01:48:41, ami a
43-dik helyezéshez volt elég, de ezt semmiképpen sem irnam a héség vagy a
kissé er6s mezény szamlajara, talan fejben és fizikalisan nem voltam egyben, de
azért egy ujonc Korutfutétdl remélem elmegy........ talan.

Mindent dsszevetve egy nagyon jO és szerethetd sporteseménnyel bovult
sokak versenynaptara, persze aprobb hianyossagoktol eltekintve (kevés
rajtszam, adminisztracios gondok és kisebb aprosagok) ami persze legkisebb
kellemetlenséget sem okozott.

Voltaképpen didhéjban ennyit tudnék mondani egy kissé kiforratlan, am de
szerethetd versenyrol, ugyhogy:
Jovére visszavagyunk addig is kivanok mindenkinek jo futast, ritmikus
labegymasutan-rakosgatast és mindenféle sporttevékenységet.

Molnar Zoltan



A Félmaraton maniam torténete ...

16. K&H Olimpiai Maratonvalté 2009. majus 17.

A 16. K&H Olimpiai Maratonvalté nemcsak egy szokvanyos félmaraton
volt a sok kozill szamomra, hanem ez jelentette a Félmaraton Maniam
zaroversenyét. Ennek teljesitésével végérvényesen is félmaratonmanias
lettem.

A verseny, amely rendkiviil sok kiulonlegességet tartogatott a
résztvevoknek, mélté befejezése volt ennek a versenysorozatomnak. A
kezdetét 2008. julius 5-én, a Hortobagyon vette, majd a szeptemberi
budapesti folytatast és a novemberi siofoki kitérét kovetdéen a févarosban
fejez6dott be 2009. majus 17-én, vasarnap.

A verseny egyeb kllonlegessegét

F

az adta, hogy a korabbi évektdl K&H olimpiai

araton valto

eltéréen idén nemcsak valtocsapatok
teljesithették a  klasszikus  és
félmaratoni tavot, hanem egyéni
versenyzOk is. Ez a verseny volt a
Félmaraton Mania sorozat tavaszi
eleme. A csodalatos  majusi
napsutésben 900 csapat és 230
egyeéni versenyz6 gondolta ugy, hogy j6 programnak igérkezik aznap a futas. Itt
haromféle tavot teljesithettek valtéban. A Minimaraton résztvevéire 3x2,1

kilométer vart a Parlament korul. Akik nem érték be ennyivel azok vallalkozhattak
a 3x7,032 kilométeres félmaratonra és a 6x7,032 kilométeres maraton valtora.

Az alig tobb mint 7 kilométeres tav a parlament elél a Duna-parton a Margit-
hid és a Lanchid kozti rakpartszakaszon cikazott, majd a Kossuth térre ért vissza
a valtézonaba. A klasszikus valtot a férfiaknal a BEAC (2:35:02), mig a n6knél a
Triatlon Villdm lanyok (2:57:00) nyerték. Az egyéni versenyz6knek haromszor
kellett teljesiteni a kijeldlt tavot, igy valt teljessé, félmaratonna a tav. Szamomra
nagy kihivas volt a 32 fokos melegben, az ismétlédé palyaszakaszokat lelkesen
és eredményesen teljesiteni. De ez alkalommal a nett6 idével nem kellett harcba
szallni. Itt ugyanis nem volt chipes idémérés, a brutté idém az 01:54:38, is elég
volt a 10. hely megszerzéséhez.



A juliusi, hortobagyi  01:49:04-es
idéeredményem, a szeptemberi, Nike
versenyen elért 01:39:37 és a novemberi,
siofoki 1:39:54 Osszesitésben 5:08:35 nettd
idével sikerult a Félmaraton Mania
Aranyfokozat 2009 tavasz versenykiirasban
a n6knél az |. helyezést elérnem. Kivanom
Mindenkinek, hogy &6k is legyenek
mihamarabb  maniasok, ha nem is
Félmaraton, de legalabb Futé Maniasok!

Nagy Eniké



Tisza-t6 kér 2009. mdjus 30.

Nosztalgikus hangulatban Ulok a szamitégép képernyéje elbtt, s ugy érzem,
aramlanak bennem a megérett gondoltatok, s emlékek sokasaga idézdédik fel
tudatomban. Hosszu volt az idaig vezet6é ut. Minden tekintetben. Fizikailag és
szellemileg is. Utébbit tekintve talan most mondhatom el azt, képessé valtam
arra, hogy szavakba is foglaljam az elmult hetek élményeit, az immar harom
héttel ezelbtti események torténéseit.

Egy nap sem telt el
azéta ugy, hogy ne
gondoltam volna az
altalam megélt, maig is
felfoghatatlannak,
hihetetlennek tind, de
véghezvitt célra, a
2009. majus 30-ai
Tisza-to6 Kor
futéversenyre. Magam
is alig hiszem. gy
hetek tavlatabol is
kizdok a
megfogalmazas nehézségeivel, azzal hogy igazan jol kozvetitsem azokat az
erzéseket, hangulatokat, amelyeknek részese lehettem az emlitett napon.
Hihetetlen, mert soha nem gondoltam volna, hogy ilyen intenziv
elménytapasztalattal élem majd meg azt, hogy tagja vagyok egy csapatnak, egy
olyan csapatnak, akik egyenrangu tarsként néznek ram, s minden kortlmények
k6z6tt tamogatnak, biztatnak, s velem egyditt oriilnek. Oriilnek, mert én is 6rilok,
s latjak, ahogy a sajat hataraimmal kiizddk. Kiizdok, hogy olyan legyek, mint Ok.

Magam sem tudom pontosan, hogy mi is ragadott még magaval az emlitett
csapatszellemen kivul ezen a versenyen. A futas élménye? A teljesités vagya?
A taj harmonikus kdzelsége? Ahogy felteszem ezeket a kérdéseket, egyre inkabb
korvonalazédik a valasz, s egyre inkabb tisztabban latom, hogy mindezek
egymast kiegészitve valtak réeszemmé az atélés pillanataban. Mai napig is ugy
érzem, hogy mar a versenyt megel6z6 orakban a teljesség igénye hatott at, s
titkon reméltem, hogy az aznapi élményektél valami egészen ujat, a mindig is
vagyottat kapom majd. Valamit, amely olyan, mint egy alom, olyan, mint egy
gyerekkori vagy, amely hirtelen karnyujtasnyi elérhetéségbe kerul.



Tulajdonképpen mar akkor teljesulni latszott ez a vagyalom, amikor az indulas
reggeli oraiban meglattam az egyik autdnk tetején sorakoz6 kerékparokat.
Kalandosnak igérkezett az eléttink allo ut, a Tisza-té koruli futas és biciklizés.
70 km valtdban, s kdzben - pihenésképpen - biciklizés, azt hiszem, teljes
mértékben 6sszhangba allitotta a kellemest a még kellemesebbel. Feledhetetlen
az a latvany, amikor a biciklin tlve az el6ttem futd tarsaim kitartasat csodalom,
latom a koruldttem eltertld tiszai tajat, s félelmetes az érzés, amely magaval
ragad, amely egyszerre orvendetes és nagyszeri, ugyanakkor viszont athatja a
megfelelés vagya. Vajon tudom-e teljesiteni a télem vart tavot? Mi lesz, ha
csalédast okozok? En lehetek valamikor is olyan kitartd és erés, mint Ok?
Kérdések sokasaga kavargott akkor a fejemben, s szinte most is érzem az akkori
féleimeimet, kételyeimet. Utdlag mar letisztultak ezek az érzések. Utdlag mar
latom, hogy nagyon jol tették a tarsaim, hogy utolsé futdnak osztottak be. Végig
kellett jarnom a célig vezetd utat, nemcsak erénlétileg, hanem "fejben" is. Lathom
kellett, hogy senkit sem a gy6zelem iranti vagy hajt, hanem minden dicsésegnél
fontosabb a futas 6rome és a csapat Osszetartasa.

Ezt a harmodniat csak tOkéletesitette az idéjaras kegyessége. A versenyt
megel6zb és kdvetd napok 6szies hangulata helyett az a nap tdbbnyire a tavaszt
idézte meg szamunkra. Csupan a cél felé kozeledve fordult egy Kkicsit

borongdsra, es6sre az id6, de ez mar csak egy ujabb élményfoltot jelentett az
aznapi élményrengeteg kozott.

A Tisza menti taj, a
forgalomtol eleinte
elzart teruletek, a dus
lombkorongju  fakkal
Ovezett utak, a réten
legelészd, s velunk
egyutt "futd" fekete-
fehér foltos tehenek, a
mindig tokéletes
idében és helyen |évd
frissitd allomasok, a
tiszai gat, a Tisza folott
ivel6 hid és az ujabb
frissitdll szolgalé eperfak mind-mind az emlitett harmoénia részesei voltak. igy
torténhetett az meg, hogy a szamomra hosszunak és kimeritbnek gondolt
verseny pillanatok alatt elrepult, s mire a ram varé feladat nehézségein kezdtem




volna aggodni, mar be is érkeztink a célba. 5 6ra 37 perc 48 masodperc.
Objektiv méréssel sem tlnik soknak ez az idéeredmény, nem is beszélve annak
Pillanatoknak ugyan, de annal nagyobb, s biztosan allithatom, hogy egy életre
sz0l6 élménynek, melynek emlékét orokké 6rizni fogja a 3. helyezésért jard
bronzérem és a kovetkez6 szavakkal ékesitett oklevél: "a Tisza-t6 Kor versenyen
a Boszorményi Korutfutdk csapat tagjaként Ill. helyezést ért el."

A megérkezés,
beérkezés perceiben
lezartnak hittem az
aznapi, s szamomra
meég elsé futdversenyt.
Nem is gondoltam,
hogy akkor még nincs
vége az érzelmekkel
teli napnak. Tapasztalt
futétarsunkra, Anti
célba érkezésére
vartunk ugyanis, aki
egyénileg vallalkozott
arra, amire mi csapatosan. Egyedul vagott neki a 70 km-nek. Mar a verseny el6tti
napokban is megdobbenve hallgattam terveit. Egy percig sem kételkedtem
abban, hogy a tervek nemcsak vagyak maradnak, hanem eljutnak a
megvalositas szintjére is. Most is el6ttem van az a pillanat, amikor a cél felé
kozeledik, s mindenki 6t varja: a csaladja és csapatunk minden tagja. Kénny
szOkott a szemembe, amikor lattam rajta a megérkezés 6romét, a futas okozta
faradalmat és azt a sok energiat, id6ét és felkészulést, amely ezt a nagyszerU
teljesitményt (6:28:56) megeldzte.

Csodalattal tekintek ra kitartasaért, elszantsagaért, s azért a
segitbkészségért, amely lehetové tette, hogy mindennek az élménynek részese
lehettem. K&szdnettel tartozom ezért neki, csakugy, mint a tobbi futétarsamnak
is: Tibinek, Enikének, Iminek, Petinek, Zolinak és Attilanak.

Olah Csilla
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12. Kékes Csucsfutas 2009. junius 13.

Kivalé évjaratok csak alkalomadtan szllethetnek. Minden évtizedben két-
harom, ha akad. Ritka szerencse tehat, j0l meg kell fogni a labat. Kell hozza egy
megfelelé talaj, amely, bar adottnak tlinik, mégsem minden évben nyuijtja
ugyanazt, hiszen befolyasolja példanak okaért a kdvetkez6 tényez6, az id6jaras.
Ami ugye lehet szeles, hiivds, napos, szaraz, egyszoval kiszamithatatlan. Ennél
mar csak egy szubjektivebb szereplé akad a felsorolasban: az ember. Na, réla
aztan tényleg 6rakig lehetne beszélni. Gondolkodhatnank tehetségérdl, szakmai
felkészultségérdl, szorgalmardl és az ezeket befolyasolni képes ezer meg ezer
apr6 szosszenetrdl, tehat magardl az életr6l. Nos, ha a fentiek mind
egybevagnak, akkor az az 6budai almoskdnyvek szerint is csak a kdvetkezéket
jelentheti:...

Itt valészinlileg a legtdbben azt vartak volna, hogy felsorolom a legjobb tokaji,
villanyi, egri, esetleg Bordeaux-i, Montalcino-i vagy Rajna-volgyi borok annusait,

pedig eszem agaban sem lett volna rideg szamokkal untatni a kedves olvasot.
S6t, még csak nem is a borokrdl irtam bevezetémben. Amennyiben jobban
atgondoljuk a fenti sorokat, ugy az barmilyen kulturnévényrél, elvontabb
értelemben pedig j6forman az Osszes emberi viselkedésrél, cselekedetrél
szolhat.

Jelen esetben
mondjuk a  Kékes
Csucsfutasrél. A palya
igazi Grand Cru-ha mar
a boroknal tartottunk, a
hazai rendezési hegyi
versenyek kozott
valészinlileg keresve
sem talalni  ennél

komolyabb
emelkeddOkkel tarkitott
11,7  kilométert. A
Matraftred-Muzsla-

volgy-Sasto-Karoly-kilato-Matrahaza-Szanatorium-Matrahaza-Nagyhalal-
Kishalal-Javoros-forras-Déli sipalya-Kékes-teté utvonal Flredtél Matrahazaig



380 majd onnan Kékestetbig tovabbi 291 métert emelkedik, igy az elsd nyolc
kilométeren kozel 5, az utolsé bd 3,5 kilométeren pedig majd 10 %-os
szintemelkedést kell lekiizdenie az erre vallalkozoknak.

Az utvonal teljes hosszan tolgy, bukk, kéris és nyarerdék, mogyoro,
galagonya, malna és kokénybokrok tarkitjak a tajképet, bennuk pedig szarvasok,
muflonok, vaddisznok, vadmacskak, borzok, csdszarmadarak, erdei szalonkak,
foglyok keresik menedékiket a mar ide is betolakodott civilizacié eldl. A fak
kozott nem csak a vadvilag, de a torténelem is megbujik, szamos nagy csalad -
mint az Abak, Ratoldok, Rozgonyiak, Bathoryak, Rakdcziak, Tokolyek,
Forgachok, Hallerek, Rhédeiek, Almassyak, Karolyiak, Orczyak - kotédott
orszagunk ezen vidékéhez. E nemzetségek jonéhany helyen otthagytak kezuk
nyomat, nélkiillik ma nem lathatnank az Agas, a Bene, a debréi, a siroki
er6sségeket, Oroszlan-és Szarvaské varat és a gyongyosi Orczy kastélyt sem.
Nem lathatnank ezeket a j6 palécok és tot atyafiak nélkial sem, akik szintén
szerves részei a Matra népének.

Mindezek utan ugy
hiszem, a jo "talaj"
adott volt. Lassuk tehat
az ezt meqgujito
id6jarast. ldén erre sem
lehetett panaszunk,
ugyszolvan tokéletes
futdidé fogadott - igaz
néha a szél is beleszolt
a  torténetbe, am
egyszer elolrdl,
masszor pedig hatulrdl,
tehat Osszességében ez is rendben volt. Mar csak mi hianyoztunk. llletve
egyaltalan nem hianyoztunk, hiszen varosunkat ez évben is heten képviseltuk;
név szerint Nagy Enik6 (aki masodik boszorményi ndként tette meg a
Matraflred-Keékestet6 tavot, marmint futva, és nem mellesleg 1:11:29-es id6vel),
Mezei Gerg6 LaszI6 (1:02:32), Andirko Laszld (1:03:42), Forgacs Imre (1:07:30),
Molnar Zoltan (1:07:40), Rozs Péter (1:08:40) és Kacsé Marton (1:19:38) -
zarojelben a ceélidokkel. Azt hiszem, hogy ezek az eredmények magukért
beszélnek, és nyugodtan allithatom, hogy az emberi tényez6 is jelesre
vizsgazott.




Handk Kolos - akiben méltan tisztelhetjlk a matrai cserkészet,
turistamozgalom atyjat - bizonyosan buszke lenne, hogy ma is oly sokan élnek
ebben az orszagban, akiknek fontos a mozgas, a természet szeretete, és az aktiv
kikapcsolodast valasztjak pihenésul. Buszke lenne arra is, hogy ezek az
emberek valamilyen formaban a természethez fordulnak, hiszen rajonnek, hogy
csak itt ismerhetik meg igazan hataraikat, itt, ahol fontos a kdzeg, fontos a
valtozds és fontos maga az egyén is. lItt taldlkozhatnak igazan olyan
helyzetekkel, ahol atgondolhatjak, és végsdé soron megoldhatjak az egyes
problémakat, mindezt azért, hogy végul a megfeleld dontéseket hozzak meg.
Mert csak igy szulethetnek kivalo évjaratok. Akinek kétségei tamadtak, annak
elmondhatom: az idei is ilyen volt.

Andirko Laszlé



A 17. Biikki-hegyi maraton 2009. jdnius 27.

Felhds, viszonylag hivos idével varta a Kiralyasztalon felallitott
versenykodzpont a 17. Bukki-hegyi maratonra nevezdéket.

Ahogy elnézegettuk a zart felhérétegeket - sejteni lehetett nem lesz tul meleg.
Ami nagy szerencse, hiszen a viszonylag hivos id6 kedvez a futasnak is.

Hajduboszérménybél Csontos Tibor, Kacsé Marton és Szabd Imre a
klasszikus maratoni tavot, mig Molnar Zoltan a félmaratont valasztotta.
Hajduszoboszlérdl Széles Zoltan, és Hajdunanasrél Domoszlai Attila is a
maratonon indult. A félmaratoni tavon indult Molnar Zoltan - elséizben e
versenyen. Egyszoval a Hajdusag kitett magaeért.

’

Uj nyomvonal vezetési palyat alakitottak ki a szervezdk, mely 3,5 km-es
kib6vitett erdei szakasszal kezd6dott. Ez az Uj szakasz egy kellemes, jol futhato
erdei ut volt.

Majd visszatértink a Csanyik-volgyébe - ahol a jol ismert bitumen uton
indultunk Bankut iranyaba. Végig emelkedd volt a terep egészen Bankutig - de
ezt persze mindannyiunk ismertiik... Az Oskohé utan kezdédétt az igen borus idé
- majd az Omassa elétti murvas Gton elkezd6détt zuhogni az esé - 5mlétt, mintha
dézsabdl ontottek volna.

A lomb, és felhGsator alatt alkonyi s6tétség borult a futdkra, k6zben zuhogott
az esob vigasztalanul. Csak arra kellett koncentralni, hogy lehetéleg ne Iépjlink ra
a kovekre - mivel az ut allapota eléggé rossz volt.



Az Omassa felé esd panoramas kanyarban lehetett gyonydrkddni a taj
szépségein - mar annak akinek volt még ereje az ilyesféle élvezetekhez... Amikor
én errefelé futottam mar nem esett - csak szemerkélt az esé.

Majd kovetkezett Bankut, a sihazzal és az erdei futéterep. Csodas paras
levegd, feny6 illat, a fi - a gombak szaga mind-mind hihetetlen szférakba
ropitette a futdkat.

Hihetetlen szép fenyves, blkkos részeken haladtunk tovabb - de nekem
inkabb azt kellett figyelnem - nehogy ralépjek egy kére, vagy kificamitsam a
bokam. Szoval a latvany masodlagossa valt. Csak az 0Osvény kéire,
emelkedéseire és lejt6ire koncentraltam. A lejtbkon nagyon Ovatosan
ereszkedtem a helyenként bokaig ér6 sarban. Mig az emelked6kon gyalogolni
kényszerultem. Persze a jobbak itt is futottak biztosan!

Voltak hegyi aszfaltos részek is - itt igen ritka volt szerencsére a forgalom. S
egy ilyen helyen forrast is talaltunk - azt hiszem, sokan megkdstoltak a friss hideg
vizet.

Az utolsé elétti frissitd allomas utan egy fenybs-szép jél futhaté szakasz
kovetkezett. Majd utoljara egy er6s emelkedés-lejtbés szakasz utan végre
panoramas részhez értek a futok: itt csodas Blkk-hegyek koszoruja fogadta az
elfaradtakat, s motivalta még egy kis kitartasra. Csodalatos kristaly tiszta kékség
- s a hegyek csucsaval azonos magassagban futhattunk...

Ezutan mar csak par km volt hatra - egy folyamatosan lejt6s terepen, de ezt
jol lehetett futni.

Végul jott a szokasos "gyilkos emelkedd kodzvetlenul a cél elétt" - s majd a
célkapu, melynél chipes mérés hitelesitette az eredményeket.



Széles Zoltan
3:35:16-0t, Csontos

Tibor 3:41:58-at,
Szabd Imre 4:19:55-0t,
Domoszlai Attila

4:28:27-et, és Kacso
Marton 5:16:54-et futott
a hivatalos
eredménylista szerint.
Molnar Zoltan 1:47:24-
es ideje is igen
kivalbnak szamit e
nehéz palyan, Zoli a 24. helyen végzett. Széles Zoli és Csontos Tibi a 9. ill. a 10.

helyen ért célba az abszolut Osszesitésben. Ez igen j6 eredmény, amihez
gratuldlunk - de természetesen minden célbaéré versenyzd is elismerést
érdemel.

Alapvetden egy j6l szervezett versenyen futhattunk, amihez most az id6jaras
is kegyes volt. En az esés idét alapvetéen ilyennek fogom fel. A palya jol volt
kijelolve, a frissités megfelel6 volt. Csak a km jelzések hianyoztak ahhoz, hogy
a futdk kontrolalhassak idejiket a palya utvonalan.

Mindig emlékezni fogok a parafelnében Usz6 hegycsucsokra, nedves
osveényekre, az eséfuggonyre és a csodas fény-arnyék-sotétség ellenpontokra.
S az illatra, melyet csak azok mondhatnak magukéinak - akik ilyen idében is a
hegyekben futnak.

Kacso Marton



6. E.on Délibab Futas 2009. jdlius 4.

Hol is kezdhetném, talan ott, hogy futni j6 dolog, ami nem csak azt jelenti,
hogy egymas utan pakoljuk a labainkat, és lefutunk x kilométert, vagy talan csak
kikapcsoldédaskeéppeni kocogast jelent.

Nem, az ember nem csak A pontbdl B pontba jut el, nem csak fzikalisan,
hanem mentalisan is fejl6dik, és ezt le is le is tudja mérni kilonb6z6 extrém
kihivasokkal kecsegtetd versenyeken is.

Erre volt (és még lesz is) remek alkalom a Délibab futas, ahol a futok
félmaratoni, 13,7 és 7,8 kilométeres tavokon tehették prébara felkészultséguket
és elszantsagukat juliusnak 4.-napjan.

Az extrém korulményeket tekintve azt gondolna az ember, hogy a nyar kellGs
kozepén kegyetlen héségre és igazi délibabi hangulatra készul minden rajthoz
allo.

Ez igy igaz is volt eleinte, amikor a délutani forrosag bearanyozta a hortobagyi
taj csodas vilagat, és rovidesen az élmezénybél mar csak apré pontokat lehetett
latni, akik tekintélyes porfelh6t hagytak maguk utan, bizonyitva milyen kivalo
sportoldk.

Igen am! De a természet olykor-olykor megmutatja, milyen apr6 alkatrészek
vagyunk a vilagon és milyen szérnyl haraggal sujthat le, vagy aldasaval dlelhet
kegyeibe minket, amikor azon a szombat délutanon megtapasztalhattuk duhét
és kegyességét is.

Mindez a verseny kellbs kozepén, amikor a szikrazé napsutés egyre
elviselhetetlen folytatasaban elkezdenek tornyosulni az esét igéré viharfelhék,
mar sejteni lehet az égi aldast hozo felfrissilést.

Persze ez nem jott el azonnal, orkan erejl szél kapja szarnyara a hortobagyi
puszta minden egyes porszemét, szorny atlathatatlan suvitd felleget formalva,
de mindenki allja a sarat, ami sz6 szerint értendd, ugyanis emellett elkezdte az
es6 is jarni égi tancat, ami ruhankon és arcunkon sarra formalodott, de nem
tagitunk, a versenyt be kell fejezni.

Kovetkezik a forduld, a viharos erejii szél most mar segit, mintsem hatraltatja
a haladast, szinte biztat mindenkit a célbaérés oromének megizlelésével, az esd



tovabbra is hisiti az egyre farado versenyzéket, és most mar lehet gyonyorkodni
a pusztasag paratlan szépségében, persze csak ovatosan, mert a gorongyos
talajon kdnnyen kifordulnak a bokak (szerencsére mindenki meguszta).

Kbézeledlnk, az utolsé kilométereken mar hallani a szurkol6tdémeg biztatasat,
a célegyenesben pedig hangos tapsvihar fogadja a befutdkat, én is célba
érkezem, kifuijom magam, és kozben figyelem a tobbiek felszabadult 6romittas
arckifejezését, amint mindenki egymasnak gratulal, és orul sajat és masok
eredményének.

Mi is, Korutfutok megtalaljuk egymast a forgatagban és gratulalunk
egymasnak elért eredményeinkeért, ami ugy alakult, hogy:

Ivanka-Toth Imre 13,7 km-en 1:00:48, 12. helyen,
Olah Csilla 7,8-km-en 49:10, 23. helyen,
Molnar Zoltan 21,3 km-en 1:40:29, 62. helyen,
Szabd Imre 21,3 km-en 1:43:49, 85. helyen,
Katonka Pal 21,3 km-en 1:47:11, 120. helyen,

Forgacs Imre 21,3 km-en 1:47:15, 122. helyen ért célba.

Roéviden ennyit tudnék elmondani errél a versenyrél, és igazan orulok, hogy
részese lehettem ennek az eseménynek, és annak, hogy részese lehetek a
Boszorményi Korutfutdknak, ahol ilyen nagyszerl sportolék gazdagitjak az
egyesuletet.

Kivanom, hogy mindenkinek ilyen éiményben legyen része a tovabbiakban,
ugyhogy tessék felhuzni a nyulcipét és jé sokat futni.

Molnar Zoltan



13. Fertg-t6 futas 2009. jilius 18-19.

A nagy alom megvaldsult. A maraton futasok mellett a To-futasok kilénleges
kihivast jelentenek szamomra. Ezért fogalmazédott meg bennem néhany évvel
ezel6tt a magyarorszagi nagy tavak korbefutasanak terve. A Tisza-t6 futast ez
év majusaban mar a negyedik alkalommal teljesitettem, a Balaton kordli futast
pedig harom évvel ezeldbtt.

Most nyilt lehet6ség a harmadik nagy t6, a Fert6-t6 korbefutasara, a 117 km-
es tav teljesitésére. A juliusi id6ponthoz igazitottuk a csaladi kirandulast. A
verseny el6tti napokban megnéztik a kornyék nevezetességeit: Sopron, Készeg,
Bukfurd6, Fertéd, Nagycenk, Fertérakos, Kismarton, Bécs. Jartunk a Paneuropai
piknik helyszinén. A Fertérakosrdl indult egyéras hajouton lehetéségem volt a to
kozepér6l megtekinteni a t6 méreteit és elgondolkodtam azon, hogy
tulajdonképpen mire is vallalkozom. Nem volt Onbizalom novel6 hatasa a
vizpartok elérhetetlennek tiné tavolsaganak. A tobbhonapos felkészulés a
b6szorményi korutfutokkal, és a csalad jelenléte ugyanakkor megnyugtato volt
szamomra.

A 10 f6 egyeéni
induld, a 4 valtécsapat,
valamint a sok
kerékparos a fert6di
Eszterhazy kastély
belsé parkjabdl rajtolt
el, az els6 napi cél, az
ausztriai Pumbach
varosa felé. A tavat
korulvevd
kerékparuton haladtak
a versenyzok. Az el6z6

napok kanikulai
id6jarasaval szemben hivos, szeles, csapadékos id6 lett, aminek nagyon
Orultem. Amit a tav masodik felén kaptunk az égiektdl, az 6rokké emlékezetes
marad: orakon at tarté esé és szélvihar. Ennek ellenére a tervezett idén belul: 5
ora 14 perc alatt sikerult az 57 km-t teljesiteni.



A masodik
versenynapon
Pumbachbdl  indulva
Fertéd volt a cél. Az

id6jaras gyokeres
fordulatot vett az elsé
naphoz képest.

Visszatért a nyar, ez
szamomra rossz el6jel
volt, mivel inkabb
hivosebb id6jarasban
szeretek futni. Tobb
futdtarsam viszont
kifejezetten orult a melegnek. Masfél 6ras futas utan dobbentem ra, hogy sokaig
kell gyonyorkodnom a taj szépségeiben, figyelve a té és a tdépart mozgalmas
életét, a vitorlas hajokat, a szorfoz6ket, a vizimadarak sokasagat, a tobbszaz
kerékparos turazét. Végelathatatlannak tiint a futas, 6 6ra 56 perc kellett a 60 km
teljesitéséhez. A hatodik helyen érkeztem a célba, a korosztalyomban harmadik
helyezést értem el.

Fekete Antal



Jabil 1/3 Maraton 2009. augusztus 7.

2009. augusztus 7-én Tiszaujvaros adott helyet a Jabil 3 Proba els6
megprobaltatasanak, a Jabil 1/3 Marathonnak. A Triatlon Nagyhét
rendezvénysorozat keretein belll megrendezett szinvonalas futéversenyen tébb
szazan vettek részt, koztik mi, a hajdubdszérményi Kérutfutok SE tagjai is.

Az id6 ezuttal is kegyes volt hozzank, s igy a délutani 17.30 6rai kezdés
tokéletesen megfeleldnek bizonyult céljaink megvalositasahoz. Mar a nevezési
allomasokon hangulatos, csaladias kornyezet fogadta a résztvevbket. A
vidamsagot és jokedvet csak fokozta a kulfoldi vendégeknek szallast biztositd
Phdnix Hotel elnevezeés. Hogy is van ez? 'Ph' mint 'f'? Vagy csak egyszerten 'ph'’
kiejtésben is? Szegény Bessenyei Gyorgy vajon mit szolna hozza, ha latna.
Elvégre "minden nemzet a maga nyelvén lett tudos, idegenen sohasem."

A futas tehat széles mosolyokkal kezd6dott, s azt hiszem, ez igy is maradt a
verseny vegeéig. A jol megtervezett utvonalak egyszerre nyujtottak a
komfortossagot és a latvanyt. A drukkolé tdmeg éljenzése és biztatasa, a
horizont felé kdzeleddé nap melege, a biciklisut mentén elhelyezkedd, arnyékot
ado fak, és a mindig idében feltling frissité allomasok azt nyujtottak, amire egy
futénak éppen szuksége van: a valtozatossagot.

llyen kornyezetben kdonnyedén vehettik az "akadalyokat", s mindannyian
teljesitettik - ki-ki sajat erejének megfeleléen - a 14 km-es tavot (4*3,5 km):
Andirké Laci (1:00:14), Molnar Zoli (1:00:14), Zsebehazi Zsolt (1:09:15), Fekete
Antal (1:20:45), Rakos Piroska (1:20:45) és jomagam, Olah Csilla (1:22:42).

A Jabil probasorozat tovabbi megmérettetéseihez, a kerékparozashoz és az
uszashoz szép sikereket kivanunk!

Olah Csilla



II. Zagyvamenti Maraton Jdszberény 2009. augusztus 30.

Eletemben Jaszberényben soha nem jartam, ezért a kivalo helyismerettel rendelkez6
Fekete Toncsira biztam magam. Maradjunk annyiban, hogy odatalaltunk. A
visszauttal kapcsolatban pedig az allaspontom az, hogy utas voltam és felfelé nem
reklamalunk...

Ivanka Téth Imi a hatso Ulésen utazott Fekete Toncsi autéjaban a két lannyal
Kelemen Jutkaval és Olah Csillaval. A fiatal versenyzénknek ez olyan plusz toltést
adhatott, hogy a Félmaraton feérfi |. kategoriaban (12-39 év) a 10. helyet szerezte
meg az 1:38:01-es remek id6eredményével.

A lanyok pedig - Kelemen Judit és Olah Csilla - a csapat blszkeségei, hiszen a
Félmaraton parban ndi Il. kategdriaban (0sszéletkor 38-79 év) a legfényesebb érmet
gylijtotték be 1:49:30-es id6vel, mindannyiunk nagy-nagy 6romére, ezzel is dregbitve
a Boszormeényi Korutfutdk hirnevét.

Szellemi vezetdnk, akit egyszeriien csak Elndk Urnak hivunk - Csontos Tibi - korabbi
onmagat idézé vehemenciaval vetette bele magat a végelathatatlan tavba fia
kerékparos kiséretével és lanya és felesége aggodo tekintetével. Ugyan magaval
szemben elégedetlenségét fejezte ki, de az elért helyezés (Maraton férfi Il. kategdria
40-49 év 2. helyezés) és az idéeredmény (3:13:20) mégis csak azt sugallja, hogy jo
formaban érkezett a versenyre és kell6en felkészult és korosztalyaban még mindig
szamitani kell vele annak, aki maga mogé akarja utasitani.

Hajdanan a boszormeényi kontingenst erésit6 és elkoltozésuk 6ta is haza-haza
latogatd futdink Szabd Sanyi és Keresztesi Laci is indult a versenyen. Utobbi volt
versenyzdnk félig-meddig hivatalbdl is részvevé volt, hiszen egyben a Zagyva Menti
Maraton egyik kitalaloja és szervezdje is.

Rozs Peti a csaladjaval érkezett és ez a tamogato erd is hozzajarult ahhoz, hogy a
Maraton férfi I. kategdriaban (18-39 év) 6. helyet szerezze meg a 3:52:40-es négy
oran beluli idével, amely ezen a forro, tikkaszté napon egyaltalan nem lebecsulend6
id6. Bizunk benne, hogy Peti gyerekei hasonldan kitartdak lesznek, mint az apjuk és
soha nem adjak fel.

A korabbi kivalé maratonista Vastag Gyuri, aki azéta a vizhordé leany szerepkdrét
szivesebben vallalja, 6tvozve a helyi alkohol tartalmu italok iz és aroma vilaganak
mélyrehaté és mértékletes tanulmanyozasaval. Na szdval az O hitvallasa a maratoni
tavval illetve altalaban a futassal kapcsolatban az, hogy fejben dél el minden és nem
kell foglalkozni fajdalommal, a faradtsaggal. Csak a futasra kell 6sszpontositani.

Fekete Anti és Rozs Peti kérdezték, hogy milyen id6t szeretnék futni. Elsédleges
célom a tav teljesitése volt, ezért még a rajt el6tt a lelkemre kototték, hogy az elsé
korben a hat perces ezreknél ne fussak erésebb tempdt, mert az a végén
megbosszulhatja magat ebben a melegben és ezen a valtozatos terepen.

Vastag Gyuri, Fekete Anti és Rozs Peti instrukcioi kell6 motivaciét adtak az egyes
szakaszaiban festdi szépségu, a Zagyva mentém mar-mar vadregényes utvonal



lekiizdéséhez. A késb nyari nap sugarai nyaldostak a verejtéket a hatunkrol, hatra
hagyva maga utan a sot.

Meég a verseny el6tt megkértem Fekete Antit, hogy az utolsé par kilométeren
segitsen a célba beérni. Beszélgettink arrdl is, most nem annyira motivalt, hogy a
maratont lefussa, ezért a Félmaraton férfi lll. kategoriaban (50-59 év) indulva a
csapat harmadik érmét megszerezve a 3. helyen végzett 1:49:32-es idével.

Hat segitett. Miutan az elsé kort lefutottam bekapcsolddott hozzam és majdnem
végig futotta a maratoni tav masodik felét is, ahhoz képest, hogy korabban azt
mondta: nem nagyon van kedve a futashoz. Nélkule nem valoszin(, hogy sikerult
volna.

Végig biztatott, j6 tanacsokkal latott el, folyamatosan beszélt hozzam, nem hagyta,
hogy feladjam. Ezt a vérbeli és Onzetlen sportemberi hozzaallast soha nem fogom
neki elfelejteni. Mint ahogyan azt sem, hogy sokan segitettek még egy-két j6 szdval,
hasznos tanaccsal, taktikai elemmel az elsé maratonomhoz (4:42:08), kozottuk az
elsé a feleségem, aki oroszlan részt vallalt, hiszen 6 volt az edz6 partner, a szakacs,
a pszicholégus.

Kar, hogy a sok fotd k6zott ami a www.jaszinfo.hu weblapon megjelent egyik sem
orokitett meg az utdkornak.

Par nappal a verseny utan a klub székhazaban - az Ujvarosi utca és a korut sarka -
Szabd Imi mondta meg a tutit: "Most mar ember lettél Tibikém."

Molnar Tibor



G6madrorszag - Meseorszdg

Rozsnyoi félmaraton 2009. szeptember 19.

Egyszer volt, hol nem volt, valahol az Okér-hegyen is tul, de a R6zsak-volgyén innen, ott,
ahol kincseket rejt a hegyek gyomra, az ormok pedig a felhdk aljat érik, volt egyszer harom
legény, aki elindult vilagot latni.

A csillagok még pislakoltak az ég aljan, amikor felkerekedtek, hisz' a mondas is ugy tartja:
"Ki koran kel, aranyat le|!"

Mentek, mendegéltek, amikor egyszer csak elértek egy szép, nagy varoshoz, amit magas,
erddktél zoldelld, szarvasok bégésétél hangos hegyek vettek korll, és amit minden arra jaré
csak a "Rézsak varosa"-ként emlegetett. Nagyon megtetszett nekik ez a hely, gondoltak hat,
elészor itt probalnak szerencsét.

Amig a varosba beértek, mindenltt banyakat, kohodkat, flirészmalmokat lattak fel-
felbukkanni, a piactéren pedig mézeskalacsosok, kéfaragok, timarok és posztokésziték
kinaltak szebbnél-szebb portékaikat. "Takaros és szép varos" - mondta egyikuk. "Bizony az"
- valaszoltak a tobbiek.

Ahogy igy mendegélnek, egyszer csak valami idegen beszéd utotte meg a flluket.
Gondoltak hat, hogy maguk is utanajarnak, hatha épp az 6 dolgukban beszél az az ember.

Nem tévedtek, éppen egy nemes viadal, egy futdverseny volt készilében, melyre mar szép
szammal gyulekeztek a vallalkozé kedvi holgyek és legények.

"Pont ez az, amit kerestlink!" - kialtottak fel egyszerre, és maris nekikészlltek a
megmeérettetésnek. Valamivel tobb, mint 2,5 mérfold vart a népes tarsasagra, de mindannyian
ugy érezték, képesek legybzni ezt a tavolsagot.

Szaz agrol sutoétt a nap, amikor a varos biraja utjukra inditotta 6ket, de amint kiértek az
orszagutra, akkor lattak csak igazan, hogy mibe is vagtak fejszéjuket. Harom hegy tornyosult
el6ttik, az elsén ezust, a masodikon arany, a harmadikon gyémanterdd tindokolt. Az elsd
meghdkkenés utan gyorsan erét vettek magukon, s elhataroztak, hogy minden nehézség
ellenére is kialljak ezt a probat.

Szépen haladtak, mar az ezlst és az aranyerddt is maguk mdgott hagytak, amikor a
gyémanterdd kézepén megpillantottak egy meseszép kastélyt. De micsoda kastélyt! Falai 44
termet, tobb szaz festményt, harmincezer kotetet szamlalé kdnyvtart, antik butorokat,



vazakat, messzi foldrél szarmazé ajandékokat rejtettek, parkjaban szokdkutak, sétanyok,
rotundak, liliomfak, simafenydk, tobb szaz éves tiszafak, gesztenyeligetek, juharfak hirdették
a palota uranak gazdagsagat. Vandoraink el is hataroztdk, hogy a verseny utan ide
mindenképpen el kell, hogy latogassanak, hiszen ilyen csodat nem mindennap lat az ember.

Nagy megkonnyebbulés volt mindannyiuk szamara, amikor féluton visszaforditottak 6ket -
innentél mar lefelé vitt az ut.

A hegyek mellett egyetlen nehézséguk akadt csupan, a mellettik rohand kocsisok ugyanis
nem voltak épp a figyelmesség mintaképei. Szerencsére azonban ebbél egyikiknek sem
szarmazott komoly baja, mind a harman sikeresen beértek a célba. Egyikik sem végzett
dobogds helyezettként, am mindannyian buszkék lehettek magukra, nagy dolgot vittek végbe,
ezzel is dregbitve szlul6helyuk hirét.

A viadalt lakoma zarta, a gy6ztesek megérdemelték mélté jutalmukat, a vesztesek pedig.
Nos, vesztesek nem voltak. Hogy miért nem? Minddssze csak azért, mert itt mindenki
leginkabb magaval versenyzett. A hatarainkat elérve - és azokat tiszteletben tartva - ugyanis
mindannyian gybztesekké valunk, legyen sz6 akar a munkankrdl, akar a tanulasrél, a
kapcsolatainkrél vagy a futasrél. igy gondoltak ezt vitézeink is, akik megfogadtak, ide
mindenképp visszatérnek még a jovében.

A fenti mese valojaban a Gomori Félmaraton torténete, melyen egyesuletiinket harom futo,
Fekete Antal, Molnar Zoltan és Andirko Laszlo képviselte. Igazan nagyszerl eredményekkel,
és ami tobb, nagyszerl élményekkel tértink haza.

A Ro6zsak varosa Rozsnydt jeldli - innen indultunk, a mesebeli kastély pedig Betlért,
melynek urai valaha a Csetnekyek, késébb a Bebekek, legutébb pedig az Andrassyak voltak.

Rozsnyé régi idéktdl fogva lakott telepulés, 1382-t6l pedig banyavaros. Nevét a varos
mellett alld hegy, a Rakos-hegy rozsaligeteir6l, na meg az Okér-hegy oldalaban futo
Rosenthal-rél, azaz a Rdézsak-volgyérdl kapta. Féterét a Tlzoltdtorony disziti.

Lakoi valamikor elsGsorban magyarok és német telepesek voltak, akik a banyak
gazdagsaga miatt érkeztek erre a vidékre.

A kozépkorban gyorsan fejlédésnek indult a varos, volt itt papirmalom, bdrcserzé és
k6faragé manufaktura is. A kornyezd hegyekben a sok egyéb asvany mellett aranyat és
ezustot is banyasztak, a vidék urai egyre masra alapitottak kohoikat, ipartelepeiket.



llyen urak épitették a Betlér hataraban allo kastélyt is. A korabban emlitetteken tul meg kell
jegyezzuk még, hogy mai tulajdonosai is példasan évjak, par évvel ezelétti felujitdsa utan
Europa Nostra dijat kapott az épulet. Igaz, ami igaz, egyetlen magyar felirat sem segitett
bennlinket a kiallitott targyak kozotti tajékozédasban (volt viszont magyar nyelvi
idegenvezetés, és ez is valami!).

Az el6bbi helyszineken tul az utvonal érintette még Veszverés telepulését is, itt volt a
fordito, itt konnyebbulhettink meg a leginkabb "alattomosnak” nevezhet6 emelkedd
megmaszasa utan.

A Saj6 volgyét ket oldalrdl lenyligozé szépségil magaslatok - mint a Kiralyhegy vagy az
Aranyasztal - veszik korul, a varosok, kastélyok, varak - "Krasznahorka buszke vara",
barlangok - mint a jasz6i, a Domica cseppk&barlangok, a martonhazi aragonit vagy a dobsinai
jégbarlang - csodai pedig valéban "Meseorszagga" teszik Gomort.

igy van ez akkor is, ha nem mindig épp "mesés" a helyzet északi szomszédainknal. Mi
ebbdl nem sokat vettink észre. A meséket ugyanis a hétkdznapi emberek irjak, nem az "elél
doktor, hatul doktor, k6zépen meg senki"-k. igy volt ez régen és igy lesz ez mindaddig, amig

vilag a vilag.

Andirko Laszlo

33. Gomori Félmaraton (2009. szeptember 19.) - Eredmények:

Nok
1952-1963-as sziiletésliek:

1. Billa Erika (BK Steel KE): 1:38:22
2. Tiszova Alzbeta (Tubecity IMS KE): 1:42:42
3. Kleinova Maria (Dobs$ina): 1:46:22

1965-1973-as sziiletésliek:

1. Pasztor Kornélia (Debrecen): 1:35:14
2. Grexova Diana (Transmontana Banska Bystrica): 1:45:32
3. Mafanova Dana (Praha): 1:49:03

1976-1982-es sziiletésliek:

1. Wydra Sabina (Markam-Mok, Mszana Dolna): 1:30:26
2. Fabry Andrea (Balassagyarmat): 1:39:25
3. Seligova Beata (Metropol KE): 1:49:45



Férfiak
1941-1948-as sziiletésliek:
1. Horny Jaroslav (BK Steel KE): 1:34:41

2. Marton Milan (TJ Banik Hérka): 1:41:21
3. Pastor Eugen (Metropol KE): 1:43:16

1951-1959-es sziiletésliek:

1. Lyznicki Zygmund (Markam-Mok, Mszana Dolna): 1:20:34
2. Strompl Jan (Hulkmont KoSice): 1:23:30

3. Tisza Tibor (BK Steel KE): 1:29:29

14. Fekete Antal (Korutfutok SE): 1:42:42

1960-1969-es sziiletésliek:

1. Benedek Zsolt (Debrecen): 1:16:39
2. Racz Stefan (Kysak): 1:18:23
3. Janovi¢ Peter (BK Saca): 1:19:26

1971-1992-es sziiletésliek:

1. Matanin Marcel (Slovenska Kajna): 1:11:10

2. Wydra Jan (Markam-Mok, Mszana Dolna): 1:14:23
3. Pocklan Jan (SK Hrachovo): 1:19:58

9. Andirké Laszl6 (Koérutfutdk SE): 1:32:57

12. Molnar Zoltan (Koérutfutok SE): 1:44:52



SPAR Maraton Budapest 2009.oktdober 4.

Kristalytiszta, csillagos reggelre ébredtem, majd elindultunk baratommal,
Attilaval. Az el6rejelzés és a helyi misorkozl6 szerint szép napsutésre és ugy 20
fok korali hémérsékletre szamithattunk. Napsuités és meleg - no ez az, amit sose
kedveltem, raadasul én hajnalban plusz 8-12 fokban edzettem. Amikor
szétnéztunk a rajt-helyén - akkor tették ki a 42-es tablat. "Ezt elvinnénk, ezért
jottink" - mondtuk az ott serénykeddknek! Attila a lakasa ajtaja el6tt tudna
elképzelni, mondta, - de kevesen értenek mit is jelent.

A meleg volt az oka a rajtlazas allapotomnak - a futast megel6z6 napokban.
Szombat este persze (mint mindig a maratonok el6tt) torténik velem valami. Most
is igy volt. Festés kdzben a mosogépunket huztam félre, s kdzben erfsen
belereccsent a jobb térdembe. Ami azonnal fajni kezdett, pont a régi mitétem
helyén - rossz émen!

A Felvonulasi-téren felallitott satrakban oltoztlnk - de ez a "satorvaros" most
nem nyerte el tettszésem. Olyan hevenyészetnek tint, de leginkabb
baratsagtalan hangulata volt... Alaposan bemelegitettem, s bealltam a 4 éras
rajthelyre. Jol kilazitottam, probaltam a f4j6 térdem is nyujtani. Majd meglepddve
tapasztaltam 229-et mutatott a pulzusmérés oram allé helyzetben. Hat igen a
stressz!

Most valahogy nem érintettek meg
a dobosok - s elkezdtik a futast. Mivel
nem a szokasos utvonalon haladtunk,
sok szép épuletet figyeltem meg a kis
utcacskakban. Majd leértunk a Duna-
partra, ahol futéidénk legnagyobb
idejét toltottiik. Arnyék semmi, s csak
az ellenszél volt a kellemes a forditok
utan.

Felfedeztem egy futo ir-varazslot, két meglett koru lovat, de szamomra a
baromfi-par volt a legszebb. Utdbbiak sarga-voros tollakkal ékeskedtek - s
csodaszeépek voltak, de vélhetéen igen meleguk volt. A tyukkal és a kakassal
végig egyutt futottunk, s a tyuk csak a végén el6z6tt meg a célban.

Tulajdonképpen egy dan vak-futéval és kiséréjével haladtunk teljesen egyutt.
Hol 6k-hol én el6ztem.



Az igazi belelassulas 22 km kornyékén ért, de még a fél tav el6tt lassan
megeldztek a 4 éras iramfutok - rossz jel, gondoltam.

Attila baratom és kdztem kb 3 km volt ekkor még, mikor 25 km-nél
talalkoztunk. Amikor a Budan lévé forditotol visszaértem a rakpartra - ott mar
Oregurasan lassuva valtam. Igen meleg, fllledt id6é volt, pedig szellés hasitott-
nadragot viseltem, vékony poléval, és sapkaval. Minden(tt ittam és ettem egy
keveset, de ez sem segitett. Ha a hatunkra kaptuk a napot, irtozatosan meleg
volt. Forditék utan pedig az er6s ellenszélben faztam. A melegedésen ugy
prébaltam enyhiteni, hogy mindendtt megmostam a hajam, letoréltem az arcom
és nyakam. Kellemes volt - 5 percig kb - mivel gyorsan megszaradtam, s a végén
mar szinte nem is izzadtam - nem volt mit...

A Belgrad-rakparton vart a legjobb baratom Péter, leanya Nani és Robi a
baratja! Aranyosak voltak, mosolyogtak, lefotoztak és kaptam egy igen finom
kekszet. Itt mar "masnaposhulla” kinézetem lehetett - de azért mosolyogtam és
udvozoltem bGket. S lassan kocogtam tovabb. Ekkor éreztem el6szor, hogy az
elfogyasztott banan-szeletecskék - a viz és a sz6l6cukor hatasara "erjedésbe
kezdtek"! De megusztam mellékhelyiség latogatas nélkul!

A rakparton haladtunk elég sokaig - s itt érzed, hogy nem akarnak ndvekedni
a szamok azokon a franya tablacskakon. Mindig csak 1-el lesz tobb, érthetetlen.
Sok flben fekvé, alld, és lathatdlag erejét vesztett - motivalatlan futétars akadt
mar itt. De én nem lankadtam, kocogtam kitartéan tovabb. Parszor éreztem a
kezdddb izomgorcs jeleit, de szerencsére Ovatos voltam, nem erélkddtem, és
ezert nem "kapott el" az a franyal

Még a Nyugati palyaudvar fellljardja sem fogott meg, majd ugy 39 kérnyékén
lattam a mentdket, egy futédtars lett rosszul és vitték is - ez nem volt kellemes
érzés.



A Dézsa Gyodrgy uton probaltam keresni
szememmel Kacso-rokonom aki megtiszelt a
befutonal. Elég "vargabetiisre" sikerult az utolsé
két kilométer - itt mar semmire se volt erém.
Csak kocogtam, s még a 42 km-t jelz6 tabla se
tudott feldobni - s mar egy tempoésabb befutasra

se volt erém.

Ugy 4 6ra 30
perc koralit
mutatott a nagy
ora, egy mosoly
a fotdésoknak,
egy kézfogas, érem a nyakamban, majd
becsomagoltak, hogy meg ne fazzak. S lassan
elkezdtem bicegni a vizespoharak iranyaban.
Folnéztem az Egre, egy puszi az éremre - vége,
a 2009-es futéévemnek. Az  56-0sok
emlékm(vénél még osszefutottam Szabd
Sanyival az exbdszérményi futéval, akit a
mezényben is lattam.

Az igazsag az, hogy 2005-6ta elsGsorban a
hajnali 6rakban jarok futni. Ez meglehetésen
ranyomja bélyegét versenyeimre, mivel a
héséghez egyaltalan nem vagyok hozzaszokva.
S az is felmerll, hogy a 2006-tél elmaradt kb.

3000 km-lefutasa is kozrejatszott - futd
palyafutasom  két legrosszabb  maratoni
idejéhez. Mivel egyedul futok - szinte

sosincsenek gyorsitdé edzéseim. Csak parszor
volt tempdsabb futasom. Pedig mostansag
sikertlt majd 5 kg-ot is fogynom, igaz ennek
kovetkeztében nagyon 6l kezdem érezni
magam. Csak igy tovabb - egy hét pihend és
futok tovabb! CEL a 2010-es Balaton-Szupermaraton parban Attila baratommal.-
ami 4 nap alatt 205-210 km-t jelent ketténknek...

Kacso Marton



ITI. Irinyi teljesitménytdra Létavértes 2009. november 7.

"Aranka a |u Bandee" Ez a felirat volt olvashaté homlokrakodds John Deere
traktor pétkocsijan, amely a tav felénél megel6zott benninket. Hat korilbelll az
egész tura hangulatat lehetne ezzel a felirattal jellemezni.

Vagyis a j6 kedv és a vidamsag adott volt és szerencsére az es6 sem esett.
Tehat banhatja az, aki megijedt az es6tél és nem jott el, de se baj, mert jovére
megint megyunk.
Hatvan f6 indult a 25-0s tavon és 44 turazé a 15-0s tavon. Az es6 sokakat otthon
tartott.

Péntek éjjel végig esett az esd, s6t szombaton reggel is esében indultunk el,
de Ivanka Téth Imi azzal vigasztalt benninket, hogy a mdhold felvételeken egy
darab felh6t sem latott Létavertes kornyékén és neki lett igaza, mert valéban
esémentes nap volt és gyakorlatilag a telepulésen keresztul vezetd orszagos kék
tura utvonalan volt néhany szaz meéter sarosabb utszakasz, tobbi legel6kon,
erd6kon, sz6l6skerteken keresztul, homokos diléuton vezetett.

Ivanka Téth Imi az anyukaja, Kati néni és a batyja Janos, valamint jdmagam
a feleségemmel, Gyodngyivel vagtunk neki a tavnak.

Kati néni a 15 kilométeres tavnak (amelyet 16,2 km-ben hataroztak meg a
szervezOk) vagott neki és sikerrel teljesitette, hiszen rutinos turazo, a Drén Gabi
altal szervezett turak rendszeres résztvevije.

A csapat tobbi tagja a 25 km-es tavnak vagott neki (25,2 km). lvanka Toth Imi
mondta, hogy futva szeretné teljesiteni a tavot és remek eredményt ért el, hiszen
5 perccel elmaradva az elsd helyezettél, 2 percre a masodik helyezettél a
harmadik helyen ért célba. EImondasa szerint egyszer elkeveredett a kijelolt
utvonaltol és ennek készonhet6 a lemaradasa az elbtte beérkezettektél.

Gyoéngyi, Janos és En tlrabottal vagtunk neki a tavnak, Ggy hogy java részt
futva szeretnénk mi is teljesiteni a tavot. Sajnos nem mertink elindulni hatizsak,
élelem és es6kabat nélkll, ugyhogy ezeket végig feleslegesen cipeltik, de ez
csak kés6bb derult ki.

Minden ellen6rzési ponton két nyugdijas vart bennlnket frissitével - tobbféle
iz0 helyi palackozasu udit6 és asvanyviz - és a bélyegzével, amivel a turautvonal
részletes leirasat és térképét tartalmazo uti okmanyunkat hitelesitették.



Kivancsi lennék ra - és ezt a tura kdzben meg is beszéltuk -, hogy nalunk hany
nyugdijast tudnank ravenni egy ilyen sporteseményen valo kdzremikodésre.

Mar a masodik ellenérz6 pontnal a frissitbk mellett egy-egy csokoladét
kaptunk. A kovetkezénél zsiros kenyér hagymaval, vajas kenyér, lekvaros
kenyér. Az utolso elétti ellen6rzé pontnal mindezek mellett még plusz forralt bort
vagy forré teat lehetett valasztani.

A terep kivaloan alkalmas volt a futasra: a diléutak karban voltak tartva,
enyhén lankas legel6k kozott vezetett az ut, sok-sok erdei 6svénnyel, és sok-sok
ridegen tartott j0szaggal: sertés, marha, birka, 16, de még 6zekkel is talalkoztunk.
A szbl6skertek pajtai javarészt lepusztultak voltak, de a kertek gondozottak és
egyetlen kint lako sem volt ellentétben a mi sz6l6skertiinkkel.

A tura soran elhaladtunk az orszag egyetlen élévizre épult vizi vagohidja
mellett, a helyi arborétumon is keresztll vezetett az ut, illetve érintettik az Irinyi
emlékmuivet is utunk soran.

Mint mar korabban emlitettem az orszagos kék tura utvonalan haladtunk
javarészt, amikor errél letértiink, akkor ezt a szervezbk kiszalagoztak, és tablakat
raktak ki, de a mindenki szamara biztositott térkép is segitett az eligazodasban,
de mi inkabb az eléttlink haladé harom Bocskais katonara biztuk magunkat, akik
mondtak, hogy ide jarnak lovagolni, turazni és ezért jol ismerik a terepet.

A Civil Szervezetek Haza volt a rajt-cél. Itt szintén nyugdijasok fltottek, és
vartak bennunket a célban palinkaval és paprikas krumplival, amit 6k f6ztek.

Mondtuk is Iminek, hogy 6 hamar be fog érni, ezért majd segithet a krumplit
hamozni.

A terep kiting volt, az ellatas remek, jol éreztiik magunkat.

Molnar Tibor



Okula-Optika Kismaratoni 2009. 12. 05. Balmazdjvaros Tdv:
14,2 km

A Kénig-Trade XVI. Mikulas futas betétszama a Koérufutéknak a 2009. év
egyik utolsé versenye.

A Hajduboszorményhez kozeli helyszin, az évek oOta megszokott
tradicionalisan jo szervezeés, az értékes dijak, valamint a talalkozas lehet6sége
a hajdu-bihari amatér hosszutavfutokkal, mind-mind ok arra, hogy évrél-évre
jelen van a versenyen az egyestulet tobb sportoldja.

Van, aki azért, mert futni szeretne, de volt olyan is, aki sérllése ellenére
elkisérte a csapatot és a jelenlétével erGsitette a csapatszellemet és az
egyseget.

Fekete Toncsi derékbantalmakra panaszkova nem indult a versenyen, de
mindenkit biztatott egyesuletink doaenje, igy erGsitve az 0Osszetartozas
szlkségességét és fontossagat.

Remek futoidé fogadott bennlnket és kivald palya - annak, aki szereti és birja
az aszfaltot -, ugyanis frissen lett feltjitva a korforgalomig (a forditoig) az ut.

A két lanyunk Kelemen Judit (1:08,54) és Olah Csilla (1:15,51) kitarto,
egyenletes tempdban a t6lik megszokott elszantsaggal réttak az utat, dacolva a
fordité utani folyamatos szembe-széllel és megérdemelten zsebelték be a célban
az udvozld, gratulald tapsot és az ott varakozéd Mikulastdl az egy-egy szem
szaloncukrot.

Ezt mar visszafordithatatlanul a karacsony el6szeleként értelmeztik...

Katonka tanar ur (59,49) kivalo teljesitménnyel egy 6ran belulre kuzdotte
magat, O az iskola-ban is ehhez van szokva egy 6ra alatt kell a tanitvanyait
elvarazsolni ugy, hogy a kovetkezd o6rajardl mindenféle mondvacsinalt okokkal
ne sunnyogjanak. Szerintem azt is megoldja hely-lyel-k6zzel, ezt a tavot is
kivaloan teljesitette, gratulalunk.

Ivanka Téth Imi (1:00,20) a téle megszokott vehemenciaval kiizdott és igen
figyelemre mélté magabiztossaggal, mindenféle erblkodés nélkul futott be a
célba.



Olah Tibin (1:10,43) sem volt lathaté és érezhetd, hogy nagyon kifutotta volna
magat, ha a szervez6k a célban arrol tajékoztattak volna, hogy valtozott a terv:
futni kell még egy kort, szerintem abszolut nem helyezte volna a vita sikjara
dolgot, és siman lenyomta volna a tavot még egyszer.

Csapatunk mai blUszkesége Szabd Imre

bacsi (1:15,51) és ezt két dologgal szeretném

megindokolni:

elészor is végig tamogatta, biztatta Csillat,

folyamatosan tartotta tempdt és ezzel

magabiztossagot kdlcsdndzve, segitette a célba
mindannyiunk nagy-nagy 6romére.

A masik ok, hogy elbérehaladott életkora
ellenére fel tudott allni a dobog6 legfelsd fokara.

A
tiz
kilé cukrot, amit nyert, azt vélhetben a

jovo évi bef6zéshez felhasznaljak, de
a focit, azt gondolom, csak felajanlja
egy majdani foci meccshez.

Szabé Imi nevéhez flzhet6 a
befutd is, O kérte téliink, hogy egyiitt
szakitsuk at célszalagot.

Molnar Tibor (1:15,51)
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