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Erdély futtdban...

Erdélyi korut 2010. junius 4-7., Tusnadfirdéi félmaraton

Az erdélyi korut az emberek tobbsége altal dédelgetett uticél. Ha elsére
nem is lehet mélységében és részleteiben megismerni, legalabb csak
testkozelbdl racsodalkozni minél tobb sajatossagara Erdélynek. Az itteni
mesebeli természeti vilag és épitészeti ritkasagok csodajara jarni, ha
mashogy nem akkor legalabb futtaban.

A Boszorményi Korutfutok SE csapata nagy dologra vallalkozott junius elsé
hétvégéjén, ugyanis 4 bészérményi futd, kiegészilve egy debreceni sporttarssal
és 3 kisérével, akik szurkolétaborként is funkcionaltak erdélyi turara kerekedett.
A mindenkinek kotelezének szamitd programok kozott egy szabadon valaszthaté
program is akadt a futasra orientalt tagoknak.

2010. junius 4-én hajnali négykor
indult el a lelkes csapat
Bdszormeénybdl, akik kiegészulve a
debreceni delegacioval meg sem
alltak a magyar-roman hatarig. Az
elsé szamottevé turistazos helyszin a
kivald panoramat nyujté Kiralyhago
volt. Ahol kicsit megidézve egy kavé
mellett gyonyorkodtunk a tajban és

beszéltik at a napi menetrendet.

Utunkat folytatva a Sebes-Kords forrasanak felderitése utan Kolozsvarra
érkeztunk. El8szor a Farkas utcai reformatus templom elétt allé Szent Gyoérgy-
szobrot kerestuk fel. Ennek eredeti parjat 1373-ban készitette a kolozsvari
testvérpar, Marton és Gyorgy, amely Pragaban a Hradzsin udvaran all.



Majd a Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem falai kozott és
udvaran kukkantottunk be a méltan
hires asvanykiallitasba és
szoborparkba. A varosnézés a
Matyas kiraly lovas szobor
megtekintésével folytatodott, de
sajnos a talpazat renovalasa miatt a

szobrot megemelve a ponyva aldl
kilogé Iolabat, pontosabban csak a
patat lattuk. A téren még a Szent Mihaly-templomot csodaltuk meg belllrdl, a
mives munkaval kifaragott szdszéket és orgonat. Innen a hires kolozsvari
szulottek emlékhazait, egykori szul6hazait kerestuk fel. Matyas hazaban jelenleg
képzémivészeti oktatas folyik, amivel szemben talalhato a nagy erdélyi
fejedelem, Bocskai Istvan sziilbhaza. It szivélyes fogadtatonk korbevezetett,
megmutatva Bocskai cimerét és mellszobrat. Ez nagyon meghato pillanat volt a
tavalyi, 400 éves jubileum kapcsan tartott Bocskai emlékfutas résztvevéinek.

Kolozsvart elhagyva a kovetkezd allomasunk Marosvasarhely volt. Ahol a
pompas latvanyt nyujtott a féteret 6vez6 rengeteg templom, a Kulturpalota és a
Kézigazgatasi Palota is, amelyek a magyar szecesszid jegyében épultek. A
varosban még nagy szenzaciot jelentett a hétvégi rally verseny kapcsan kiallitott
tobb tucat autd szinpompaja. Az id6 szlikét figyelemmel tartva jolesé fagyizast
kovetden tovabb indultunk Parajd felé. Sajnos a s6banya rovidebb nyitva tartasa
miatt vasarnapra kellett halasztani a latogatast. igy szallashelyiink felé haladva
mar feltlintek a mivesebbnél mivesebb székelykapuk Maréfalvan, amelynek a
szomszédsagaban fekvd Székelyudvarhelyen szalltunk meg. A szallas
elfoglalasa utan a kozeli étteremben a helyi specialitasokkal ismerkedtink,
kikullét és puliszkat késtoltuk meg, kdzben pedig a szombati nap stratégiajat
beszéltuk at.



A masnapi korankelést az
indokolta, hogy a helyi id6 szerinti
10:00 orakor kezd6dott
Tusnadfiirdén a versenyunk, ami
otthoni szamitassal 9:00 éra volt. igy
az  egyszerlség kedvéért a
tovabbiakban a helyi id6szamitast
hasznalva mar 7 érakor utra keltunk,
hogy idejében odaérjink a helyszinre
a szukséges papirugyeket elintézni,

magat a nevezést is, ugyanis az el6nevezés kulonféle banki tranzakcidk

nemmegfelelésége miatt sikertelen volt. igy a nevezés és rajtszamfelvétel, a

szervezOkkel vald rovid ismerkedés, bemutatkozas utan mindenki nekilatott a

bemelegitésnek és lelki rahangolédasnak. Az id6 kissé borongods, idealis
futdidének igérkezett. A versenyen kozel 100 f6 allt rajthoz egyéniben és tovabbi
szemeélyek pedig valtéban teljesitették a tavot, ami a félmaratonnak csak addig

nevezhetd, amig a palya ive felfele tartott, ugyanis 21 kildmétert elérve erés lejtd

kovetkezett...de ne szaladjunk ennyire elére.

A rajtndl rovid fotdzkodas és
ismerkedés a tobbi sporttarssal és a
sipszot kdvetben a csapat a kozeli
Sepsiblkszad felé vette az iranyt. Az
egyutcas hegyi falu elsé
frissitéallomasként is funkcionalt,
tovabba a helyiek diszsora kozott
még lelkesebben folytattuk a hegyi
menetet. Ezutdan a természet lagy
0lén, kevésbé forgalmas hegyi uton

merészkedtlnk felfelé, a fak halas arnyékai kdzott a szerpentinen kigydztak fel

a futok libasorban.



A 10 kildbmeteres frissitt kdvetben
a Balvanyosi elagazasnal (14,8 km)
majd Mohos alatti kanyarnal (18,5
km) tudtuk a kissé kitikkadt
szervezetunkbe ujra és ujra lelket
onteni. De a frissit6 eszem-iszom
mellett a ta] szépsége is nagy
segitség volt, hogy az ember ne
gondolkodjon folyton a

hogyantovabbon és a

mijéhetmeégen...

szakasz

A végsH
megprobaltatdsai  utan
lendlletesen és boldogan érkezett a
pazar célfotdos hattérképet biztositd

lejtés
mindenki

Szent Anna-ténal elhelyezett
célkapuhoz. A delegacionk kozul
els6ként Molnar Zoltan 1:57:26-os
id6vel ért célba, 6t kdvette a 2 d6ran
tuli mezény élén Fekete Antal

(2:02:04), aki kategorigjaban

harmadik lett. Majd érkezett Szabo Imre 2:09:02 id§ elteltével. A n6i mezényben
negyedikként tint fel a célban Nagy Eniké (2:20:12), hetedikként pedig Nagy
Gode Zsuzsa (2:36:31), aki korcsoportjaban a leggyorsabb volt, igy a dobogd
legtetejére alhatott fel. A versenyen rajthoz allt hosszu ideje sériilt Zahoran Adam
is. Az oromteli futd pillanatokat kdvetve még boldogabban folytatta a csapat a

turistazast.

A Szent Anna-tonal szabadon
valasztott program volt az andalgo
csonakozas vagy a kalandos t6 koruli
séta. Ezt kovetben megnéztik a
Szent Anna-kapolnat, amit a to
legendaja is emlit. Ezt kovetéen a
masik vulkanikus eredetl tavat
kerestiuk fel, ami nevébdl is
érzékelhetd mohaval fedett és mar
csak 17 tukorszem utal eredeti




allagara. A turistavezetdbnk gondosan elmagyarazta a Mohos-tézeglap
kialakulasat és a természeti ritkasag multjat, jelenét és a varhaté jovéjét. A tavat
bendvé novényzet, fenyd, a jégkorszakbdl visszamaradt husevdé ndvény, a
kereklevell harmatfi, tarka t6zegmoha, erdei feny6, mamorka, afonya amulatba
ejtettek minket. Hangulatos kis pallén juthattunk be a feny6erdé sirGjében lapuld
"kis tavacskakhoz". A séta kozben a kisérénk részletesen mesélt a koérnyék
természeti adottsagairdl és az ezeket bemutatdé szépirodalmi alkotasokrol.
Hazafelé tartva megalltunk Csiksomlyén, ahol a hdénap elsé szombatjan
esedékes unnepi szertatasba csoppentink a templomhoz érve. Az Unnep
hangjai a Somlyé hegyet megmaszva a bucsu helyszinén a Harmashalom
oltamal is j6 hallhatéak voltak. A napot tartalmasan zarva Székelyudvarhelyre
eérve mindenkinek jol esett a pihend, tudva, hogy még a tura fele hatra van.

A vasarnapi, egész napos
turaprogramon a parajdi sébanya
szerepelt, ahol a délel6ttot toltve
tudénket felfrissitve indultunk
megtekinteni a Gyilkos tavat és a
Békas szorost. A  csodalatos
természeti kincsek kdzott jutott idénk
ebédelni, igy a gyomrunkat is
felfrissitve  kitartéan kocsikaztunk.
Gyergydalfalun alltunk meg egy
rovid kavészinetre, amit az indokolt, hogy ez a kbdzség Hajdubdszérmény

legfrissebb testvérvarosa. Az egyre nagyobb hdéségben mar csak a Zetelaki
viztaroz6 megtekintésére futotta idénkbél. igy Székelyudvarhelyre érve még
elindultunk egy a szallashelyinket felfedezé sétara a Kukullé partjan, a
szoborparkban és a helyi ligetben, ahol hangulatos étteremben a kihagyhatatlan
csorbaleves kdzben Osszegeztik az eddigi tura élményeit és terveztuk az
eléttlink allé utolsé napot.



Hétfbn a szallast elhagyva a
csomagunkat 0Osszeszedve koran
reggel hazafelé vettuk az iranyt
persze nem céliranyosan, hanem
egy-két programot meég
becsempészve. llyen volt egy gyors
szuvenir beszerz6 séta
Marosvasarhelyen, majd a Torda
kornyékén kitartéan tarté kocsikazas.

A Tordai-hasadék latvanya azonban

feledtette a keresés alatt hiabavaldan eltelt perceket és megtett kilométereket.
Csapatunk a rovidebb 2,5 kildbméteres turara vallalkozott, ami gyonyori
hegyoldalon vitt végig a patak partjan, olykor pedig hidakon val6 atkelés tette
hangulatossa az erdei sétat. A h6ségben felmelegedett autéba pattanva legfébb
cél a minél gyorsabban otthon lenni volt. igy az autébdl csodaltuk meg a
banffyhunyadi diszes, sajatos izlésvilagu lemeztetbket, a tavolodé mesebeli
hegyeket és lankas volgyeket a mindenhol zoOldet. Kés6 este értink
Boszorménybe, faradtan és piszkosan, de lélekben és fejben felfrissulve és
tisztan...

Nagy Eniké



Senior atlétdk taldlkozdja
Veteran Atlétikai Eurépa-bajnoksag 2010. julius 15-24., Nyiregyhaza

Kaniukulai
héségben  klzdoéttek
Eurépa oregifju atlétai
egymassal. 100
métertél maratonig,
vagyis az  atlétika
valamennyi
versenyszamaban.

Egyesuletiinket Fekete
Antal képviselte.
Maratoni tavon inult, de

a tervezett
idéeredménytdl elmaradva ért célba (4:22).



Lehel vezér nyoman...

lll. Zagyvamenti Maraton 2010. augusztus 29., Jaszberény

Ismét sikerult egy jo kis hatasvadasz, mondhatni "populista”" cimet talalnom,
de mint késdébb kiderdl, talan nem is oly tulz6 ez a titulus.

Mit ragozzam, augusztus 29-én Jaszberényben, a Jaszsag févarosaban jart
csapatunk, az immaron harmadik alkalommal megrendezésre keruld
Zagyvamenti Maratonon.

A varosrol eldljaréban csak annyit, hogy multjat egészen Attildig, a hunok
kiralyaig vezeti vissza, kinek lakhelye a ferencesek - egykor palosok - édon
temploma és zardaja helyén, sirja pedig a varost atszel6 Zagyva medrében lett
légyen volna. Ilgaz-e a monda vagy sem, csak egy van, ki tudhatja, mindenesetre
maig is él az itt lakok emlékezetében. Epp ugy, mint Lehel vezér alakja, kinek
hires-nevezetes kurtje a varos becses ereklyéje. E dombormivekben igencsak
gazdag elefantagyar - mely valdszinlleg bizanci eredetl - a hires Konrad
csaszar vesztét okozta, innen a csorba, mely a végzetes csapas utan keletkezett.
Csorba ide, csorba oda, a jaszkun kapitanyok minden Unnepélyen oldalukon
viselték, temetésikodn koporsojukon fuggott. Sét, ezen remekmihoz egy masik
mitosz is kapcsolodik, mely szerint ki ebbdl késtolja a Zagyva vizét, azonnal
"jassza valik". S ez bizony nem kis dolog. A jaszok ugyanis délceg, eredetukre
igencsak buszke nacio, kik csak naluknal erésebbet, vitézebbet ismernek el
atyafinak.

Azt, hogy Keresztesi Laszl6 - BoOszorménybél elszarmazott -
(Korut)futébaratunk erésebb vagy vitézebb volt-e e buszke népnél, amikor ugy
dontott, hogy Berénybe teszi szallashelyét, nem tudhatjuk, mindenesetre amit a
helyszinen tapasztaltunk, az megnyugtaté valaszt ad kérdésiinkre. Ot ugyanis
mar olyannyira befogadtdak az itt lakok, hogy a varos egyik igen komoly
rendezvényének megszervezését - jelesul tehat a lll. Zagyvamenti Maratonét -
is ra merték bizni, s amikor igy dontottek, bizony jél dontéttek. Laci ugyanis a
megmeérettetésre késve érkezbket fuvarozott, lefutott egy félmaratont, besegitett
a fézésben s egyéb verseny korlli teendb6kben is. Nem semmi egy figura,
bluszkék lehetlink ra, hogy 6 is egyesuletlink tagja volt valaha.

Természetesen igen komoly stab is segitette a munkajat, akik éppoly nagy
szerepet jatszottak abban, hogy egy igazan emberi lépték(, akarom mondani
futé-léptéki versenyt sikerilt a Zagyva partjan 6sszehozni.



Pedig a természet bizony alaposan kdzbeszélt, ahogyan sok masban is az
idén. Tudniillik az eredeti utvonal a Zagyva mentén haladt volna, gyonyori artéri
kornyezetben, foldutakon, széval egy futé szamara idealis kdzegben. Ezt a
verziot a folyamatos es6zések, s az ezzel jard aradasok irtak at egy kevésbé
vizes utvonalla, amely azonban a belviz megjelenése utan szintugy
hasznalhatatlanna valt. Maradt tehat a harmadik variacio: az aszfalt. A palya oda-
vissza utvonal, melyet a félmaratonistaknak egyszer, a klasszikus tavot
teljesitéknek pedig ebbdl kdvetkezbleg kétszer kellett teljesiteniuk. Chipes
idémérés - ebbdl, s csakis ebbdl akadt egy kisebb galiba a verseny végén - szinte
tokéletesen sik palya, idealis 17-18°C fok, egészen komoly mezény mind
tudasat, mind létszamat tekintve.

A fentiek ismeretében veselkedett neki a négy, akarom mondani 6t - Nagy
Enikd ugyanis Pestrél érkezett - f6s hajduvarosi kulonitmény ennek a komoly
megmeérettetésnek. Kelemen Judit és Nagy Eniké parban teljesitették a
félmaratont - 1:38:25-es id6vel - ezzel a valtok kozott a harmadik helyezést
sikerUlt elérnitik. Molnar Tibor - ki feleségével, Gydngyivel egy félmaratoni valtot
is bevallalt (melyet nagyszer(, 2:04:22-es idével abszolvaltak) - a maratonistak
taborat erésitette, nem is akarmilyen teljesitménnyel: 4:14:06-os id6eredménye
eddigi legjobbja, méltan lehet blszke elvégzett munkaja gyumaolcsére. Jomagam
egy felest teljesitettem - melyben 1:21:55-es idémmel az Osszetett masodik
helyezést sikerllt elérnem. Zardjelben jegyezném meg, hogy ha mondjuk
Csontos Tibor vagy Lefkovits Attila is itt lettek volna, bizony csak tavolrdl nézem
a dobogoét. Ezt csak azért tenném hozza, mert bizony 6k, na és persze a tobbi
itthon maradt Korutfuté is nagyon hianyzott err6l a remek eseményrdl.
Személyes vallomasom kovetkezik, ki nem kivancsi, az ugorjon is az utols6
bekezdéshez. Aki mégis maradt, annak annyit mondanék: részemrdl azért
vagtam neki ennek a versenynek, hogy megtudjam, mivel is jar egy-kétszaz
ember szamara megrendezni egy ilyen futast. Az anyagiakon tul kell egy jo
csapat, egy j6 ebéd, na és persze egy jo helyszin, melynél varosunk hataranal
jobbat el sem tudok képzelni. Régéta ott a bogar a fllemben, hogy bizony mi is
0ssze tudnank hozni egy, a fentiekhez nagyban hasonlét, s ha az égiek is ugy
akarjak - marpedig a j6 céloktél odafent sem vonjak meg a bizalmat, akkor meg
is tesszuk.
Ennyi "személyeskedés" utdan zarnam is gondolataimat. Nagyszer( verseny,
izgalmas kuzdelem, kivalé eredmények. Kell ennél tdbb? Azt hiszem, mindenki
tudja a valaszt.

Andirko Laszlo



25(00)
25. Nike Félmaraton 2010. szeptember 5., Budapest

A maratonfutas 2500. évének kilencedik havanak o6todik napjan kertilt
sor a 25. Nike Nemzetkozi Félmaratonra, ahol 10 500 futé keresett maganak
kiilonb6z6 tavu kihivast.

A rekordszamu nevezés legnagyobb részét
a 6100 egyéni és a 900 paros félmaratonista
tette ki. Mellettik a 3,5 kilométeres Ligetkoron
3500-an futottak. A magyarokat 6t kontinens 52
orszagabodl érkezett kulfoldi futd szinesitette.

Pontban 10 orakor Kiss Daniel atléta
startpisztolyara indult el a handbike-osokat
kovetden a 10 percig tartéd futdécsapat. Kellemes
futéidé és az eddiginél szinesebb szérakoztatd
program varta az idei résztvevoéket.

A H&sok terét elhagyva az Andrassy uton
hompolygott a véget nem ér6 tomeg, ahol az 1 kilométeres szakaszon 5
kilénb6z6 ponton egy-egy zongorista prezentalt klasszikus zenét, ezzel
hangulatossa téve a belvarosi betontomeget. Az egyedulallé hidfutasok
kuldnlegességét a Széchényi emlékév szolgaltatta a Lanchid kapcsan. A
megunhatatlan panoramat a rakparton a kissé erés szél sem tudta elrontani.

A szervez6k meglepetést a zongoristak mellett még a végére is tartogattak,
hisz az utolsé kilométeren Uj nyomvonalon kanyarodtunk ra a Varosligeti hidra,
innen meg mar csak a fak kdzott sirlisodé ember- és zaszlorengeteget kellett
fellelni, amelyek egyértelmien jelezték a célkapu kozeledtét.



A mezbny legjobbja Téth Laszld
(Békéscsabai AC) 1:04:38-as id6vel,
tovabbi dobogds helyezettek még
Erkolo Ashenafi (etiép) és Jozsa
Gabor. A ndknél a befutd sorrendje
Papp Krisztina (UTE) 1:13:13, majd
Staicu Simona utan a harmadik
Foldingné Nagy Judit lett. A 21
kilométert futok kozel két oran

keresztul érkeztek célba, kdztlk tobb
kozismert személyiség (Fenyd Ivan, Szijarté Péter, Vadon Janos).

A szines mezbényben Hajdubdszormény képviseletében Lajos Bence, Szabd
Zsolt, Varga Laszlo és Olah Tibor futott. A Boszorményi Korutfutok SE tagjai
kozul Katonka Pal 1:34:49-es idejével eddigi legjobbjat futottta Nike
félmaratonon, mig én az 1:52:53-as idbmmel 5. Nike célbaérkezésemet és a
negyedévszados létemet Unnepeltem a velem egykoru hazai félmaratonnal.

Remélem a félévszazadot is egyutt unnepeljuk!

Nagy Eniké



Athén-Spadrta 246 km

Spartathlon 2010. szeptember 24-25.

A hagyomanyoknak megfeleléen szeptember utolsé hétvégéjén rendezték
meg az Athén és Sparta  kozotti  szupermaratoni  versenyt.
A tavolsag 246 km, a szintidé 36 6ra. A vilag minden tajarél 351-en indultak és
128-an értek célba.

Egyesiletiinket Szabé Sandor képviselte és siekresen ért célba. 35 6ra 32
perc alatt teljesitette ezt az embert probaldé tavolsagot az idbjaras
viszontagsagait legybzve.
Hajdu-Bihar megyébdl 6 az elsé szupermaratonista, aki elmondhatja magaral,
hogy Spartai H6s.

Teljesitményéhez gratulalunk.



Dilore jutottunk...

Tokaji kerékpartura 2010. oktéber 2.

volna, ha nem az orszagutat valasztjuk. No, e mogott a mondat mdgott aztan
tényleg csak az elvetemulten rébuszokban gondolkoddk talalnak valami
megfoghatdt, ezért aztan - szokasaimtdl teljesen eltérd mod - mindjart az elején
tisztaznék par dolgot.

Az idén tavasszal, hogy a macska rugja meg, nem sikerult 6sszehoznunk az
immar hagyomanyos BoOszormény-Tokaj turankat, melyre minden évben oly
nagy erékkel készulink. Magyaraznank is a bizonyitvanyunkat: Csontos Tibivel
bizony az eddigi legjobb utvonal 6sszehozasan dolgoztunk - ha j6l emlékszem,
akkor tavasz derekan, végig féldutakon, azaz a futdé berkeken belll ismert
"leglabkimélébb" talajon szerettiink volna megkdézeliteni "a Sz616 és bor varosat",
am ezen tervunket az ar- és belviz alapjaiban elmosta. Pedig még egy
terepfelmérést is végeztink: Tiszalok hatarabdl indulva - bejarva a Taktakdz
telepuléseit - kiséreltunk meg eljutni Tarcalig, ahonnan kivalé daléutak visznek a
Nagy-Kopaszra. Annyiban sikeres volt vallalkozasunk, hogy megtalaltuk az
"Eszakkeleti-atjarot" Taktabajrél Tarcalra, am akkor az ut csak a "felfedezd"
tipusu emberek szamara volt jarhatd. Akinek ennyibdl nem vilagos: jarhatatlan
volt. Nem kockaztathattuk tehat a vezet6ség elleni puccs lehetbéségét, igy
lemondtuk a turat, mondvan, hogy majd dsszel, szuret idején... Jomagam tettem
még egy probalkozast a tagok felé, hogy toljuk el a datumot egy par héttel, de
Forgacs Imi - aki joval el6relatébbnak bizonyult mint én, felhivta a tiszatardosi
kompot, amit addigra mar partra is vontattak... Rakamaznak kerulve pedig tobb
mint 100 kilométer vart volna a tarsasagra, igy aztan tényleg le kellett tennunk a
dologrdl, helyette azonban kerekeztink-futottunk egy kénnyed 60-ast a Dél-
Nyirségben, amely a csapat szamara szintén nagyszer( éiményekkel zarult.

llyen el6zmények utan jutottunk el maig, akarom mondani oktober masodik
napjaig, amikorra is ujbdl kitlztuk a "Tokaji gyors" indulasi idépontjat. Itt térnék
vissza a dll6-aszfalt dilemmara, amely csak nem akar tisztdzodni. Mi ugyanis
most is dil6kon és persze futva szerettlUk volna megtenni az ismerten is
ismeretlen kilométereket, de a csapadékos nyar, és az ebbdl addéddan allanddan
nyers, saros, munkageépek altal barazdalt utak most sem tették lehetévé ebbéli
szandékainkat. Maradt tehat az orszagut, és maradtunk négyen: azaz Csernath
Erzsébet, Nagy Enikd, Fekete Antal és jomagam. Haj-jaj, bizony sok volt idén a
sérllés, az ilyen-olyan ugyes bajos dolog az egyesulet életében, amely aztan a



futdkilométerek rovasara ment. Viszont elszantsagunk semmit sem valtozott, és
ha nem is futva-valtéban, de biciklizve-borozva (errél majd késdébb, pedig tudom,
hogy mindenki kivancsi lett...) végul is megtettiink majd' 75 kilométert. Ami az
oktéber eleji zimankdéban - még délben is csak 9° fok korul "tet6zott" a
temperatura, nem is rossz teljesitmeény.

Hajduboszérmény, Bocskai-szobor, 2010. oktéber 2., reggel nyolc 6éra, -
brrr..., négyen alldogalunk a téren, amikor is megjelenik Rakos Piroska - szintén
futd - is, aki azonban sajnos nem csatlakozik kis kulonitményinkhéz, viszont
elkisér minket egy darabon. Egyre fogynak a kilométerek, mar Nanason jarunk,
ahol betérve egy boltba, bizony mindent kiejtek a kezembél, az érzdidegek
ugyanis elfagytak az ujjaimban. Nagy nehezen aztdan emelkedik a hémérd
higanyszala, azon vesszik észre magunkat, hogy a tiszaldoki kompnal allunk,
amely épp a tulparton rostokolt. Azalatt a j6 néhany perc alatt, amig varakoztunk,
hogy végre visszatérjen az ingajarat, el6jott belblunk: itt bizony megallt az id6. A
komp kapitanya valdszinlleg még most is a tulparton szobrozna, ha nem jott
volna egy robbandmotorral Gzemeld jarm(, mint leendd komp-szallitmany. Jott,
igy aztan végul mi is atkerultink a tulsé partra, ahonnan mar csak egy bé félorara
fekldt Tokaj varosa. Ezalatt azon elmélkedtink: mi legyen a mai célunk?
Megkerlljlk a hegyet, megajandékozva magunkat a Vildag tan' legjobb
szll6ultetvényeinek latvanyaval? Esetleg kaptassunk fel a Hétszél6 birtok
torténelmi lankain kialakitott tanésvényen?

Beérve Tokajba nem kellett tovabb gondolkodnunk a valaszon, plakatok
hirdették szerte a varosban: "Szureti napok oktéber 1-2-3." Helyben vagyunk,
gondoltuk. Jol gondoltuk. Aki most aljas mdédon azt feltételezi rolunk, hogy direkte
csak ezért szerveztik ekkorra kis turankat, az a messzemendkig téved. Annyit
elismerunk, hogy egy kis remény azért motoszkalt bennunk, hogy igy, oktober
elején, a tokaji szuret kezdetén valaminek torténnie kell a Zemplén labainal, de
ez minden. Na és persze azt sem tagadhatjuk, hogy a hiivos id6ben bizony rank
is fért egy kis "lélekmelegit6". Gyors ebéd a Tisza-parton, azutan irany a Rakoczi-
pince el6tti tér, ahol mar javaban tartott a dinom-danom. Késtolopoharunkkal- és
jegyeinkkel "felfegyverkezve" elindultunk a pincészetek legjavat felvonultato
Bethlen Gabor utcan, ahol belekdstolhattunk az izek, illatok, zamatok kavalkadjat
képezd tokaji kulonlegességekbe. Ott volt a Tokaj Keresked6haz, a Degenfeld
Sz6l6birtok, a Tokajikum Borhaz, a Babits pincészet és a Diszndkd birtok is.
Kivalo tételek szerepeltek a kinalatokban, amely természetesen a kulfoldiek
hadat vonzotta a varosba. Lengyelek, hollandok, franciak, angolok, oroszok és
olaszok parolazasatol volt hangos a varos ezen a Tokaj-Hegyaljanak oly fontos



rendezvényen. Borlovagok, kadarmesterek beszédeit, bemutatoit a Vilagorokseég
részét képzd telepulések népviseletbe 6lto6zott apraja-nagyjat csodalhatta e
napon a nagyérdemd, na és persze azt, hogy ha nehezen is, de a borvidék egyre
fejlodik, er6sodik. S ez bizony az elmult hatvan év "munkajat” tekintve nagy sz6.
Meg persze remény is. Nem csak Hegyaljanak, de az orszagnak is.

Mi is reménnyel telve hagytuk el aztan e csodas helyet - megspékelve
visszautunkat egy komp-, és vonatmegallité kombinacidval, azzal a reménnyel,
hogy minél elébb visszatérhessunk ide, s hogy minél tébben hagyjak maguk
mdgott hasonlé gondolatokkal. Mert a bizalom, a remény s a hit bizony hegyeket
képes megmozgatni. Tokaj talan mar meg is mozdult...

Andirko Laszlo



A gyengébbik nem erdsebb napja

15. Coca Cola Néi Futégala, Budapest, 2010. oktéber 17.

Ha oktober eleje, akkor Coca-Cola N6i Futégala. Tavaly tettem meg el6szor
a 10 kilométeres tavot. Emlékeimben egy nagyon j6 hangulatu verseny képei
éltek és egy nagyon j6 futasé. igy idén is tiirelmetleniil vartam a versenyt.

Oktober 17. reggel hat 6ra - kissé fazva, almosan topogok a kapunk elétt.
Enikd szuleit varom, akik feljuttatnak engem a nagy Budapestre, hogy ismét
rajthoz allhassak a Varosligetben. Az utat nem a verseny el6tti izgalom uralta -
végigaludtam a 230 kilométert. Enik6éknél hasonlé nyugalom fogadott: csendes
kavézgatas, reggelizés. Majd miutan 0sszeszedtiuk magunkat, elindultunk a
verseny helyszine felé. Kezdett rajtam urra lenni a versenydrukk.

Chipfelvétel, kis bemelegités, majd befurakodtuk magunkat a mar rajtnal
tomorulék kozé: Nagy Enikd, Nagy Judit, Csernath Erzsébet. A harom
Bdszérményi amazon - rank vart a 10 kilométeres tav lekizdése. Enikd mar ki
tudja hanyadik 10 kilométerét futotta, de szerintem ez igazan nem is érdekes a
szamtalan lefutott maraton és félmaraton mellett. Neki ez inkabb csak amolyan
délutani kocogas. En most kiizdéttem meg masodjara a szamomra eddig
leghosszabb versenyen futott tavval. Judit pedig élete els6 10 kilométeréhez
készulédott.

Eldordllt a rajtpisztoly, mi pedig sodrédtunk a tdmeggel. Kilométerekre éhes
ndék, a hangulatfelelés biztatja a tomeget, fotésok, kamerak és néhany jelmezbe
Oltozott férfi, aki nem birta lekizdeni a futas utani vagyat - akadt pardkaba és
szoknyaba 0lt6zott "né" de rézse hordd "asszony" is. Egyszdval minden adott
volt, ami egy j6 versenyhez kell.

Amint egy kicsit enyhult a tumultus elkezdtink helyezkedni. Ez olyannyira
sikerult, hogy el is hagytuk egymast. A negyedik kilométer tabla korul egyszer
csak ismer6s hangok koszoOntottek. Innen uUjra harmasban kuzdottunk a
kilométerekkel. A hetedik tablanal Enik6 egy sprintre invitalt, amit a magam
maodjan probaltam teljesiteni. Sikerélményként konyveltem el, hogy ha tavolrdl is,
de végig lattam Eniké hatat. Judit szemeit pedig a magameén éreztem. Végul a
befutd idék is ezt igazoltak.



A j6l megérdemelt érem harapdalasa utan mindharman egyhanguan allitottuk:
ismét jot futottunk a Coca-Cola N&i Futégalan. Végre egy nap, amikor a férfiak
sajnalhatjak, hogy férfiak.

Csernath Erzsébet
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