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Bodaszadlon voltunk kirandulni
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Nagyon ugy néz ki, hogy Fekete Anti baratunk gyoégyuléfélben van -
nagy-nagy oromiinkre -, mert hosszu hallgatas utan ismét hozza régi
formajat: elkezdte a programok szervezését.

Bodaszdbl6n 2011. januar 22. napjan, szombaton tettunk egy korulbelul 18-20
kilométeres gyalogturat 6t 6ra alatt.

Nagy volt a meglepetés a vasut allomason, mert soha nem latott tdmeg gydilt
Ossze a peronon. Az allami vasut tarsasag régen nem tapasztalt bevételt
konyvelhetett el ezen a vonalon.

Kalén 6rom, hogy a kissé csipds, szeles téli napon hat gyerek és tizendt felnétt
volt kivancsi egykoron Boda Katalin altal a bdszérményi hajduknak
adomanyozott Bodara (Porcsalmy Gyula: "a boszérményi hajduknak
adomanyozta azeért, mert az egyik veszélyes ellenségétdél megszabaditottak, s

er6szakosan elvett birtokait visszaadtak").

Elsétaltunk az erdében [évd
allatfarm mellett, ahol szinte allatkerti
korilmények kozott tenyésztik az
alféld néhany honos allatat - 6z,
vaddiszno, facan.

Gyermek és felnétt szamara
egyarant kulonleges latvanyt nyujtott,
hiszen ezekkel a nemes vadakkal

e

-
e |

e - ; : n-. ] ]
LT i T d o -

még az erddben rendszeresen futo
sporttarsak is csak ritkan és néhany ropke pillanatra talalkozhatnak.



A volt Boda Katalin kastélykertbe is
ellatogattunk. Az 0j tulajdonos
megengedte, hogy megcsodaljuk a
gondozott kertet és az épuletet.
Szerintem a bodszérményi emberek
buszkék lehetnek, hogy kozvetve
részesei a hajdan volt torténelmi
fénykor eme csodalatos

darabkajanak.

A kovetkez6 uti cél a strucc farm lett volna, de az allatokat a tulajdonos

értékesitette. Ezért maradt a beszélgetés a tanyagazdaval és a magunkkal

hozott szendvicsek elfogyasztasa.

A sz6l6s kerten keresztul vezetett
az ut, sajnos megtapasztaltuk, hogy a
kaIfoldi szegény sorsuaknak és a
hazai katasztrofa sujtotta
teleplléseknek gydjtott adomanyok
bizony a kozvetlen kozellinkben

éléknek is elkelnének.

A tura végére a fagy egy kissé
engedett a szoritdsabol, ezért egy

kicsit tapadt a sar a bakancsok talpara, ezzel is nehezitve a mar amugy is faradt

vandor utolsé par szaz méterét.

A gyerekek nagy éromére a gondos és félté szulék mar vartak az Erdély utca

végén autoikkal a csemetéiket, akik tavozdban boldogan integettek az ablakbal.

Kdszdnjik Anti és Gabi, meg mindenkinek, hogy eljétt és egyutt lehettink.

Molnar Tibor



Maétrahegy 2011

Matrafiired, 2011. marcius 5.

Nem szoktam aktivan semmilyen turaszervezésben részt venni, azt
meghagyom azoknak, akik jobban értenek hozza, de szivesen csatlakozom
masokhoz, ha hivnak.
igy tértént, hogy Drén Gabi, Fekete Anti és Kelemen Tibi is emlitette, hogy
lesz tara, én pedig jeleztem, hogy megyek, csak mondjak meg hanykor és
hol legyek.

Marcius 5-én hajnali 5 érakor indultunk el két autoval és én ugy tudtam, hogy
30 km-es lesz a tav. A tarsasag tObbsége ezt valasztotta, masok 20 km-en
mentek. Kicsit nehezen ment az elrajtolas az iskolabdl, radobbentem, hogy
poharat nem hoztam magammal, pedig a szervezdk j6 néven veszik az ilyet.
Mar az elején latszott, hogy 10 fés tarsasagunk tdbb csapatra fog oszlani a
tavolsag és a tempd6 miatt. Harman (Fekete Anti, Hajdu Sanyi és én) a lassabb
tempot valasztottuk, s mar az elején elkovettunk egy bakit, mert a 10
kilométeresekkel mentunk el, mas utvonalon és csak az ellenérzd pontnal vettik
észre, hogy rossz helyen jarunk (Anti megkérdezte valakitél, hogy erre kell
menni, az illet6 azt mondta hogy erre, csak késébb derult ki, hogy 6 10 km-es
tavon van).
Mit volt mit tenni, visszaereszkedtink, s ezzel veszitettiink vagy fél érat. Anti 8
Ora szintidére emlékezett, és fél tavig abban a hitben voltunk, hogy ennyi is, de
aztan rajottunk, a papir alapjan, hogy 9 6ra ez, s igy meég a tévedés ellenére és
a lassabb tempdval egyutt is lehet teljesiteni.

Bar egyiklink sem szeretettt papirozni (Anti nem latott jol, Sanyi nem érezte a

kezében jol) hogy el ne tévedjunk, magamra vallaltam a térképolvasast, s
nézegetve a kis fuzetet az uton, rajottem arra, hogy én ezt mar kétszer is
teljesitettem és bizony foltolultak az emlékek a Kékes tetére torténd
felkaptatasrol.
Ekkor dobbentem ra, hogy milyen tura is ez és hogy mar kétszer megszenvedtem
vele. Az uton tobb helyltt erddirtds nyomait lattuk, s ez némileg nehezitette a
tajékozodast és az, hogy elsé felében a tavnak, viszonylag kevesen voltak. A
pisztrangos totol felfelé kaptatni, igazi kihivas volt, szerintem klszkddott
mindenki a csuszos havon, én azt hittem, hogy csak az én surraném csuszik, de
mas is panaszkodott.



Anti mdtét utan, igen jol birta meglatasom szerint, bar 6 nem volt igazan
elégedett magaval, hat még én akkor mit mondjak, aki harmadikként kaptatott fel
kozullink a tetbére, €s nem is lattam 6ket mar magam elétt. Anti és Sanyi mar ott
uldogéltek a presszoban, elmondasuk szerint nem tul régéta, s egyikiunknek sem
nagyon akarézott lefelé indulni, de menni kellett. Anti elmondasa szerint lelki
gyengeseég jott ra, de boldogok a lelki szegények, mert 6vék a mennyek orszaga,
mondtam neki, de faradtan csak elhuzta a szajat.

Lefelé menet Sanyit biztattam, hogy alljon Anti elé, hogy fékezze az iramot,
de Anti sem ment mar annyira lefelé. Az id6 kdzben vészesen fogyott, Kelemen
Tibiék hivtak is, hogy hol vagyunk mar (6k mar régota bennt voltak) és bizony
alig tudtunk bejonni szintidén belldl. Sanyi is és én is szerettink volna még
meginni egy sort csendesen, de a tarsasag tobbi tagja mar régen teljesitette a
tavot, igy menni kellett. Ennyibdl volt rossz, mert jo lett volna kicsit elbeszélgetni
a turan kdzben tapasztaltakrdl, nem tett volna semmit az a fél 6ra, legalabbis
neklnk, de 6ket is meg lehet érteni, mar régdéta vartak. Mondjuk mi utkézben is
tudtunk inni Anti jévoltaval egy pohar bort egy kocsmaban, s kicsit elbeszélgetni
a szervezOkkel, azt mondtak érzik a beszédlnkdn, hogy a Hajdusagbdl valdk
vagyunk.

Ez a tura az olimpiai Otproba kezdete is volt, kaptunk magneskartyat is, s
azbta mar regisztraltunk is, és bizony ott van mar a 4 pont. Erdemes volt. Ha
valaki szdl, jovére ujra elmegyek.

Vastag Gyorgy



Rotary el6szér, mdsodszor, harmadszor

Debrecen, 2011. marcius 12.

Idén uj versenysorozattal boéviilt a hazai utcai futéok versenynaptara.
Magyarorszag harom kilonb6zé pontjan, harom eltéré unikummal varjak
és csabitjak az egészséges életmodd hiveit.

A 4RUN elnevezeésl
fémaraton-sorozat elsé
allomasa Debrecenben
volt 2011. marcius 12-
én, szombaton. A
rendezvényt Krecsmar
Andras, a
magyarorszagi Rotary
kormanyzoja  nyitotta
meg, de nem
hianyozhatott a
verseny févédnoke,
Monspart Sarolta
sem.

A napot az 1361 méteres tavot futdk kezdték, ezzel tisztelegve Debrecen
varosa el6tt, ugyanis 650 évvel ezelbtt, pontosan 1361-ben kapta meg a
mezdévarosi cimet. A tdbbezres tomeg célbaérkezését kdvetéen egy hangulatos
bemelegitd, atmozgaté torna keészitette fel a félmaratonistakat a 4 koros
megmerettetésre.

A kozel 600 f6s mezdny 10:00 6rakor indult el a Gyulai Istvan Atlétikai
Stadionban egy felvezet6 kort kdvetéen az Allatkerten at a csénakazé tavat
megkerllve a Nagyerd§ fas utjai felé.

A tobbnyire erdei kornyezetet hangulatossa tette a madarcsisergésen tul a
trombita-, és harsonaszo6 vagy dobpergés. A szokatlanul jo tavaszi id6 idealis volt
egy jo szezonnyitashoz.



A Bdszormeényi
TR KOorutfutdk SE
tagjainak ez sikerult is,
hiszen Forgacs Imre
varakozasnak
megfeleléen 1:43:33-
as, mig Nagy Enik6
1:53:39-es id6vel ért
célba.

Csernath Erzsébetnek
és R&kos Piroskanak
pedig ez volt
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palyafutasuk elsé
21.097 métere. Elsé félmaratonjukat mosolyogva zartak, Bobe 1:58:58, mig
Piros 2:20:30 alatt teljesitette a tavot.

A versenyt a férfiaknal Kovacs Zsolt (01:10:54), mig a néknél Szekeresné dr.
Bakonyi Fruzsina (01:25:38), nyerte. Az eredmények a sikeres szezonnyitast
igazoljak.

Mindenkinek tovabbi kilométerekben gazdag, sérulésmentes 2011-es szezont
kivanok!

A Rotary-szezon is folytatédik majus 07-én a szekszardi 2. Borvidék
Félmaratonnal, és zarul junius 05-én a Keszthelyi Maraton, Félmaraton és
valtofutassal. Hajra!

Nagy Eniké



Olimpiai 6tproba
Debrecen, 2011. aprilis 30.

Fekete Antitdl szereztem tudomas arrél, hogy a futas olimpiai 6tprobaja
Debrecenben lesz, nekem szegezte a kérdést, hogy nem szoktad nézni az
interneten kiirasokat, de ezért j6, hogy vannak azok, akik emlékeztetnek ra,
gondoltam magamban, vagyis nem.

Sok bajom volt az utdbbi idében, biciklizés kdzben, tdbbek koézott a
probakonyvemet is elhagytam, de valaki megtalalta és névtelenul elkuldte. Nem
is vagyok igazabdl futd, de a probat teljesiteni akartam, Anti minden aron még
aznap Nagyszalontara vagyott, eléggé befolyasolhaté vagyok, de hiaba
gy6zkddott, nem tudott ravenni arra, hogy menjunk el futas utan tekerve még egy
100-ast, ugyhogy a végén 4 is letett réla. Maradt tehat csak a futas.

Ugy voltam, hogy megyek egyediil Debrecenbe, de éppen inditom a kocsit,
Anti hiv, hogy jon velem és még felvesszik az uton Csernath Erzsikét.
Megoriltem, nem leszek egyedul. De Debrecenben aztan kifejezetten
bdszdérményi hangulat keletkezett, hiszen a 8 6rakor elrajtolok rajtképén a fele
bdszdérményi volt (Ott voltak Molnar Tibiék és Drén Gabiék).

Eredeti terv az volt, hogy 14 kilométeren indulunk, de mar a regisztraciénal
gy6zkddtuk egymast, legyen 21. Nekem mindegy volt, igy is ugy is szenvedni
fogok, csak Drén Gabiéknak nem volt j6, mert mas programjuk volt, siettek.

Csernath Erzsike nagyon izgult, mondta, hogy fussunk egyutt, mert talan
gondjai lesznek, én meg arra gondoltam, hogy futnék veled, ha birnék, de csak
bolintottam. Ahogy lesz, ugy lesz.

Lassan indultunk, majd néhany kilométer utan gyorsult a tempd, Anti
megjegyezte, hogy ezt nem fogjuk birni, lassitani kell, dehat 6 futott eldl, neki
kellett volna lassitani, de csak nem akart az Istennek se, igy lassan leraztak.

Lassan szétszakadozott a mezdny is, az elsé kor végén (7 kilométeres kordk
voltak) a vizet oszto kis srac megjegyezte, hogy 4 kor lesz, az mar 28 kilométer,
nekem mar ugyis mindegy, gondoltam.

Talalkoztam egy biciklissel, aki azt kérdezte, hogy tartok disznot
Bdszérményben (tudom, hogy sokan még most is a sok disznérél azonositjak be



a varost), majd megjegyezte, hogy ilyen nagy hassal, mint ami nekem van, nem
fogom teljesiteni a tavot, és igyak kevesebb alkoholt. Igen biztaté beszélgetés
volt, egy emelkedénél otthagytam.

A masodik kor vége el6tt Ult egy kis srac az erdében és sirt, oda mentem
hozza, kiderult, hogy triatlonista, faj a laba, csak nem hagyom itt, ravettem, hogy
gyalogoljunk be, a végén mar kocogott is. A masodik kér végén bement, én meg
nekivagtam a harmadik kdrnek.

Ekkorra a mieink kozul mar mindenki elhagyott, egyedul Molnar Tibiéket
lattam, és ugy gondoltam, csak be kell fogni 6ket megkérdezni, hogy mi lesz a
negyedik korrel. Probaltam kicsit gyorsitani.
Nem tudtak rola, az eredeti tervhez tartottak magukat (3 kor). Akkor mindegy,
csak marad a 21, én sem megyek tovabb, plane, ha Antiek meg bent varnak a
célban és még a Red6nybe sem tudnak menni, minden pénzuk a kocsimban van.

Beértunk nyugisan, a magneskartyankat, de Antiék sehol, nem tudtam mit
csinaljak, végre megérkeztek, még hajraztak is, elfogta 6ket a futdbmamor. Meg
voltunk elégedve magunkkal, ennek oromére hazafelé megegyeztink, hogy
Tokajban legkdzelebb fizetnek nekem egy-egy pohar bort.

Vastag Gyorgy



14. Kékes Csucsfutas

2011. majus 28.

Végre megint itt vagyok, sajnos a tavalyi versenyt ki kellett hagynom.
Erkezésiinkkor mar a j6l megszokott témeg fogadott minket. Nem érkeziink
késén, de mar parkoléhelyet is nehezen sikeriilt talalnunk. A
rajtszamfelvétel utan rovid bemelegités utan mar a rajtvonal el6tt talaljuk
magunkat.

Szokas szerint megint fogadkozok, most jobb idét futok, most nem futok bele
az elejébe stb. Persze megint nem lett semmi a nagyivli tervekbdl,
természetesen megint sikerult elfutnom az elejét és javitanom sem sikerilt az
idébmon.

Na persze versenyélmeény és tisztes részvétel is van a vilagon, és ha ezt vesszik
figyelembe, akkor a fent emlitett személyes elvarasok hattérbe szorithatok. Nem
beszélve arrdl, hogy nem is készlltem fel igazan. Na mindegy.

Eldordll a rajtpisztoly a mezény szinte egybe moccan és halad par szaz
méterig, mindig szeretem hallgatni azt a tobb szaz vagy tobb ezer talp
csapodasat az aszfalthoz, ritmusra dobbanva, mint valamiféle rohanva menetel6
hadsereg.

Alig telik el az elsé par kilométer, mar fohaszkodom az elsé frissité pont utan.
Végre odaérek, ugy érzem ez most megmentett. De alig hagyom magam mogott
az els6 pontot, mar varom is a kovetkezét, hat ez nem valami biztaté igy a tav
felénél. Na de mar ha itt vagyok alapon lenyomom a tavot.

Szép napos id6 van és csak néhany felhé ad oltalmat a napsugarzapor ellen.
Végre jon egy kis pihenéssel kecsegtetd lejtd a tav nyolcadik kilométerénél,
persze ez remek kis csapda, amibe sikerult is szépen beleszaladnom. Mert
ugyanis a lejté végén jon az utolsé gyilkos emelkedd.

Az utolsé frissité pontot elhagyva mar mintha hallanam a beszéléembert és a
szurkolé emberek hangjat, kicsit fentebb érve megkdnnyebbulten nyugtaztam a
tényt, hogy nem hallucinalok, hanem a hangok tényleg a cél feldl jonnek. Az
utolsé megprobaltatas a sipalyan valé felfutéas inkabb tinik egy siratéfalnak
mintsem sipalyanak.
Huh. Végre vége, kicsit vartam a végét, de megérte.



Célba érkezés utan kovetkezd feladat keresni a csapattarsakat. Forgacs Imi
mar megvan, hamarosan Andirko Laci is megkerul. Még varjuk Rozs Petit, akinek
ez a 14. csucsfutasa ami mindenképpen tiszteletre méltd. Megjon 6 is. A Kékes
kénél valo fotozkodast elég volt kivarni, de ugy nem lehet innen elmenni, hogy
ezt a ritualét kihagyjuk.

Jovére remélem ugyanitt ugyanilyen jé6 hangulatu versenyben lesz részunk,
bar ez mar évrél évre nem valtozik.
Zarom soraim. Udv a Kékesrdl. Hajra mindenkinek, hadd kopjanak a cipétalpak.

Molnar Zoltan



Keszthelyi Kilométerek 2011

2011. junius 6.

A sok éves hagyomanyokra visszatekinté Keszthelyi Kilométerek, idei
ujdonsagként a 4run futésorozat zaré elemét jelentette. Azaz Debrecen és
Szekszard utan junius 6-an Keszthelyre tette at székhelyét a 4run
futocsapata.

Mi is igy tettlink, igaz a debreceni kezdés utan a szekszardi folytatas kimaradt,
igy csak a keszthelyi kilométereket gyUjtottuk. Ezt a versenyt, eddig csak masok
ajanlottak, de idén végre mi is ott voltunk, mégpedig kétkeréken. Ugyanis a
balatoni bringatura szerves részét képezte a keszthelyi futokilométerek.
Balatonaligardl indulva Keszthely jelentette a féltavot, ahol egy félmaraton futva
volt a feludulés a kdvetkez6 félbalatoni bringazas elétt.

Mar el6z6 nap megeérkeztunk
Keszthelyre. Ekkor kidbrandultan vettem
tudomasul, hogy felujitdsok zajlanak a
belvarosban, a f6téren az asatasoké és az
épitkezéseké a fészerep. Majd talalkozvan
Csernath Bobével beneveztunk a versenyre
€s igy még az esti tésztapartyra is jogosultta
valtunk, mint nagyon sokan masok. Igy

kitarto varakozas eredményeként sorra kerultunk és a jutalom falatok
elfogyasztasa utan jobbnak lattuk, ha pihentnk, hiszen csak masnap jon az igazi
megmérettetés.

A sétalo utcaban az el6z6 napi tésztaparty padjainak helyét a futok vették at,
ahol a tdmeg kellemes, borongéds futdidében rajtolt el és kdvette a kordonokkal
Ovezett, asatasokkal szinesitett utvonalat. A varosi utak utan a mar jol ismert
kerékparut kdvetkezett, aztan a belvarosba visszatérve kozelitettlink a Festetics
kastély felé, amit egy er6s emelkedd el6z6tt meg. Ezen felfele kapaszkodva
oriasi élmény volt, hogy az ottlakdk lavorba készitettek ki vizet, amibe
belepancsolhattunk. Ez Udit6 érzés volt az embert prébalé emelkedd félatjan. A
futas kulonlegességét a Festetics kastély kertjén keresztll haladé szakasz adta
szamomra, ezutan kovetkezett ujbdl a sétaldutca és még egy ugyanilyen kor.
Mindketten kdzel kétoras futassal értiink a mélonal kialakitott célkapuba. (Nagy
Enikd 1:57:59-és Csernath Erzsébet 1:59:46)



Nagy Eniké

A futas alatti frissiték felkészuletlenségébdl fakadd
kellemetlenséget a célban feledtette az ajandékba
kapott hideg sor, amit boldogan hdorpintettink fel a
szikrazd napsutésben a Balaton partjan. Itt mar igazi
strandhangulat volt. Ezt a szervezék is csak tovabb
fokoztak azzal, hogy szabad belépést biztositottak a
futbknak a helyi strandra. Igy  miutan
megcsobbantunk a Balatonba és megettik a jol
megérdemelt  langosunkat, tovabballtunk, és
folytattuk utunkat kétkeréken a déli part felé, mert
aznap Balatonszemes volt a végs6 uti cél.



19.Bikki Hegyi Maraton - Kisgyérgy Addm emlékverseny

2011. jalius 2.

Kétkilé tiz deka, maradhat? Kérdezi kissé zavartan, mosolyogva az
eladéholgy a boltban. Persze maradhat, valaszolja a kedves vasarlo, miért
is ne, ha egy kicsivel tobb az azért nem a vilag.

De azért egy futdéversenyen ilyet nem sokszor kérdeznek meg, plane nem a
tav kell6s kdzepén, de azért itt sokan feltették a kérdést magukban (bar sokan
kialltak), mégis a résztvevék tobbsége teljesitette a kibdvitett tavokat.

Hogy mirél is van szé? Nos arrél, hogy a szervezék kissé(!) elhibaztak egy
forduldpontot, ami a versenyzbket néhany kildméter utan visszavezette a rajthoz,
igy a félmaratoni és a maratoni és az ultra (50km) tavon induldknak plussz

kilométerekkel kellett szembenéznilk az amugy is nehéz kihivasokkal teli
terepen.

4-5 kilométer tobblet azért sokat ki tud venni az emberbdl,
figyelembe véve, hogy egy tavra fejben is fel kell késziini,
erbt-energiat és tempot megtervezve, és igy mar borul is a
kit(zott cél. Arrdl nem is beszélve, hogy a bosszankodas
mellett a futéélmény is csorbul.

De engem kulondsebben nem zavart a kissé babeli
zlrzavar, bar kissé furcsa volt nézni, ahogy a verseny els6
harmadaban kezdtek megel6zni az élmezénybe tartozo futok,
ha mindenki teljesitette az extra kilométerket, bar ez mar akkor annyira nem is
erdekelt.

Az id6jaras is szokvanyosnak volt mondhatd, az el6z6 versenyekhez képest
is borongds esbs id6 garantalta a természetes frissitést, bar az es6 altal
keletkezett saros dagonya igencsak megtréfalta és egyben veszélyessé tette a
palyat.



A Bukk szépségét aligha Kkell
ecsetelnem annak, aki mar jart a ——
tajain, megmutatva a természet hivé - -G-E L 10 Wi, F."I
szavat, az azonnal beleszeret, és ha : : _' ?
csak egy pillanatra is belegondol . 2.4 1
abba, hogy miért is kellene eljonnie
onnan, vissza az embertdmegek
egyre élhetetlenebb a természettdl
eltavolodott nyomaszt6 vilagaba. Egy
csepp kikapcsolddas, ha csak par ora is adatik meg ebben a kornyezetben, mar
megérte, igy ez a par "jutalomkildméter" és ha igy nézzuk a dolgot ez enyhiti a
faradsagot, fajdalmat és a bosszusagot.

A célba érkezéskor latom az arcokon, hogy kissé csalddottak, és bosszusak
a szervez6k hibdja miatt, de ugyanakkor latni a célba érkezés Oromét,
elégedettségét is, és szerintem ez az amiért érdemes idelatogatni, még ugy is ,
ha nem ez a legjobban szervezett verseny a futépalettan.

Boszorményt ketten képviseltik Pasztor Imi baratommal, aki a 6 km-es tavot
valasztva kimaradt a jutalomkilométerekbdl, ami nekem megadatott a félmaratoni
tavon, de mondom nem is bantam meg, hogy végigcsinaltam ... ennyi.
Tehat, ha kétkilo tiz deka? Maradhat. Nem halunk bele.

Molnar Zoltan




Nike eldszor, masodszor, huszonhatodszor ...

Budapest, 2011. szeptember 4.

Ha szeptember és Budapest, akkor Nike Nemzetkozi Félmaraton. Idén
mar 26. alkalommal. Tudta ezt kozel 12 ezer ember, ami rekordszamu
nevezést eredményezett, ez koszonheté volt tobbek kozott az idei
ujdonsagnak, a Fuss Budapest Tri6é valtéfutasnak is.

A minden eddiginél nagyobb részvétel miatt a Pet6fi csarnok melletti nagyrétre
tette 4t a székhelyét a rendezécsapat. igy a rajt és egyben a cél helyszine is
modositasra kerilt a korabbi évekhez képest. Az Olaf Palme sétanyon dorddilt el
a rajtpisztoly szeptember 4-én 10:00 érakor.

Rendkivul nyarias id6jarasban indult utjara a rekordnagysagu tdomeg.
Korulbelal 7000 egyéni induld volt és 1500 kulfoldi szinesitette a mezényt. A
szurkolok és zenészek fergeteges hangulatot varazsoltak a palya szélén és
egyedulallé élményt nyujtottak az évrél évre visszajaroknak pontosabban
visszafutdknak és azoknak is, akik el6szor neveztek erre a versenyre.

Idén Hajdub6szormény  szép  szamban
képviseltette magat. Hisz 3 boszérményi futé volt a
ndi, mig 7 a férfi mezdnyben. Voltak koztuk, akik
most vagtak elészoér a tavnak vagy csak a Nike
Félmaratonnak. Idei bdszérményi Nike debutalok:
Abrok Anita, Bird Balazs, Gyokds Réka és Molnar
Zoltan. De voltak tdbbszorésen visszaesdk is: Nagy
Enikd (7. alkalommal) Katonka Pal (4) Szabd Zsolt
(4) Mezei Gerg6 (3) Varga Laszl6 (2) Olah Tibor (2).
A leggyorsabb boszérményi férfi Mezei Gergd
01:36:15-6s, mig a ndi mezényben Nagy Eniké volt
01:59:18-as idével.
A versenyt idén Kovacs Tamas nyerte a férfiaknal, mig a néknél Kalovics Aniko.

Azok, akik legalabb 15 alkalommal teljesitették ezt a versenyt tagjai lehetnek a
Budapest Félmaraton Jubileumi Futok Klubjanak. Hajra!

Nagy Eniké
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