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Téli Matra teljesitménytira
2013. januar 26.

Ezuttal a Tekergbkkel egyltt vettink részt Fekete Antival a Téli Matra
teljesitményturan. Kicsit késébb indultunk a kelleténél és odaérve mar nagyon
sok auto allt, alig tudtunk leparkolni. Antinak fajt a laba, igy a révidebb, 25,4
kilométeres tavon indultunk el, pontosan 7 ¢6ra 56 perckor.
Magamra vallaltam a térképolvasast ut kézben, Anti a nyomolvasasban volt jobb,
és sok embert felismert hatulrdl, vagy oldalnézetbdl is. Igen kdnnyl tempdét
valasztottunk, latszott, hogy Anti kimélni akarja a labat. Ezuttal még a tetd
megmaszasa sem okozott nagy gondot neklink, valészinlleg azért is, mert nem
volt szél és viszonylag kevés a ho.

Az egyik frissitéallomason a kulacsomba forré teat ontottek, ra akartam
pattintani a kupakot, de a szopdkat nyitva felejtettem, Antit igy sikertilt forro teaval
vallon spriccelnem vattakabatja azonnal felszivta, de nem bankdédott nagyon.

Nem tudom, hogy mindenki latta-e, én igen, hogy a Kékestetd el6tt vaddiszndk
rohantak a havon, j6 lett volna lefényképezni 6ket, de én fényképez6t nem
szoktam magammal hordani, Anti még ugy sem.

Nehézséget csupan lefelé a jegesedés okozott, mindketten hatalmasat
repultink gerincre, hatra labunk és kezlink a levegdben logott (Anti kétszer is, a
masodiknal nagyon szenvedett).

Az utolso ellen6rzé allomas el6tt meg akartam huzni a kulacsot a teaval, de
nyitva a taskat latom, hogy a kupak is nyitva, kifolyt az egész a taskaba, usztak
benne az almak és ezért ragadt a labam elbtte nagyon.

Antitél kaptam egy kis vizet, mig 6 zavarosnak tlin6é bort iszogatott, de ugy
lattam nem izlik neki tulsagosan. Miel6tt beértink én megkivantam egy kis forralt
bort, Anti a palacsintara ahitozott, tudtuk, hogy idében vagyunk, ugyhogy miel6tt
beértink, megalltunk egy vendéglatéegységben. Lattuk, amint Drén Gabi
szaporazza, biztos megint csucsot fog donteni, gondoltuk, én az Ures poharral,
Anti a palacsintaval integetett neki, de nem lehetett letériteni utjarol.

Hogy pontosan mennyi id6 alatt értiink be, nem tudom, kaptunk oklevelet és
jelvényt, tehat szintidén belll teljesitettink. Még egy turistamagazint is
osztogattak.



Bejovet utan volt lehetéségunk atoltdzni, kicsit rendbe szedni magunk, a
szoboszlbiakkal is talalkoztunk, szivélyesen udvozoltek (Gém Jano: rohadjon
meg az dsszes bef6éttdd!, mondtam neki, nekem nincs egy sem), én is hasonl6an
vélaszoltam nekik (Ne sirasson Edesanyad!). Kdzkivansagra elénekeltem a
Kallai Kettdst nekik (nem sikerult valami jol).

Meg kell jegyeznem, hogy Anti odafelé is egy kicsit és visszafelé szinte
teljesen aludt, csak akkor kelt fel, amikor kis palinkat iszogattunk Virag Jozsi és
baratja jovoltabol. En emlékeztem ra, hogy este Kérutfutdk gy(lés a Futkosdban
Forgacs Iminél, Anti nem akart j6nni, én viszont kiszalltam, ettem egy kis
diszndsaijtot, s vartam a tobbieket, de Forgacs Imin kivll (aki amugy is ott volt
hivatalbdl) és mostanaban futépolékban utazik, nem jétt senki. igy megittam egy
sort és hazabaktattam vizes-tdskas cuccaimmal. Anti akkorra mar biztosan
javaban aludt.

Vastag Gyorgy



A Matra havas csucsain

Téli Matra teljesitménytura, Matrafiired 2013. januar 26.

A Téli Matra teljesitményturat minden évben, januar utols6 szombatjara
hirdetik meg. Ez az idén sem volt masképp, immar 18. alkalommal kerult
megrendezésre. Januar 26-an népes "sereg", 2724 turazo érkezett az orszag
minden pontjarél a Matra Szakképz6 Iskola auldjaba. Erre a megmérettetésre én
is hetek ota készulok.
Itthon a tura hetében egyeztetések sora, ki-kivel megy?, ki- melyik tavot valasztja
a "Hajdusagi hegyez6k" kdzul? Lehetéség van S (19 km), M (25,4 km), L (34,1
km) és a XL (40,5 km) -es tav valasztasara. Ezek nemcsak kilométerben, de
nehézségben, szintemelkedésben is kilonbdznek egymastol. Nagy dilemma
el6tt allok!

Az eredeti elképzelés az XL-en valo indulas volt. Aztan jott a debreceni Yours
Truly adta lehetéség, amelyet a tura masnapjara a DKSE irt ki és ezen a 25 km-
es futason is indulni szerettem volna. De melyik ujjamat harapjam?
Mindkettét nagyon szeretném! A természetjaras a lelket, a futas a testet tolti fel
energiaval. A 40,5 kilométer |ényegesen hosszabb menetideje, az 1599 méteres
szint, megtorpant, gondolkodtatoba ejt.
A meteoroldgia -6 és -10 fokrdl, a hojelentés 30-40 centis hordl tudésit. Azt
tudom, hogy mindkét nap nem tudok olyan teljesitmény nyujtani, amivel
elégedett lennék. Dontenem kell, okososan, gyorsan! Csutortokon felkerll az i-
re a pont. A tav, amelyen Alberttel indulunk az L lesz. A tudatom elkonyveli az
elhatarozasomat.

A Tura napja

Hajnal 3:30 perc, csorog a vekker. 3 turazsak felkészitése a feladat kell
élelemmel, innivaléval, plusz energiaval. A megfelel6 téli oltdzet megtalalasa
sem egyszerd, még tébb éves multtal sem.
Az ltinerben ez all: "Az erdnléthez, a tavhoz, a szintid6hdz, a terephez és az
id6éjarashoz igazodo tavvalasztas a teljesitménytura fontos része, s ez a nevezék
feladata ugyanugy, mint a jelzett turistautakon valé tajékozédas és a természeti
viszonyokhoz valé folyamatos alkalmazkodas™"!
Hogyan 06lt6zzink fel ugy, hogy az emelkeddkon izzadni fogunk, mig a lankas,
lejtés részeken a fazas tlneteit érzékeljik. Kotelez6 téli felszerelés a turabot, a
kamasli, a bakancs, sapka, es6 vagy szélkabat (es6re, héra mindig lehet



szamitani), illetve a zsakba elhelyezett plusz réteg, a hidegebb, zordabb idéjaras
elviselésére.

4:50-kor rajtolunk Hajdubdszdérménybdl, az autépalyan kozelitjlk meg
Matrafiredet. Pisti és Zsuzsa az S-en, Berci az M-en, mig mi az L-en indulunk.
Az odauton a feszUlltséget egy kis csevegéssel, evéssel, ivassal oldjuk, majd egy
kis okoskodas, mit, hogyan kellene csinalni!
6:30-kor megérkezink az iskola parkoldjaba, ahol forgalomiranyiték és sok-sok
kocsi var mar rank. Aztan ujabb kérdés, ujabb hezitalas! De ki fog Bercivel menni
a 25-6n? Jonnek-e Boszormeénybdl ismerds turatarsak, akik a szarnyaik ala
kaphatnak a fiam? Mégis, kire bizhatom a "gyereket"?
O mar a réviden indulni nem akar, a 34-re meg, én nem engedem. Nagy elvarasai
onmagaval szemben nincsenek, csak a lehet6 legrovidebb id6 alatt szeretné a
tavot megcsinalni! (Ezt kitél 6rokolte?, azt nem tudom) A Pisztrangos-t6, Gabi
halala, Sotét l1apa-nyereg, Kékestet, szamara mind-mind ismerdés fogalmak.

10-15 perccel 7 elbtt szép szammal 6sszegyllink mar, befut a boszorményi
kilénitmény egy része is. Kelemen Tibi, Erdés Imi, Lévai Evi, Molnar Zoli, Juhasz
Pisti, majd Bardos Miki és Tiindi. Ok a keménymag, XL-re neveztek. Udvozlés,
néhany sz valtasa, érdekl6dés. Aztan jon Tibitdl a fontos informacio, amelyre
oly nagyon vartam!
Abrék Anita a baratnéjével és az 6 apukajaval az M-en indulnak. A tdmegben
Anita becserkészése, megtalalasa nem egyszerl feladat. Kérésemre azonnal
igen mond! A "gyerek" a tapasztalt és kivalo turatarsnére bizva, juhé! Végre
megoldddott ez a nem kis probléma is.

A Hegyez6k mar 8 perce elmentek, nem lehetett tovabb itt tartani Oket.
Miattam most a szokasos csoportkép nem készult el a rajtban. Mar csak abban
bizom, hatha valahol utkdzben sikerul beérni 6ket. Alberttel mi is elindulunk a
Z06ld+ jelzésen, lassu emelkedd, vasuti sin keresztezése, irany Lajoshaza. Ez
amolyan bemelegitd szakasz, hossza 6,4 km.
A Cserkd-banya északi pereme csodalatos kilatassal, félelmetes mélységével
vonzza a tekintetet. Egyenletes gyaloglétempdval egy o6ra tiz perc alatt
megeérkezunk az ellenérzd allomasra. Pecsét, forrd tea (pénzért), Wc hasznalat
(ujabb 100 forintért). Sz6 nélkul fizetink, mit is csinalhatnank mast, ha szdlit a
szukség.

Itt valik el egymastdl a két hosszabb és a két rovidebb utvonal egymastol. Az
L és az XL Matraszentimrére vezeti fel a tarazokat. Ustok-fé-oldal, Komlds-



nyereg, majd az orszagut keresztezése. Azaz jon a fekete leves! Parazs 30
centiméteres ho, a legnagyobb szintemelkedés /506 m/ ezen a 8 kilométeres
szakaszon.

A hegyen beallt, autépalya hosszusagu sor, dugd. Ha gyorsabb vagy és
vakmerd, kilépsz a nyombdl a sziiz hdba és beprdébalkozol az el6zéssel. Csak
kézben folyamatosan felfelé haladsz, a végére mar a flleden is veszed a levegét.
Erés izzadas, szomjusagerzet, pulzusszam az egekben. Aztan ujabb fejlemény,
utolérjuk a mieinket. Végre!

A "vizdijas" széra Kelemen Tibi fordul vissza a sorbdl, arcan mosoly! Ugy
orulink a talalkozasnak, mintha tobb éve nem lattuk volna egymast! Innen aztan
a szank Matraszentimréig be nem all.
Kozos frissités (egy-két korty a hazaibdl), szerelékigazitas, kdzds csoportkép,
amelyré| Tibi ismét hianyzik. All6 id6é 15perc. Alsd végtagok féldbe gydkerezve,
izomzat lemeredve, a fels6test a didergés tlneteit mutatja. Tovabb kell haladni!
Turabot kézbe, mély levegbvétel és go!

Piros-jelzést kovetve a Darazshegyre kapaszkodunk fel, majd a Piszkéstetdi
csillagvizsgald kovetkezik. Ezen a szakaszon ér bennunket utol Molnar Robi és
futdtarsa, ugy mennek el mellettunk, mint a francidak gyorsvonata (TGV) a
sinpalyan. Huss, es mire feleszmélsz sehol sincsenek.
Hat igen! Hatalmas kulonbségek adodnak a "csak" turazo és a tavot végigfutok
kozott. De mi most turazni jottunk, futni majd holnap, biztatom magam. Itt mar
négyen haladunk, Imi, Evi, Albert és én. Tibiék hosszabb ideig acsorogtak, de
szorosan a nyomunkban haladnak.

Utkdzben lehetéség adddik kollégammal az iskolai rendszeriink
atszervezésével kapcsolatos ujabb fejlemények megbeszélésére is. Nemsokara
Galyatetdn talaljuk magunkat. Itt 20 percet allunk. Forralt bort fogyasztunk (cirka
500ft) és egy kicsit megmelegedink a Kilaté Vendéghazban. Az id6 11:50 perc,
a megtett tav 18,8 kilométer.
Fejben felkészulunk az ujabb "nemszeretem" részre. Igen, igen! Jon a Csor-
hegy! Akkor lassam, amikor a hatam kdzepét! Bar csak az oldalan kell végig
slattyogni, de er6sen emelkedik, tobb helyen fakat, gyokereket kell kerulgetni.
Tuléljuk.

Ezutan lassan, de annal biztosabban kézeleg a Vérosmarty turistahaz, itt mar
Albert diktalja a tempdt, alig tudjuk beérni. Fincsi tea, 5-10 perces szusszanas
és mi elindulunk Matrahaza iranyaba. Evivel, Imivel itt forré dlelés, zsebkenddk



itatasa, integetés.
Az erbsebbek, az elszantabbak tovabbhaladnak a Kékesig, a "lekvarak”, a cél
felé veszik utjukat. Matrahaza 28 kilométernél van. Tura koézben tobbszori
visszatér6 gondolat, vajon Berci hogy halad? Evett, ivott rendesen? J4l birja
Anitaval a kiképzést? Nem tortént semmi baja? A telefon nem csorog, tehat
minden rendben - nyugtatom magam.

A célban tudom meg, mind Berci, mind Pistiék szép id6vel érkeztek be, nagy
a sikerélmény, a boldogsag! Ez nagyon fontos épitéeleme a turazasnak. Fontos
része a latvany, a kikapcsolédas, de ha le tudod kiuzdeni az akadalyokat, a
nehézségeket az meég nagyobb oromot jelent.
Matrahazatdl a P+ haladunk lefele, itt gyakran jeges, csuszés a talaj. Haromszor
kell leklzdeni zsin6r segitségével a sikos részeket, kétszer, hogy ne alljunk hiaba
a bokaig-térdig éro, tajtékzd patakon keresztll vezet utunk. Két turatarsnét a
botunk segitségével huzunk at a patakon.

A Gyokeres-forrastol lefele jovet sikerul két leszurt Rittbergert bemutatnom a
nagykozonségnek ugy, hogy mire felalltam az egyik esésbél, mar a masikkal
ismét a foldre kerlltem. Sajgott tOle az egész hatsom. De majd elmulik.
A végeét azért mi is meghuzzuk, az utolso 3 kilit kocogjuk. /Drén Gabi és csaladja
a szemtanu/ Elememben vagyok, beallok szélarnyékba a parom utan. 7:45 alatt
sikerul a tavot, a 34 kilométert leklzdeni. Ez az addigi legjobb teljesitésunk.

Mi is boldogok vagyunk, Bercit magamhoz Olelve a kdnnyeimmel kiiszkddok!
Az ugynevezett "boldogsaghormonok'erételjesen felszabadulnak bennem.
BlUszke vagyok a fiamra, a testvéremre, ségornémre és mi rank is. Ebbél a szép
és jo érzésbdl fogunk taplalkozni a szirke, munkaval telt hétkdznapjainkban is.

Aztan ha ugy érzed, hogy elfogyott ez az egészséges életérzés, ujabb
kihivast, ujabb turat keresel, hogy ismét feltdltédj a latvannyal, az erdd
szépségével, az illattokkal, az erdd hangjaival. Jovére ismét talalkozunk!

Hajdub6szorményi teljesiték névsora (nem teljes névsor):
XL -es tavon:
- Fekete Tibor 8:14
- Lévai Eva 10:00
- Erd6s Imre 10:05
- Kelemen Tibor 10:06
- Molnar Zoltan 10:21



L-es tavon:

- Drén Gabor 7:09

- Torma Albert 7:45

- Tormané Vajda Néra7:45

M-es tavon:

- Abrék Anita 5:14

- ifi. Torma Albert 5:14
- Fekete Antal 6:33

- Vastag Gyorgy 6:33

S-es tavon:

- Drén Gaborné 4:31

- Kissné Drén Boglarka 4:31

- Vajda Istvan 4:47

- Vajdané Solyom Zsuzsa 4:47

Tormané Vajda Noéra



Yours Truly

Debrecen, 2013. januar 27.

Reggel 9 6ra kordl indultunk Tormané Vajda Nori vitt be bennlinket (Morvai
Imit, Afra Andit és engem).
Megérkezéskor egybél mentuk rajszam felvételre. Szerencsére még akkor szinte
csak mi voltunk, ugyhogy nem kellett varni az adminisztraciora. Majd Udvozoltuk
bdszdérményi futétarsainkat Bird Sandor, Téth Julianna, Forgacs Imre és
Forgacsné Bertalan Szilvia személyében.

Felmértik a terepviszonyokat, ugyebar aszfalton kellett futni 15-szér 1,7 km-
es kort (ha 25 km akartunk futni). Az Ut eléggé jeges volt, de voltak j6 részek is
ahol hé wvolt (vagy az sem), ahol mar jol tudtunk haladni.
Szerencsére a nap is kisutott és kellemes id6 lett a futashoz. A kocsinal esetleges
ruhacsere utan mentunk bemelegiteni, valamint nydjtani. Majd bealltunk a célba
és indultunk is.

Joémagam Sanyival (aki bokasérulése utan, mindenki 6romére ujra erésiteni
tudta a csapatot) és Morvai Imivel mentem, Forgacs Imi meg Noéri a hatunk
mogott futott vellnk.
Majd korulbeltl a 9. koér végén ugy gondoltuk Nérival meg Morvai Imivel, hogy
megallunk frissiteni, de mivel pont akkor kezdték kicsomagolni a poharakat akkor
ugy dontoéttem, hogy napolyival a hasamban folytatom utam és nem varom meg
a teat. Mar csak azért is, mert Sanyitél nem akartam nagyon leszakadni, mert
akkor mar nem nagyon tudtam pontosan, hogy hanyadik kérnél tartunk.

A kovetkez6 kornél megalltam, egy korty teat ittam, meg ettem egy napolyit.
Majd a végéig Sanyival mentem, bar a végén még éreztem annyi energiat
magamba, hogy egy kisebb sprintet tudjak produkalni.
Majd célba érkezéskor elkezdtik "fosztogatni" a frissitéallomast. Utana
eredmény bediktalas és atoltézés. Megvartuk futétarsainkat, majd Uj
élményekkel gazdagodva hazatértlnk.

Eredményeink:
25 km-en:
Biré Sandor: 1:56:57
Tormané Vajda Nora: 1:59:00
Morvai Imre: 2:01:31
Forgacs Imre: 2:05:00



Afra Andrea: 2:41:00
Nyéki Zoltan: 1:56:00

Egyéb tavok:
T6th Julianna: 10.2 km id6: 1:04:30
Forgacsné Bertalan Szilvia: 10.2 km id6: 1:04:30

Mindenkinek Gratulalok az elért eredményekhez! Remélem, legkozelebb
még nagyobb létszammal képviselhetjiik Hajdubo6szérményt!

Nyeki Zoltan



Matrahegy, 2013 marcius 9.

Nekunk a Matra a Riviéra, gondoltam, amikor hajnalban Fekete Anti vezetésével
utra keltink harman (Kacso6 Laszlé meg én) a kdvetkezb teljesitményturara. Pedig
el6z6 nap este 9-kor értem haza, az Oxigén kupa eredményhirdetésérél, s mivel
szakadt az es6, er6sen gondolkodtam hogy menjek-e a hegyekbe dagonyazni. llyen
késén viszont mar szégyelltem szdlni, igy készlltem az utra. Masnap reggel Anti
elmondta, 6 is vacillalt, de mivel § a sof6r, nem akarta visszamondani az utat, mert

mi lesz az utasokkal. Egyedul azért Kacso Laci volt biztos a dolgaban.

Megérkezve azonnal szembetiind volt, hogy kevesebb az induld, az id6jaras
talan masokat is elriasztott,nem volt hideg, de kddos, paras a levegé, azt sem lattuk,
hogy felhés-e az ég, nem lattunk szinte semmit, én viszonylag kevés ruhaval vagtam

neki az eredetileg 30 km-esre tervezett utnak.

Hé6 eleinte nem volt, de révidesen megkezdddott a sardagasztas, hamar
leszoktunk rola, hogy a bakancsunkat csapdossuk, ugyis olyan lett. Meg néhol a
ruhank is. Ha nem azik be, akkor mindegy tulajdonképpen. Nem mentunk erés
tempdt, 9 6rank volt a bejutasig. Ahogy haladtunk fel, egyre inkabb héfoltokkal
talalkoztunk, és olvadt, sok volt a vizatfolyas is. Egész nap nem tisztult a kdd, olyan

volt, mint az Excalibur-ben.

Utkdézben két helyditt is ittunk forralt bort, a szervezék pedig kivalé zsiros
kenyérrel, hagymaval és savanyusaggal vartak minket. Anti langost is evett, én pedig
megkérdeztem a langossut6tdl a receptet és minden tovabbi nélkul elarulta, és
nevetett, amikor elmondtam, hogy Debrecenben egy nappal elétte nem volt hajlando
a suté elmondani. A Horvath Rozi szakacskdnyvben is benne van, mondta. Az egyik
helyltt a tulajdonos emlékezett rank, meg is jegyezte, hogy Balmazujvarosbdl
vagyunk, majdnem eltalalta, még le is fotézott minket. Azt mondta, hogy minden
pénzt elfogad, de a Vatikani valuta (Isten fizesse meg) nem tetszett neki. Mindenaron

azt az igéretet akarta kicsikarni beldltink, hogy jovére elhozzuk a feleségeinket is.

Egyre kevesebb turazoval talalkoztunk, nagyjabdl jol is mentunk, de
Paradohutanal, a forras utan a sarga csikrol nem kanyarodtunk le és gyanus volt,
hogy ismét visszaértlink a telepulésre és aszfalt uton kell mennunk tovabb. Se Anti,

se én nem emlékeztink erre a szakaszra. Erre Anti kezébe vette az iranyitast,



visszatértliink a sargan, talalkoztunk egy 3 fs csapattal, akiknél turista térkép is volt
és mentiink utanuk a piros kereszten. Ok siettek, elhagytak minket, mi is mentiink
volna, de nem ment jobban. Egy id6 utan visszafelé jottek, és megmutattak, hogy
mindannyian a piros kereszt ellenkez iranyaba mentunk. Megindultunk megint
vissza, ismét elhagytak, a piros jel eltlint, de én lattam, hogy tébben mennek egy
csapason, és szoéltam Antiéknak, hogy menjlnk utanuk és feltlint ismét a piros

kereszt. Innent6l kezdve mar nem tévedtink el.

Legalabb 5 kilométeres kerulés volt mindez, idében is sok, osztottunk-
szoroztunk és nyilvanvaldva valt, hogy mar nem fogunk tudni beérni szintid6 alatt.
Annyira nem voltunk elkedvetlenedve, Anti sem mutatta. Egyre hlivosodott az id6,
ahogy felfelé tartottunk és nagyobb lett a hd. Szerencsénkre nem esett az esé. A
Pisztrangos tonal jeleztuk a szervezéknek, hogy nem fogunk beérni,egyébként itt
mar az eltlintek listajan szerepeltliink. Antinak helikopteres kordzést igértek. Onnantol
kovetkezett a kaptat6. Nekem nem nagyon ment, a hoban nagyon csuszott a
bakancs, lemaradtam a tobbiektél, a tetén talalkoztunk. Fent hatalmas kod volt és
mar kezdett esteledni. egyhanguan ugy dontéttiink, hogy nem kockaztatjuk meg
lefelé a labtorést az ereszkedéssel a setétben, hanem lejévink a busszal.
Szerencsénk volt, a buszra nem sokat kellett varni, csak egy akadaly volt, a
buszsofér, aki amint meglatta saros cuccainkat, az 6sszes szényeget felszedte a
buszon és méltatlankodott, hogy hogy néziink ki. Ugy, ahogy egy ilyen tura utan
kinézhet az ember. Azért levitt, hallgathattuk kedvenceit a 80-as évek italodiszkéjat,

romantikusabbnal romantikusabb szamokat, Anti pedig aludt.

Lent mar nagyon elfoghatta az éhség soférinket, mert ennivalét rendelt a vizes
cuccban, én sem maradtam le mellette, ettlink porkoltet, rantott sajtot, €s mocokot.
Meg volt még egy sor nekem. Bejovet még jeleztuk, hogy itt vagyunk, atoltoztunk, én
megettem a virslit, ami még jart, és indultunk vissza. Lacit nehezen lerakva (Anti
tulhajtott) olyan érdekes nétat hallgattunk ,Giliszta, giliszta, turd a foldet, kupacra,
Giliszta, giliszta, b6réd mintha megnyuzva, Giliszta, giliszta, olyan mint a puliszka
stb.”, nem érettuk, hogy a Kossuth radiéban hogyan adhatnak le ilyesmit, de hat
késére jart mar, lehet, hogy alig hallottak, vagy csak mi almodtuk az egészet ebben

a kodos idében.

Vastag Gyorgy



Yours Truly Debrecen, 2013. 02.24

Ha mar lud legyen koévér! Mivel a januari YT futason is igen szép szammal vettiink
részt a Korutfutok koziil, ezért ugy dontottiink a februarit sem hagyhatjuk ki. igy
2013.02.24-én megint arra ébredtem, hogy ugyan hétvége van, de én megint nem

lazsalhatok az agyban, mert 10 6rakor bizony rajhoz kell allnom.

Hét kdzben sokunk fejében megfordult a gondolat, hogy vajon hol is lesz a palya
kijeldlve, a stadion épitési munkak miatt. Azonban a DKM-t6l megnyugtaté levelet

kapunk, hogy a futas a megszokott utvonalon fog zajlani.

Mivel az id6joésok esével riogattak bennlnket (de szerencsénkre most is tévedtek)
erdsen dilemmaztam, hogy mit vegyek fel. Se tul 6ltézni nem akartam, se alul, mert
bizony esében nagyon nem szeretek futni, végul arra a dontésre jutottam, hogy a

biztonsag kedvéért egy széldzsekit is magammal viszek.
Most is mar sokadszorra Forgacs Imivel és Szilvivel mentink egyutt.

Csak ugy mint el6z6 hénapban, most is Szilvivel terveztem egyutt futni, hogy

mennyit azt indulaskor még nem dontottik el véglegesen.

Még az autdban ulve lattuk, hogy bizony mar sokan rojak a kilométereket, késébb
kiderult, hogy 6k azok az ,elvetemult” futdk akik a mai napon 50 km-t vagy e kozeli

tavokat vallaltak magukra.

Mivel interneten el6neveztik, igy csak fel kellett vennink a rajtszamunkat és
elvegyultink az ismer6sok kozott egy kis vidam beszélgetésre. Szeretem ezeket az
alkalmakat, mert sok kedves emberrel ismerkedtem meg, amiéta a futdk taborat

gazdagitom és ezek azok a percek amikor jo tanacsot, biztatast kaphatok téluk.

Csapatunk fele egy masik autoval érkezett. Felvet6dott, hogy kellene egy
csoportképet csinalni, kis csapatunkrél, meg kértik egy nagyon kedves
futétarsnénket, Komaodi Erzsikét, hogy kdzremikodjon ebben, senkinek ne kelljen

lemaradni a képrol.



Az el6z6 hénapban kicsit fajlaltuk, hogy nem sok kép készult a futasrol. Most
azonban nem lehet okunk panaszra mert Téth Csabaék sok-sok fotét készitettek
egész id6 alatt. A rajt el6tt pedig még egy-két csoportképre is sikerult 0sszeterelni

benniinket.
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Megkezdddott a visszaszamlalas és nekikezdtunk a korozésnek, azaz

nekikezdtink volna, de a technika 6rdoge kibabralt velem és a Runkeeper nem indult



el a telefonon, amivel ugye mérni szerettem volna, hany kilométernél tartunk. igy
félredlltam és megvartam, amig mindenki elmegy és gyors nyomogatassal sikerlt
életet lehelnem a telefonba.

A 3. kérben megalltunk frissiteni, nekem nagyon hamar folyadék poétlasra van
szikségem mindig. Csendes egyetértésben réttuk a koroket, néha szavakkal,
maskor csak egy intéssel nyugtaztuk a tobbiek biztatasat vagy éppen mi biztattunk
masokat.

A 6. korben ujabb frissités és megallapitottuk, hogy mar 10 km-nél tartunk.

Ekkor az adott pillanatban érzett er6nket megvizsgalva eldontéttik, hogy még 3 kort
megcsinalunk és akkor meg lesz a 15 km is.

igy is lett. Szilvi akinek ez volt az addigi leghosszabb lefutott tavja zoksz6 nélkiil futott
mellettem.

Nagyon jo volt, hogy egyutt mentink végig, tdmogattuk egymast.

A célban megpihentink, ettiink egy-két falatot és meleg teat ittunk. Gyorsan
atoltoztink és vartuk a tobbieket, akik hosszabb tavra neveztek mint mi.

Mindent 6sszevetve ez egy ujabb szép emlék lesz az életemben!

Yours Truly jévére veletek ujra ugyanitt!!!

Eredményeink:

35.70 km
Vajda Néra 02:59:00

25,50 km
Nyéki Zoltan 01:59:40
Afra Andrea 02:47:00

25 km
Biré Sandor 01:50:51
Forgacs Imre 02:13:30

17 km
Hegedils Sandor 01:27:02
Kelemen Tibor 01:38:00

15,06 km
Forgacsné Bertalan Szilvia 01:34:51
Toth Julianna 01:34:51

Készitette: Toéth Julianna



lll. Rotary futofesztival

Debrecen,2013.marcius 24.

2012.november végén megérett bennem az ujabb elhatarozas, igy elkuldtem
nevezeésemet a lll. Rotary futéfesztival leghosszabb tavjara. Kivancsi voltam aszfalton,
milyen idével tudok célba érkezni a 42195 méter megtétele utan! 12 hetes edzéstervet
készitettem magamnak, figyelembe vettem a tavalyit, alaposan attanulmanyoztam a
szakirodalmat, ezeket dsszegyurva jeldltem ki magamnak az elvégezend6 munkat.

Az uj projekt januar elsején vette kezdetét, ami egészen Gabor napig tartott,
erre az id6épontra szerettem volna a legjobb formamat hozni. Beépitettem a 3x 10
kilométeres Oxigén futasokat, a januar 27-re és a februar 24-re es6 Yours Truly 25
km-es futasait is, illetve a szamomra kotelezd programként szereplé két
teljesitmeényturat is.(Téli Matra 30 km és Matrahegy 40 km). Masodik héten ,csapodott”
hozzam Nyéki Zoli korutfutdés tarsam, akivel az edzések nagy részét, kdzdsen
végeztik. Kedden, csutortokon atlagban 11-14 km, mig szombaton és vasarnap a
hosszabb tavokat |éptiik meg. Januarban 241,5 km-et, februarban 230,5 km-et, mig a
fent marado 118,5 km-et marciusban futottam meg. igy a 12 hét alatt dsszesen 590,5
megtett kilométer volt a labamba. Zolin kivul Bird Sanyi tobbszor is, Fekete Anti kétszer
is segitette a felkészllésemet. Ezuton szeretném megkdszonni még egyszer dnzetlen
tamogatasukat, segitségiket. Fiuk! Ha egyszer a maraton lefutdasara adnatok a
fejeteket,én leszek az els6 aki visszasegiti nektek,ezt most megigérem nektek!

Az utolsé két hétben mar csak tobb, rovidebb kocogassal igyekeztem szinten
tartani magamat, sokat pihentem, regeneralédtam. Lelki szempontbdl szokdsomhoz
hiven megjartam a lent és fent mélységeit és csucsait. A verseny éjszakajan ugy
aludtam, mint egy jol nevelt hazérzb kutya, azaz az izgalomtol szinte semmit, minden
neszre felriadva, éberen, forgolodva. A verseny napjan a hémér6 -6 fokot mutatott,
Toth Csaba fészervez6 napkodzben 3-5 fokot, és 30-40 km/h —s szelet jésolt. Egyszéval
elég hidegre és szelesre sikeredett ez a nap. Tavaly ugyanitt rovidnadragban és
poloban futottunk. Most mindenki szamara kotelezd felszerelés volt a sapka, fejpant,
keszty(i. Azt gondolom még egy szavunk sem lehetett az Egiekre, mert el6z& héten a
hatalmas havazas és a héfuvas az orszag nagy részét lebénitotta.

A Gyula Istvan Stadionba fél 10 utan érkeztlnk. Jartunk egyet, majd elhelyeztik
Zolival a frissitbnket a vidampark el6tti allomason. A verseny helyszinén a

bemelegitést a Vezérfittnes edzbivel végeztik, kellemes hangulatban, j6 zenére. ,A



bemelegités nagyon fontos a futds megkezdése elétt, mert nyugalmi funkciobdl kell
~-munkahelyzetbe” hozni a szervezetet, szépen fel kell késziteni a testet a varhato erés,
fizikai erOfeszitésre.” Mar itt egyedul akartam lenni, nem kerestem a tobbiek
tarsasagat. Egyszerlen maganyra vagytam, a sajat gondolataimmal, érzéseimmel
szerettem volna foglalkozni. Ezen a maratonon tudatosan arra térekedtem, hogy
egyedul fussak, nem kivantam senki mellé csapddni, magam akartam megbirkdzni a
ram varo feladattal.

Masik nagyon fontos szempont volt még szamomra, hogy mig a kilométereket
gyljtdgetem, élvezzem a futds minden percét, orajat. Ugy szerettem volna
versenyezni, hogy az jol is essen és kellemes hangulatba érjek célba. Azt gondolom,
hogy ez oly annyira jol sikerllt, hogy ennyit még nem mosolyogtam egyik versenyen
sem, egyszerlUen boldog voltam attdl az érzéstél, hogy ott lehetek és futhatok. Az eré
az elszantsaggal fliszerezve szinte szarnyakat adott. Ugy érzem, most valtam
nagykoruva a futasban,amikor nem kell senkire se tamaszkodnom .

A rendez8k szamomra tokéletes utvonalat jeloltek ki, mert két szakaszon is
lathattuk a tobbi sportoldt, baratainkat, ellenfeleinket. A visszaforditok atkiabalasoktol
voltak hangosak, pacsizassal buzditottuk egymast. Ez olyan csaladias, barati
hangulatot kdlcsonzott az egész versenynek. A rajt par perces késéssel indult egy
lanykérés miatt, aztan a rajtpisztoly is megfazott kissé, igy csak 11:11 perckor indult
el a mezbny. Ki negyed, ki fél, ki egész maratont tGzott ki maga elé. A hatso sorok
egyikébdl indultam, az esélytelenek nyugalmaval vagtam neki a 8 kdrnek.

Nem izgatott sem idd, sem helyezés. Nyomas nélkll, minden elvaras nélkul
futottam (lesz ahogy lesz,birom ahogy birom ). Az elsé fele olyan hamar eltelt, hogy
szinte fel sem eszméltem még. Egyik kor jott a masik utan. Sokat jelentett ismét
csaladom lelki tamogatasa, buzditasa. 21,1 km-nél 1:39:41 -nél jartam id6ben,
ugrottam egy nagyot a kijelzd 6ra alatt, még a karomat is magasba lenditettem. A
szervezOk azt hitték, félmaratonon indultam . Mar-mar ki akart a fiatal srac terelni,mikor
szoltam,hogy 4 korom még van,csak az ora allasanak szolt ez a nagy 6rom. Jol alltam,
tulontul is .De lesz —e er6 a masodik felére, a folytatasra, mert az igazi meccs csak
akkor kezdédik.

Hat most lett! Nem részletezném a koridéket, mert azt elég unalmasnak
talalnam, de az utols6é 21-en csak 4 percet lassultam .Nem volt eléhezés,nem volt
gyotré szomjusagérzet ,izzadas,nagy meghalas . Csak futottam ,mint ,Forrest Gump”a

nagysiker( filmben, csak mas korulmények kdzott. Szenvedés, gorcs és fajdalmak



nélkul. Egy mondat jart tobbsz6r az agyamban, amit Forgacs Imi futétarsam mondott
korabban,” légy szerény, alazatos és tiszteld a tavot”.Ezt a j6 tanacsot, utravalodt vittem
most is magammal.

Fekete Anti az utolsé kornél tdobb méteren keresztul mellettem futva, hangos
biztatassal szinte, ugralva kozodlte, hogy Néra- sajnos idézni nem tudom sz6 szerint-
ebbdl szenzacios id6 lesz. Ekkor kezdtem lassan elhinni, felfogni, hogy j6 id6t futhatok.
De nem akartam el6re Orulni, a futasra, a mozgasra figyeltem. Még volt 5274 méter,
igy még Osszpontositottam, a feladatra fékuszaltam. Kiengedni csak a célban lehet!
Azt tudtam, hogy lassulok, de velem egydutt lassult a férfi mezdény is, igy ez fel sem tiint
annyira. A 39km-es tabla viszonylag hamar feltlint, mar vartam a frissité allomast, majd
a Mediterran Elményfiirdét, a Csénakazo tavat, az Allatkertet. Aztan jott a 42 —es tabla
az elvarazsolt kastély el6tt. Boldogsag, 6rom és mindenféle pozitiv érzelem keritett
hatalmaba,a stadionba érve/mint a nagyok/meghuztam egy kicsit. A karjaim végleg a
magasba emelkedtek. 3:24,15 mesébe ill6, gydnyorl szamok.

Apukam volt az elsé aki gratulalt, csak sirtunk és szoritottuk egymast. Majd
anyukam érzékenyult el velem egyutt, a legvégén Albertet és Bercit egyszerre dleltem
meg. Sorba jottek a dicsérd, elismerd szavak, fel sem tudtam igazan fogni ott és akkor,
hogy milyen id6ével értem is célba! Lehet csak egyszeri és megismételhetetlen futas
volt ez , lehet soha tobbé még a kdzelébe se tudok jarni ennek az idének,de most ez
igy sikerult! 25 perccel javitottam meg az el6z6t. Boldog voltam, végtelenil boldog!

Es hogy ne csak rélam széljon ez az iras, mert igy is kicsit &nzének és talan
egoistanak tlindk, essen szé a masodik és harmadik helyezettrél is. Az ezlstérmet
Kiss Edit hddmezdvasarhelyi futétarsam szerezte meg 3:46,06 —al, mig a bronzot a
debreceni Varga Beatrix kolleganém vihette haza, az ideje 4:02,02.

A félmaratonistak kozul kulon emliteném meg azokat a futdkat, akik a
tavalyi eredménylkdn nagyon sokat javitottak, kuldn gratuldlok nekik itt a
beszamoldém hasabjain is. Volt ,kis , tanitvanyom” Gyokdés Réka tobb, mint 28
percet/1:56,53/,Kelemen Tibi taratarsam 16 percet /1:56,15/ ,mig fiatal futétarsam
Nyéki Zoli azt gondolom a sok hosszu futasnak és az elvégzett munkanak
kdszonhetéen  kbézel 15 percet javitott/1:29,57/.Minden  célba  érkezb

Kérutfutonak,futétarsamnak is gratulalok!Remélem jovére,ugyanitt ujra talalkozunk!



" Rotary Clab Dk

Tormané Vajda Noéra



lll. Rotary futéfesztival
Debrecen, 2013.03.24.

Sandor, Jozsef, Benedek, zsakban hoznak meleget. igy tartja a mondas,
viszont idén nem sikerult betartani a népi jéslatot, ami miatt a kollegakkal
egyetemben elnézést kérlink. A marciusi tél, ami miatt még a kozlekedés is szinte

lehetetlenné valt, engedett kicsit a verseny hétveégéjéere.

Tél tabornokkal dacolva indultunk utnak Debrecenbe, kis csapatunkat Forgacs
Imi, Forgacsné Bertalan Szilvia, Kelemen Tibi és jdmagam alkottuk. Ment a szokasos
dumaparti olyan futds témakrol, mint az oltdézék kivalasztasa, utobbi hetek edzései és

az étkezési szokasok.

Egy oraval a rajt el6tt érkeztink meg, és a parkolohely vadaszat utan célba
vettik a versenykdzpontot, amit tavalyrdl mar jol ismerhettlink. Elhaladtunk a
j6tékonysagi futas rajthelye mellett, amit a hideg miatt most kihagytam, majd talan
jovore. Egyre tobb az ismerds arc, mindenki elszantan készulddik, néhany sz6t
valtunk csak futélag. Kihelyezésre kerilnek a kdvetkezd nagy verseny szorélapjai

(Nem Oda Boda lll. ez itt a reklam helye), nézel6ddk a ,bazar soron”.

11 6ra el6tt par perccel adom csak le a kabatom és taskam, prébalom minél
tovabb melegen tartani magam. Gyors mosdé szlinet, és Imivel mar be is allunk a
tomegbe. Mintha a napocska is pislakolna kicsit, nagyon jél esik ahogy a nagy tdmeg
felfogja a hideg szél érintését. Mar majdnem ugy érzem sok a négy réteg, de a

maganyos egyenesekben nagyon j6 szolgalatot tett a csipds, ideg szél ellen.

B 10 perc késéssel, elsére csutdrtokot mondott rajtpisztollyal indulunk utnak,
az els6 szikuletben ismét feltorlddunk mint tavaly. Az Olah Gabor utcan nehézkes a
haladas, a verseny elétt nem is tetszett a palyaban lév6 sok forditd, az unalmassag
veszelye miatt. A korforgalom nagyon tetszet6sre sikerult, a szurkolok, a zene
tovabbi lendlletet adott. Kbzepes iramban kezdtem, probaltam megtalalni az utazé
sebességet, Imit majdnem sikerlt leszakitanom. A palya kozepén kezdem megérteni
, miért is j6 a forditd. Nagy energiat ad a veled szembe futé embertdmeg, az
ismerdsok biztatasa, és a pacsizas. Kelemen Tibivel ezt 3 koron keresztl

eljatszottuk, a negyedikben sajnos elmaradt.



Erkezek az elsé kor végére, Imi kezd ellépni lassan, a frissité ponton pedig
most csak a bamészkodas maradt a segitbknek (minden tiszteletem nekik), a hideg
id6 miatt kevesen allnak csak meg. Mindig is kedveltem a chipes idbmérés varazsat,
amikor berongyolunk a célegyenesbe, és gyors egymas utani pityegéssel nyugtazza
hogy elhaladunk. Az atlétikai palya varazsa felejthetetlen, itt még a nagyon elalélt

futdk se lazsalhatnak.

A masodik kor utazésebességgel telik, fél tavnal frissitek sajat géllel, és
hazudnék ha azt mondanam, hogy a jéghideg viz jOl esik. De alkalmazkodni kell a
korulményekhez, haladok tovabb. A harmadik kor végén 6rommel latom a futé orat,
hogy van reményem ez j6 eredményt elérni, a foghijas felkészUllés ellenére. Ennek
ordomére a masodik adag jégkasa utan fokozom kicsit a tempét, de még mindig nem
érzem ugy hogy kifutottam volna magam. Imit mar nem tudom befogni, viszont az
allatkertben inditott hajraval sikerul sokat el6znom. A tavalyi tapasztalatok alapjan
most tudatosan lassitok a befutdnal, igy sikerul viszonylag j6 befutoképpel

gazdagitanom az albumom (kdszi Alex!).

Anti bacsival megvitatom a futas korilményeit, atveszem a befutécsomagot,
és meglatogatom a sokak altal keresett, de nem talalt 6lt6z6t. Kicsit jobban ki kellett
volna tablazni, de mar részletkérdés. Porbalunk nem megfagyni, az elfogyasztott hot

dog utan indulunk az autéhoz.

A Rotary futofesztival mindig is kedves verseny marad szamomra, a hazai
kornyezet miatt, és mert itt futottam elsé félmaratonom versenykoériimények kozott.
Az hogy szezonindito versenynek tekinthetd, vele hordozza a hideg id6 kockazatat.
Viszont elnézve az eredményeket, épp egy ilyen idd hozta ki a résztvevok
tobbségebdl a csucsteljesitményt! Koszonjuk ezt a kivalé szezonnyitast a

bdszdérményi résztvevok nevében!



Eredményeink Toth Julianna nyoman:
Negyedmaraton

4. Mezei Gergd 38:34 (férfi 4. helyezett)
10. Varga Krisztina 41:11 (n6i 3. helyezett)
21. Tamas Daniel 48:29

34. Téth Brigitta 52:23

39. Hajdu Bettina 52:48

45. Lajos Orsolya 54:24

56. Bajkanné Balogh Marianna 56:33

75. Zaveczki Erika 57:45

85. Dr. Kelemen Lajos 59:20

102. Hadhazi Danielné 01:00:41

103. Forgacsné Bertalan Szilvia 01:00:42

Fél-maraton

12. Erd6s Péter 01:24:03
24. Bir6 Sandor 01:28:03
26. Nyéki Zoltan 01:29:57
81. Forgacs Imre 01:40:59
96. Varga Laszl6 01:42:39
111. Hegedis Sandor 01:44:03
123. Boros Gabor 01:45:28
132. Drén Zsanett 01:46:18
137. Zabos Tamas 01:46:18
227. Abrok Anita 01:55:26
233. Toth Adrienn 01:55:47
235. Kelemen Tibor 01:55:51



241. Gyokods Réka 01:56:15

249. Zabos Sandor 01:56:40

308. Vargané Kathi Judit 02:04:00
311. Afra Andrea 02:04:03

324. Kiss Laszl6 02:05:18

325. Feset6 Janos 02:05:19

403. Toth Julianna 02:14:05

469. Kelemen Alexandra 02:24:08

Maraton

12. Molnar Roébert 03:11:56

21. Tormané Vajda Noéra 03:24:15 (ndi els6 helyezett)
35. Szabo Zsolt 03:44:45

76. Molnar Tibor 04:24:27

80. Lovas Renata 04:30:06

Mindenkinek gratulalunk!

Hegedils Sandor



lll. Rotary maraton

Debrecen, 2013. marcius 24.

Az id6jarasra nem lehetett panaszunk: gyonyord, veréfényes, kellemes napos
id6 fogadta a versenyre érkez6ket. Ettél fuggetlenul a szépszamu kdzonségnek jol be
kellett 6ltdzni, ha nem akart a lelatéra fagyni. A versenyzék koézull volt néhany
vakmerd szarmazasat tekintve eszkimd, aki rovid alsdban és fels6ben gydlrte a tavot
az erds szembeszélben.

Az elsé felét a tavnak Afra Andreaval és Feset6 Janossal futottam. Feseté Jani
baratom el6szo6r vagott neki a félmaratonnak. Nagyon j6l gazdalkodott az erejével, jol
beosztotta a tav minden szakaszara. Az utolso két kilométeren mar jelentkeztek rajta
faradsag nyomai és ennek hangot is adott, de kitartasat bizonyitva nem adta fel,
hanem beért a célba.

Jani folyamatosan szdval tartott bennlinket, szérakoztatta a csapatot, igy az
unalom nem 6lt meg bennulinket futas kozben. Néha azért le kellett tagadnunk, hogy
ismerjuk. Délutan a varosi firdében 6rommel mesélte, hogy milyen blszke volt ra a
felesége és két gyereke, amikor megmutatta nekik a célban kapott emlékérmet.

Abban, hogy sikeresen teljesitettluk a tavot Janival, elévilhetetlen érdemei
vannak egyrészt a csapat szurkoléjanak és a frissitéjének, feleségemnek,
Gyodngyinek, aki végig fagyoskodta és izgulta a versenyt a lelaton és melegen tartott
itallal kinalt bennlinket. Masrészt Andrea, aki folyamatosan fogta a szelet nekiink és
diktalta a tempdt. Majd mikor beért a célba a rajtszamat levéve még egy koron at
segitett a tav leklzdésében.

Minden futénak, aki valamilyen tavot futott ezen a napon, erésen kellett klizdeni
az elemekkel. Az erds szél még kellemetlenebbé tette a hideget. Néhanyan
tulsagosan is sok réteget vettek magukra és volt néhany futd, aki jelentésen
aluldltozott. A kdzos megis az volt a versenyzbkben, a szurkoldkban, hogy
mindannyian biztak egymasban.

BUszke vagyok a harom csapattarsamra, mert kemények, elhivatottak és
kitartdak. Soha nem adjak fel sem a palyan, sem a palyan kivil, ezért olyan
kiegyensulyozottak.

Ez a futas Iényege szenior kategoriaban.

Molnar Tibor



Oxigén Kupa 2012-2013- as szezon egyesiiletiink tagjainak szemével

Az Oxigén Kupa egy debreceni terepfutdverseny sorozat, ami 6, havonta
megrendezett fordulobdl all. Az idei versenysorozattal kapcsolatban kérdeztik

egyesuletunk tagjait.

Miéta versenyzel az Oxigén Kupan, és miért dontottél ugy, hogy elindulsz a

versenysorozatban?

Afra Andrea: Ez volt, gy emlékszem a 3. évem. Vajda Néra invitalt, elfogadtam a
meghivast és azoéta is aktiv résztvevdje vagyok (vagyunk) a versenysorozatnak.
Tetszik, hogy amatdr sportoldk, futni szereté emberek k6z6tt mozgok.

Biré Sandor: 2011 december 10. volt az els6 futam, amin részt vettem. Rendszeres
versenyzesi lehetdség téli idészakban is. A novemberi futamot nézbéként/fotosként
éltem at. Tetszett a hangulata és nincs nevezési dij.

Fekete Antal: Az elsd sorozattdl rendszeres résztvevdje vagyok az Oxigén kupa
versenynek. Jolesik talalkozni a futobaratokkal. Nemcsak futni, hanem versenyezni is
szeretek.

Forgacs Imre: Talan 3 évvel ezel6tt csatlakoztam Fekete Anti ba invitalasara. A tél
id6északban ez az egy megmeérettetés volt / van, ami igazan 6sszefogja a koérnyék
futotarsadalmat. J6 hangulat, sok ismer6s.... Minden versenyen ott vagyunk a
parommal, nem lehet kihagyni...

Hegediis Sandor: A 2011-12-es szezon masodik versenye 6ta vagyok rendszeres
résztvevl. Interneten talaltam ra a lehetéségre, amikor mar ugy éreztem, eljott az
ideje, hogy megmérettessem magam versenyeken is. Ezek utan természetesen
magaval ragadott a 1égkor és a csapat.

Nyéki Zoltan: En most ebben a szezonban vettem rész az elsé Oxigén kupa forduldin,
Fekete Anti bacsi javasolta ezt a versenysorozatot. és mivel elsé versenyemrdl nagyon
j6 emlékeket szereztem, igy mindenképpen szerettem volna részt venni rajta.
Tormané Vajda Néra: En a 2011/12 -es szezonban indultam legel6szér ezen a
versenyen, Afra Andi baratnémmel. Az oktéberi 10 kilométert kihagytam, mert akkor a
Less Nandor 60km teljesitményturan voltam. Nagyon vartam a novemberi szakaszt,
hiszen ez volt itt a harmadik futéversenyem. Az Oxigén Kupardl a Korutfutds

ismeréseimtél hallottam, leginkabb a magam szérakoztatdsa miatt mentem el, de



megtetszett a szép kdrnyezet,az erdd, a hangulat. A mozgas mindig kdzponti szerepet
jatszott az életemben, gyerek korom 6ta csinalok valamit,sportolgatok és hala 20 éve
tanitom is! Aztan ha mar elkezdtuk, akkor végig is csinaltuk Andival az
egyes forduldkat, egyre jobb idével, egyre nagyobb tapasztalattal.

Téth Julianna: A 2011-2012 —es év 2. forduléjan még csak nézéként vettem részt, de
a 3. forduldban mar rajthoz is alltam az 5 km-es futamban. Akkor még nem tul sok
kilométer volt a labamban és ugy gondoltam, csak j6 hatasa lehet ram, ha
megmeérettem magam.

Vargané Kathi Judit: Az idei versenysorozat volt az elsd. A sok boszérményi indul6tél
kaptam kedvet hozza.

Vastag Gyorgy: Ez volt az els6, hogy elindultam. Drén Gabitol és Fekete Antitol
hallottam el6szor rola, s mivel az utdbbi években télen mindig leeresztettem (igazabdl
biciklizni szoktam), jonak tlnt abbdl a szempontbdl, hogy tavasszal nem nullarol kell

induljak.

Melyik élmények voltak szamodra a legemlékezetesebbek a 2012-13-as

szezonban?

Afra Andrea: Szeretem a kdrnyezetet; szép, a szabadsag érzetét kelti. Kiildbndsen
megkapd volt az utolso forduld- sosem lattam még ennyi résztvevét. Az id6 nagyon
szép volt, mindenki lelkesen nyilizsgétt, igazi tavaszi zsongas volt. Erdekes volt latni a
sokféle arcot, a mosolygoést, a faradtat, a lelkest....

Bir6 Sandor: Nehéz olyat talalni. Sajnos, sérlilés miatt csak harom futamon
versenyeztem. Nyilvan azt tudnam kiemelni, amelyiken a leggyorsabb voltam. Azt meg
kettdvel lentebbi kérdésben kifejtem.

Fekete Antal: Az els6é forduléra meghivott futdlegendak talalkozéja volt a
legemlékezetesebb, mert volt koztuk néhany sportold, akiket lattam aktiv korukban
versenyezni.

Forgacs Imre: JO érzéssel tolt el, hogy mind a 6 forduldban ott lehettem a rajtzaszIo
alatt. Novemberben futottam ezen a palyan egy maratont, igy szerves része volt a
felkészllésnek hogy minden forduldban részt vegyek a 10 km- es etapon. 5 percet
javitottam a maratoni idémon, ezt az Oxigén kupanak koszonhetem... ( 3h 49min)
Hegediis Sandor: A novemberi fordulét emelném ki, de nem dnmagam miatt,hanem

azért mert egy sikeresen megvivott kiizdelemben lehettem segitétars, aktiv résztvevé.



Hozzasegithettem egy kezd§ futdtarsat élete elsé 5 km-éhez, amivel én is atélhettem
Ujra az els6 sikerek oromét.

Nyéki Zoltan: Az utolso forduld mivel itt sikerult a legjobb id6eredményt elérnem. Meg
a januari versenyre mikor elértem a 6-ik pontszerzé helyet (bar ehhez kellet az is, hogy
sokan ne jojjenek el a versenyre).

Tormané Vajda Néra: A 2012/13 -as szezonban az Uj palyacsucs felallitasara vagyok
a legbuszkébb 10km-en, 42:36 /n6i 40-es korosztalyban, /amelyet 2012.december 8-
an futottam meg. Ezt kdszonhetem Forgacs Imi futétarsamnak,aki felkészitett az elsé
maratonomra is, masrészt a fél éves tudatos edzéseknek is, amelyet ezelbtt
végigcsinaltunk!

Téth Julianna: Szamomra a legemlékezetesebb élmények azok amikor verseny
kdzben a futotarsakkal 6sszenézink, intunk, biztatjuk egymast egy hajraval.
Vargané Kathi Judit: 5 versenyen vettem részt, az elsén sajnos még nem voltam ott.
Mindegyik verseny nagyon jo volt és igazi 6rom volt latni, hogy mennyi ember eljott és
teljesitette a tavot. A decemberi fordulét a kemény hideg tette emlékezetessé és hogy
ennek ellenére a legkisebbek is nagy Iétszamban ott voltak és bebugyolalva futottak.
Vastag Gyorgy: Egy alkalommal otthon felejtettem a rajtszamomat, de kaptam
ideiglenes rajtszamot is. Fekete Anti tanacsara menet koézben szereztem egy
gatyagumit, s az utolsé versenyeken mar ezzel kotéttem fel a rajtszamot és végllis
bevalt. Meglepetés volt szamomra, hogy a versenyzdk ennyi fotdt készitenek, eleinte
még nézegettem, de késébb mar nem volt hozza turelmem. Egy alkalommal a
melegitém a futas alatt teljesen kiszakadt az tlepénél, ugyhogy ki kellett dobnom. Az
is el6fordult, hogy az eredménylistan nem szerepeltem, pedig teljesitettem a tavot, de
reklamaciomat azonnal elfogadtak. Nem szamitottam arra, hogy ilyen nagy tomeg lesz
jelen az eredményhirdetésen. Az az igazsag, hogy az élmények jelentds részét mara

mar elfelejtettem.

Mivel 6szton6znél masokat arra, hogy részt vegyenek a versenyen?

Afra Andrea: Barkivel taladlkozom a mozgas éromét probalom atadni. Nem kell
feltétlentl a futasnak lennie, csak j6jjon ra, hogy jotékonyan hat az életére. Ha elkezdte
és egy ideje ,0zi” a futast, ez egy olyan hely ahol korlatok nélkil mérheti le
teljesitmeényét, jo tarsasagban. Ez klasszikusan nem egy verseny, itt ugy gondolom

részvétel a fontos.



Biré Sandor: En csak el tudom mondani milyen jol érzem ott magam az egyre
gyarapodé futdbaratok kdorében. Az ingyen versenyzési lehetéség talan a leginkabb
motivald tényez6. Ha akar versenyezni, akkor eljon, ha nem akar, akkor semmit nem
tehetlnk.

Fekete Antal: A verseny hangulata j6. Sok futdbaratra lehet szert tenni. Oszténzi a
futdkat a rendszeres mozgasra.

Forgacs Imre: Ez a terep, ez a palya, nagyon j6 helyszin barmelyik versenyre valo
felkészlléshez. Adottak a kdrilmények, tanacsot kérhetsz- adhatsz!!! A j6 erdei talaj
kiméli az izUleteket, alkalmas a hosszu futasok lebonyolitasara... Akar egy maratoni
felkészulésre!

Hegediis Sandor: A verseny csaladias hangulata, egyszeriisége de nagyszer(isége,
€s a mezdny valtozatos Osszetétele kivald lehet6séget nyujt azoknak, akik épp
ismerkednek ezzel a sportaggal. A tapasztaltabb sporttarsaknak pedig rendszert,
célokat jelent a havonta megismétlédé kihivas. Szamomra izgalmas a kérilményekhez
val6 alkalmazkodas, hol nyarias idd, hol &szies erdd, fagyos hideg, vagy épp tavaszi
hangulat fogadja a futdkat. Nagyon jo lehetéség még a verseny a sporttarsakkal valo
kapcsolatteremtésre, és azok apolasara.

Nyéki Zoltan: Az egyik legfontosabb, hogy mivel téli idészakban van a verseny,
ilyenkor is van valami motivacio, hogy miért érdemes kimenni a hdba edzeni. A masik
nagyon fontos, hogy erdei talajon zajlik a versenysorozat, ami nagyon kimél6 hatassal
van a labiziletekre, valamint j6 érzés futni ilyen helyen.

Téth Julianna: Oszténzés? Csak azt tudnam nekik elmesélni, hogy milyen j6 ebben
a kozosségben futni, Uj ismerbésdket, baratokat talalni, akik segitik, tdamogatjak az
embert, mindig uj er6t adnak ha lankad az energia.

Tormané Vajda Néra: A nagyobb célok, tervek megvalositasahoz egyszerien kell ez
a versenysorozat, de nem csak emiatt, hanem a csaladias hangulat, a természet
szeretete és a kellemes Iégkor is vonzza a futdk sokasagat. A futdas nemcsak fizikai
szempontbdl kell a szervezetnek, hanem lelkiekre is kedvez6 hatast gyakorol. Az
életben is mindenkinek meg vannak az egyéni céljai, a futasban is meg kell lennie,
hogy kitart6 munkaval elérhesslnk arra szintre, amit kitlztlink magunk elé!

Vargané Kathi Judit: Hideg, kodds, havas napokon kénnyen lebeszéltem volna
magam a futasrol, de erét adott, hogy mindjart itt a kov. forduld. A versenyek pedig
nagyon jo hangulatuak voltak és hénaprol hénapra egyre tobb ismerés arc koszont

vissza.



Vastag Gyorgy: Nagyon j6 az erdében futni és kezdék is indulhatnak, hiszen 5 km-es

tav is létezik.

Melyik eredményedre vagy a legbiiszkébb az elmult 6 fordulérél, és hogy

sikeriilt elérned azt?

Afra Andrea: Az utolsé forduld természetesen valdszinii jétékonyan hatott ram a
»nNyluzsgeés” legjobb idémet futottam 54 percet 10,5km-n.

Biré Sandor: Az elsé 6szi futamon a 10 km-es tavon 38:20-as eredmény nekem a
csucs. Hogy sikertilt elérnem? Futottam az elejétdl a végéig.

Fekete Antal: A masodik forduldban elért id6eredményem volt a legjobb. A
versenyre a szokasosnal jobban készultem. A rajtnal probaltam az elsé harmadba
helyezkedni, és a télem jobb futék nyomaba eredni. Meg is lett az eredménye: 10
km-en 43 perc 7 mp.

Forgacs Imre: 2012 tavaszan fordult hozzam segitségért Vajda Noéra
futétarsam, hogy segitsek neki az utolso forduléban a 10 pontot , (az elsd helyet)
kategorigjaban megszerezni. Nagyjabdl egy tempdban futottunk, ebben az
idészakban. Késziltink rd& nem mondom, de meg is lett az eredménye annak amit
elterveztiink. Hoztuk a koételezét, Néra palyacsucsot futott , én egyéni csucsot a 10
km.-en. Meglett az aranyérem..... (42 min)

Hegediis Sandor: Decemberben sikerllt megdontenem a sajat csucsomat 10km-en,
44:20 az uj rekordom. A sikert az edzéskilométerekben er6sebb novembernek és a
szamomra kedvez6bb, hideg idének kdszonhetem. Szeretnék végre bekertlni 44 perc
ala a jovében.

Nyéki Zoltan: Az utolsora, mert ekkor sikerult elérnem a legjobb id6eredményem. A
megvaldsitasaban rengeteget koszonhetek Tormané Vajda Nérinak, mivel volt olyan
szerencsém, hogy kozel két honapig részt tudtam venni a maratoni felkészllési
edzésein, ami ram nagyon pozitiv hatassal volt és hirtelen robbanasos fejl6édés indult
meg nalam az edzéseinek koszonhetben.

Tormané Vajda Néra: A 2012/13 -as szezonban az uj palyacsucs feldllitasara vagyok
a legblszkébb 10km-en, 42:36 /n6i 40-es korosztalyban, /amelyet 2012.december 8-
an futottam meg. Ezt kdszonhetem Forgacs Imi futotarsamnak,aki felkészitett az elsé
maratonomra is, masrészt a fél éves tudatos edzéseknek is, amelyet ezel6tt

végigcsinaltunk!



Téth Julianna: Az elsé forduldn 58:08 alatt futottam le a 10 km-t, azonban utana nem
sikerlltek, tul jol a kovetkezd fordulok, de a 6.-on végre Ujra sikertlt magamnak
bizonyitani és 58:30-alatt célba érni.

Vargané Kathi Judit: Sajnos nem sikerult teljesitenem a kitizott célomat. Szerettem
volna 50 percen belll futni a 10 km-t, de a legjobb idém az 5. forduldén 50:00 lett. Azért
arra buszke vagyok, hogy ez egy éjszakaba nyuldé LGT koncert és 4 6ra alvas utan
sikerult.

Vastag Gyorgy: Nézegettem eleinte az eredménylistan az id6eredményeimet, de
igazsag szerint nem jegyeztem meg azokat. Oran beliil futottam a tiz kilométereket,
mindegyiken elindultam és a félmaratoni tavot is teljesitettem. Igazabdl erre lehetek a
legbuszkeébb. Sajnos évek 6ta kiszkodok az Achilles in fajdalommal a bal labamban,
ez futas kdzben is el6jon, szenvedek, de leginkabb futds utan, amikor megpihen a

labam, ennek ellenére nem adtam fel a versenyeket.

Mik a tovabbi terveid a 2013-as évre?

Afra Andrea: A ,versenynaptaramban” még 4 félmaraton van, illetve a Spar
futéversenyen a 30km-t céloztam meg. Az id6eredményeimen kissé szeretnék javitani,
de inkabb a részvétel a fontos szamomra. Szeretem ezeknek a versenyeknek a
hangulatat...

Biré Sandor: Az Oxigén Kupa ezen évada mar véget ért. Erre vonatkozo tervem mar
nem lehet. Viszont az év hatra |évé néhany hdnapjara nem tervezek semmit nagyon
elére. Legyen sérllésmentes az év! A tobbit meglatjuk. Rovidtavon most a Nem Oda
Boda a cél.

Fekete Antal: 2013. aprilis 21-én Kolozsvaron félmaratont tervezek futni. Junius 1-én
az Ultrabalaton versenyen a Bosz6rményi Korutfutd csapat tagjaként igyekszem
sikeresen szerepelni. Ezen kivil nyaron és 8sszel még 2-3 félmaratonon kivanok
indulni. Harom év kihagyas utan oktdber elején szeretnék ujra maratont futni az egyik
kedvenc helyszinen: Kassan.

Forgacs Imre: Egy j6 Rotary félmaratonnal kezdtlk az évet, egy par DKM-es verseny
belefér ( pl Dechcatlon futas) , a legfontosabb pedig a Kékes csucsfutas amit zsinérban
6. alkalommal szeretnék lektizdeni. Szeptemberben egy ujabb maraton a célom a IV.

Oxigén Maraton Debrecenben...



Hegediis Sandor: Az év els6 felét az Ultrabalaton csapatversenyre valo
felkészllésnek szanom, tobb félmaratoni csataval tarkitva azt. Ha egészségem
engedi, akkor oktoberben maratont szeretnék futni.

Nyéki Zoltan: Szeretnék részt venni a Hortobagyon rendezendd Délibabon, valamint
a Jaszberényben sorra kerll§ VI. Zagyvamenti maratonon, majd a DKM altal
szervezett Orliltfutason, Friss Oxigén alapitvany altal megrendezésre keriil6 Oxigén
Kupa sorozaton és a Nagyerdei Maratonon (ahol mar szeretnék maratoni tavot menni,
de még ki tudja, mi torténik addig).

Tormané Vajda Noéra: A legfontosabb tervem a 2013/14-es szezonra a részvétel,
aztan meglatjuk mire lesz elég!

Téth Julianna: 2013-ban szerepel még par verseny amin szeretnék részt venni. llyen
majus 11-én a Decatlon futas, augusztusban a Karnevali terepfutas, szeptemberben
nagy vagyam, hogy a Korutfutokkal egy csapatban részt vegyek a 24 éras futason
Debrecenben. Na és talan egy ujabb félmaraton szeptemberben az Oxigén
félmaratonon. Vagyakat még sorolhatnék, de azok megvaldsitasa nagyon sok
mindentdl fugg.

Vargané Kathi Judit: Szeretnék minél tobbet, els6sorban sajat romomre futni.
Vastag Gyorgy: Tul sok tervem nincsen, leginkabb most mar biciklizni szeretnék
hétvégenként, persze ha szélnak, elképzelhetd, hogy elmegyek futdversenyre is. De a

felkészulés mindenekel6tt a nyari nagy bicikliturat szolgalja.

Hajduboszorményi dijazottjaink a 2012-13-as idényben:

Oxi moékus futam lany 1,5 km:

3. helyezett Hajdu Barbara

Ifjusagi lany 2,5 km:
1. helyezett Hajdu Bettina

Felndtt n6i 5.km
Osszetettben: 2. Varga Krisztina

W35 kategdriaban: 2. Fegyveres Imréné



Felnétt n6i 10 km
W35 kategdriaban: 1. Vargané Kathi Judit
W40 kategoriaban: 1. Tormané Vajda Nora

Felnétt férfi 10 km

M35 kategoériaban: 3. Molnar Robert

M55 kategériaban: 2. Fekete Antal

M65 kategériaban: 1. Molnar Sandor

Oxigén Kupa Szenior kulondijasa: Tormané Vajda Nora

Fényképeiért elismerésben részesult: Biré Sandor

Szerkesztette: Heged(is Sandor



30.Bécs Maraton és félmaraton
(2013 aprilis 14)

A 30. Bécs Maraton és Félmaraton versenyt aprilis 14.-én rendezték meg,
melyen 110 nemzet tobb, mint 38000 futdja vett részt. Mi a félmaratoni tavra
neveztlnk, még tavaly novemberben.

Aprilis 13.-an, szombaton autéval utaztunk Bécsbe. Egyenesen a stadionba
mentunk, ahol a rajtcsomag atvételt és az adminisztracié lebonyolitasat
O0sszekotottek kiallitas és vasar rendezésével is. A standokon szamos nagyvaros
szorolapokkal, fotokkal hirdette 2013-as maratoni és félmaratoni versenyét. Praga,
Rdma, Firenze, Frankfurt, Salzburg, Minchen, Budapest...A sportboltok bemutattak
az idei legujabb futdfelszereléseket és kiarusitottak a korabbi modelleket, amit nagy
érdekl6dés ovezett. Rovid nézelddés utan a belvarosba vettiuk az iranyt. Az utcakon
rengeteg rajtcsomagos futo tartott a tésztaparti helyszinére, amit a varoshaza
disztermében rendeztek meg. A csaszarmorzsa mellett valtozatos misorokkal vartak
a varosba érkez6 sportolokat. A varoshaza el6tti téren késé estig tartott a verseny
alkalmabdl rendezett fesztival. Mi nem maradtunk tul sokaig, megkerestuk a
szallodankat és probaltuk a masnapi futasra kipihenni magunkat.

Reggel metréval indultunk a versenykdzpontba. Az aluljaréban mar hdmpdlygott
a futéruhas, egyen hatizsakos tomeg, pedig még 1,5 dra volt a rajtig. Néhany perc
alatt a rajtzonahoz értink. A metrobol folfelé mar csak a tomeggel sodrodtunk,
nagyon zsufolt volt a helyszin. A szinekkel jeldlt id6zénak két, egymastadl teljesen
elkilénulé savban helyezkedtek el. Nem volt konnyld megtalalni a megfeleld szin(
kaput. A filk a masik savbdl rajtoltak, igy egyedul maradtam a kordonok kézé zart
harminc ezres mezdnyben. Furcsa, félelmetes, de egyben felemels érzés volt. A
rajtpisztoly eldordulése utan kb. 20 percig tartott a rajt. A két savot egy korforgalom
utan, 3 km-nél egyesitették. Az utcakon lelkes szurkoldk segitették a futdkat,
rengeteg zenekar, tanccsoport gondoskodott a j6 hangulatrél. A célhoz kdzeledve a
Mariahilfer Stalde — n mar igencsak jol esett a biztatas. A cél a belvarosban, a
Heldenplatz — on volt, ahova egy gyonyori boltives kapun at, aranysarga szényeg
vezette be a célba érbket.

Nagyon nagy élmény volt részese lenni egy ilyen nagyszabasu, hibatlanul
megrendezett nemzetkdzi versenynek, de ha valasztanom kellene, hogy a jovében
csak ilyenen vagy csak barati hangulatu, erdei futdversenyeken veszek-e részt, nem

kérdés, hogy az utdbbit valasztanam.



Eredményeink:
Gy6rffy Laszlé 01:47
Varga Laszl6 01:44

Vargané Kathi Judit 02:05

Vargané Kathi Judit

-]ﬂ. fﬁ! i rﬂ !g

.'- _ .
p £ W“Bﬂr!‘mmf ™ mis* =




% Streckenplan
14. April 2013

Wirurad [y llaw gufan
— (A ST R 8 P

- s e iy M SEOR

a“ﬂm

Wt e e rA e rigslart e sdremaes




£\ F AMA @I
E_!EWB PANORAMA (E2iind
; o e i B =]

g Ao g L arvamd




Eljen a varos! Szeresd a varost!
28. Vivicitta varosvédo futas Budapest
2013. aprilis 21.

Kora hajnalban indult a négy f6s kontingens, olyan kivalé képességl és
tapasztalt futokkal a fedélzeten, akik nem rettennek vissza a szélséséges idéjarasi
viszonyoktol, vagy akar a testi épséget veszélyeztetd kihivasokkal teli
megprébaltatasoktol sem.

Ebbe a gydtrelmes kategoriaba sorolhatd — Fesetd Jani baratom szerint —
Béres Alexandra futas el6tti bemelegit6é produkcidja. A fajdalom, amit ez okozott neki
az arcara volt irva.

Par hete futottunk Debrecenben a Rotary-n, akkor majd’ meg fagytunk. De
most itt a tavasz. Szinte jol esett a mezdny végén futoknak, hogy locsoltak vizzel
Oket a szervezék.

A verseny lebonyolitasa, szervezése profi volt. A frissité allomasokon nem
kellett egymast I0kdosni.

Molnarné Gyongyi kihagyta a Rotary-t, de most keményen kizdve megoldotta
a hazi feladatot és lefutotta hatodik félmaratonjat.

Feseté Janit rabiztuk Afra Andira, hogy hozza ki magabdl a legjobbat. Ez
olyan jol sikerult, hogy mind ketten a legjobbat hoztak ki magukbal.

Oruldk, hogy veliik egytt futhattam és az egész napot eltdlthettem.

Molnar Tibor



Erdélyi kirandulas elsé nap 2013 aprilis 20
(Kiralyhagé, Havasrekettye, Kolozsvar)

Nagy varakozassal indultam neki elsé komolyabb kulféldi kirandulasomnak, ami
egy 3 napos erdeélyi turat jelentett Fekete Anti szervezésében. Nehéz volt
0sszeboronalni a csapatot, végul két futd (Anti ba és jdmagam), és két kirandulé (lvett
és Sanyi) vallalkoztunk a haditerv megvaldsitasara.

Negyed hétkor érkeztem a kiindulasi pontra, és fél 7-re mar mindenkit sikerult
0sszeszednunk. Kissé almosan indultunk a hatar felé, néha-néha leragadt a szemem.
A hatéart Artand és Bors kozott |éptiik at, ezek utan felpdrogtek az események. A Mol
kutnal talalkoztunk a szoboszl6i kulénitménnyel. Miutan befizettik az uthasznalati
dijat, és megreggeliztunk, ki-ki az otthon csomagolt elemdzsiajabadl, tovabb indultunk.
A telefonom azonnal megtalalta a roman szolgaltatot, és sms- ben kozolte a horror
tarifakat, ha életjelet szandékoznék adni magamrdl. A kovetkezd meglepetés az
id6zéna atlépés volt, aminek eredményeképp elére kellett allitani az érainkat egy
oraval. Elindult a magyar és roman idészamitas folyamatos 6sszevetése a kdvetkezé
harom napban. Masak a kozlekedési tablak, masak a feliratok, masok a szokasok.
Egyes varosokba, falvakba haza, mas helyeken pedig egy mas vilagba érkeztlnk.

Az E60-as vagy mas néven 1-es ut innentdl kezdve hozzank nétt. Még nincs
kész az autdpalya, emiatt muszaj volt a kanyargds, varosokkal teletlizdelt autouton
utaznunk. A varos tablakat talalomra tették ki a hatésagok, olyan helyeken is 50-el
docogtunk, ahol egy lélek se jart. Az autdut tele volt kamionokkal, amik még véletlendl
sem tartottak be a sebességkorlatozast. Barmilyen tablanal kdnnyedén hagytak ott
minket, pedig a helyiek szerint komoly blintetésre szamithatnak, ha lefilelik 6ket.

A kovetkez6 pihendnk Kiralyhagonal (582 m) volt, ahonnan indult az igazi
hegyvidéki vezetés. Eles kanyarok, sok szazalékos emelkedék, fel-le kocsikazas. A
parkolobdl szép kilatas tarult elénk arrdl, mire szamithatunk. A tavolban csodaltuk a
Vigyazé havas csucsait (1836 m), probalgattuk Anti és Sanyi tavcsoveit. Mig
feltdltottik készleteinket, talalkoztunk mobil pénzvaltéval egy bacsi személyében, és
egy kulonos kiirassal mi szerint: aki fogyaszt, annak az arnyék ingyen van... El is
kezdték letekerni a mozgathaté tetét az autdk folé.

Miutan leereszkedtlink a hagoérdl, a kdvetkez6 érdekesség Banffyhunyadon ért
minket. Oriasi cifra palotakat lattunk a varos szélén, amiknek nagy részében vagy nem
laktak, vagy félkész allapotban, befejezetleniil alltak. Ugy néz ki jellemzé a kivagyisag

a varos lakéira. Sikerllt tul mennink els6é uti célunk, a Havasrekettyei vizesés



ledgazasan, igy az anyodsulésen ulve megprébaltam betdlteni a navigator szerepét a
turistatérképet forgatva. Sikerllt megtalalnunk az eldugott elagazast, és folytattuk
utunk a cél felé.

Miutan megtalaltuk a varost, érdeklédtink melyik iranybdl juthatunk el a
vizeséshez. Az eredeti uti kdnyvek rossz allapotu erdei utat emlitenek, amit sajnos
sikeresen tonkre tettek az utdbbi id6k munkalataival. Szoritott minket az id6, mert oda
akartunk érni a tészta partira, ezért autoval prébaltunk feljutni a vizesésig a 6 kilométer
hosszu uton. Legnagyobb meglepetésinkre egy markoldé allta az utunkat.
Erdeklédtiink a munkéasoktél, hogy mégis hogyan mehetnénk tovabb, 6k pedig
keritettek egy magyarul tudo fiatalt. A gépmester elmesélte, hogy a tél ezen a vidéken
épp most fejez6dott be, és emiatt hozza lattak a vizerému épitéshez. Szerinte jarhatd
az ut, ,cseppet vizes”. Miutan elharult el6link az akadaly, kdvetni kezdtink egy pesti
terepjardt autoval, ami végul végzetes hibanak bizonyult. Néhany helyen a terepjaro is
elakadas kozelébe kerilt. A nehéz gépek mély keréknyomokat hagytak az uton, ami
miatt a kocsi aljat surolta a saros, kdves felllet. Probaltunk egyensulyozni a szinte
jarhatatlan uton, jobb oldalt a patakmederrel, bal oldalt a vizerém( arkaval. 2-3
alkalommal még meg kellett allni a munkagépek miatt, ha valaki jott volna szembe,
nem tudtunk volna hova huzdodni. Végul 2 km-re a vizesésétdl alltunk meg, ahol egy
tobb méter mély arok miatt mar csak Knight Rieder mdddal lehetett volna tovabb
haladni.

Turacipére valtottunk, és kellemesen emelkedd uton a patak mellett haladtunk
felfele. Sikeresen elértik uti célunk, amiben sokaig gyonyorkddtink. A vizesés 24
meéter magas, vizlépcsds, ami a csapadékos tél miatt most ontotta magabdl a vizet.
Pallokon meg lehetett volna kozeliteni a labat, viszont a viz olyan magasan allt, hogy
5-10 cm-el a pallok folott folyt at, volt amit magaval is ragadott. A csuszoés sziklak miatt
csak Anti ba jutott at a tul oldalra, mi magaslatokat keresve jutottunk jobbnal jobb
megfigyel6 és fotdzasi pontokhoz. Csodalkoztunk, hogy egy ilyen kivételes természeti
jelenség miatt, hogy- hogy nem épitették ki jobban turistabaratta a kornyezetet, de
talan épp ebben a sértetlenségben rejlik a helyszin baja. Nehezen ugyan, de
otthagytuk ezt a természeti csodat, jelenéslink volt a tésztapartin.

Lefele egy alternativ erdei utat valasztottunk az autéig, amit prébaltunk megovni
a tovabbi erételjes igénybevételt6l. Ezt ugy oldottuk meg, hogy kb 220 kg sulytol
szabaditottuk meg, azaz sarat dagasztottunk 3-an a faluig. Anti ba pedig leddcogott az

érdekes céges kisbusz arnyékaban, ami roman fiatalokkal volt tele, akik nyitott hatsé



ajténal bombodlé zenével ,egymas hegyén hatan Ulve kisérelték meg a lejutast. A
torténet érdekessége, hogy a forgalmi akadalyok miatt egy idében érkeztiink meg a
faluba gyalogosan és autdval egyarant. De legalabb a kocsi alja mar nem karosodott
tovabb, bevalt a kimélé Uzemmaod. A nyaraldknal bogracsozok ittak az egészségunkre,
tovabbi képeket készitettliink a patakrol, és a tura végén probaltuk lemosni sarat a
cipbinkrél. A nehézségek ellenére egy kis €ékszerdobozt ismerhettink meg.

Kitérbnk utan tovabb haladtunk Kolozsvar felé. Szamomra volt egy
hangulatrombol6 varos Gyalu, ami ugy nézett ki, hogy minden egyes villanyoszlopon
roman és EU zaszl6 l6gott, és minden egyes villanyoszlopra fel volt szerelve egy kuka.
Sz6 szerint 15-20 méterenként. Csodalatos sétakat lehet tenni ilyen helyeken... Inkabb
nyomasztd, mint kornyezetvédo.

Erdekes kiilbnbség az orszagok kozott, hogy Erdélyben nem létezik
tomegkozlekedés. Erre az ember akkor jon ra, amikor a masutt megszokott
buszmegallok helyett stoppolé emberek allnak sorban az Ut mentén. Mindenki
megprobalja megoldani a problémat a maga maodjan. Velunk nem jartak szerencsével,
az esetleges nyelvi akadalyok és a telt auto (4 f6 és egy hitdétaska) megakadalyozott
minket a lehetséges extra keresetben. Mert az ut arat bizony kifizetnék, mintha buszt
hasznaltak volna.

A bizonyos Cluj Napoca tablakon talalhaté km szam lassacskan elfogyott,
megérkeztunk az utunk f6 céljahoz, Kolozsvarhoz. Lazas keresésbe kezdtunk, hogy
hova rejthették el a stadiont. A f6bb utak forgalmi rendje érdekesre sikeredett. Egy 4
savos uton 3 sav megy azonos irdnyba, és van egy sav ami ellenkez§ irdnyba jarhatd,
de csak busszal! A nagy kavarodasban belekerultink egy ilyen csapdaba, ahonnan
nem volt menekulési lehet6ség, mindenutt behajtani tilos tabla fogadott minket. Tobb
megallon keresztul kovettlk a szabalyosan kozlekedé buszt, mikozben azeért
fohaszkodtunk, hogy a politia feliratd Dacia-k ne vegyék észre tdbb kilométeres
mutatvanyunkat. Anti ba annyira megorult, hogy talaltunk egy nagyobb
keresztez6dést, ahol megszokhetlnk, hogy ,mint orult ki letépte lancat”, élesen jobbra
kanyarodott. Egy probléma volt csak, hogy a lampank pirosan viritott, és a keresztuton
nagy sebességgel szaguldott felénk a helyi jarat. Meg volt az aznapi adrenalin
IOketunk.

Miutan nyakunkba vettuk a varost megtalaltuk végre az els6 stadion tablat, és
megkonnyebbllve kozelitettik meg a versenykdzpontot. Miutan megtalaltuk a

parkoléhelylinket, elindultunk a stadion bejaratdhoz. A szervezdk kellemes hangulatot



varazsoltak, a stadion el6tt amerikai foci bemutatd zajlott, az elétérben pedig a
rajtcsomag kiosztas. Angolul, magyarul, romanul felvaltva sikerilt hozzajutnunk a
rajtcsomaghoz, ami a kovetkezbket tartalmazta: csokik, roman étrend kiegészitd
kataldgus, citromos sor, Spar Budapest maraton szoérdlap, névre szélo rajtszam,
idébméré chip (ami természetesen magyar gyartmany, ugyanaz mint az itthoni
versenyeken), egy szemeteszsak a valtéruhaknak (amit a rajtszammal ellatott vignetta
alapjan azonositanak a ruhatarban) és az esemény hivatalos technikai poldja. A 4500
forintos nevezési dijért nagyon sok értéket kaptunk. A stadionban 6sszefutottunk
jaszberényiekkel, szoboszlbiakkal, nanasiakkal, debreceniekkel. Mintha csak otthon
lennénk.

A tésztapartira a stadion vip helyiségében kerult sor. Gyonyora a kilatas innen
a minden eurdpai normanak megfelel6 jatéktérre, ahol a CFR Cluj csapata jatssza
mérkézéseit. Ugy 20 perc utdn megkaptuk a varva vart tésztankat, ami egész jol
sikerllt, talan a mennyisége volt kicsit kevés, amit a csokikkal egészitettem ki. Az
exkluziv vacsora utan elindultunk a szallasunkhoz, ami par méterre volt a stadiontél. A
Hotel Sport nevi szallodaban sajnos a recepcios nem tudott magyarul, igy kezdetleges
angollal, és activity nyelven kommunikaltunk. A bejelentkezési lapon se volt magyar
felirat egy szal se, de legalabb ebben a német nyelvtudasom segitett.

Lifttel mentink fel a negyedikre, ahol a beszallas el6tt jelezték, hogy mikddik
csak nincs lampa. Benyomtuk a gombot, csukodott az ajtd, és jott a vidampark.
Emelnek fel a magasba, mikdzben vaksotét van. Sajnos masnapra megjavitottak, igy
a tovabbi szérakozas elmaradt. A hotel parkolojaba nehezen alltunk be, ami egy
sorompoval volt elkeritve. Hiaba nyomkodtam a gombot, annyit irt ki, hogy butonul,
pedig nem is vagyok buta... Végul talan a portas megszant minket, mert az ablakon
keresztul nézte 6romunk, ahogy felcsapddott a sorompdé.

Gyors bepakolas utan elindultunk a varosba, ahol rank soététedett. Ennek az
elénye a kivilagitott varos gyonyorisége volt, a hatranya pedig hogy sok hely be volt
zarva, nehezen lehetett fotozni. Lattuk a mivel6dési hazat, az 6sszefuggd épitési
stilusu korhazsort, a konyvtarat, a szinhazat, a Matyas szobrot, a Szent Mihaly
templomot, a Babes Bolyai egyetemet, Bocskai Istvan szul6hazat, Szent Gyodrgy
szobrot, az antikommunista emlékm{vet, Avram lancu szobrat az ortodox
templommal, és a gyonyorl park ovezetet. Egy hosszu, fasorokkal 6vezett kaviccsal
leszort sétalod utca ez, amit két oldalrdl egy- mesterséges patak dvez apré hidakkal.

lgazi futé paradicsom, a verseny elétti este is tele volt kocogdkkal. Erdemes még



megemliteni a parkban talalhaté kivilagitott klasszikus stilusu épuletet, a csénakazé
toval korul Olelt szdérakozohelyet, ahova csak hidon keresztul lehet eljutni, és a
sétaloutcak éjszaki killés hangulatat. Az emberek megrohamoztak a tereket, ez volt
talan az elsé igazi tavaszi hétvége a térségben. Kolozsvar tényleg szép varos, a
szofordulatot csak megerdsiteni tudom. Miutan visszatértlink a szallasra, nyugovora

tértunk, nehéz nap vart rank masnap.

Készitette: Heged(is Sandor
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Erdélyi kirandulas masodik nap délel6tt, 2013 aprilis 21

(I1l. Nemzetkozi Kolozsvar maraton és félmaraton)

Az éjszaka elején még kavarogtak a gondolataim, kezdtem atérezni a sulyat,
hogy nem csak ,szorakozni” jottink, hanem egy komoly feladat is var rank.
Szerencsére hamar meggy6ztem magamat, hogy kipihenten jobb lesz a napom, igy
az uj hely és a rengeteg inger ellenére egész jol sikerult aludnom.

Miutan felkeltink, kimentem megnézni, milyen az idd, mire szamithatunk.
Csip6s reggeli hideggel talaltuk szemben magunkat, a napsiutésnek még nyoma sem
volt. Mivel az esti panorama fotézas nem az én egyszer(i masinamnak van kitalalva,
igy reggel potoltam be azon hianyossagomat, hogy nem tudtam a parkrdl fényképeket
késziteni.

A lift vilagitdsa mar rendben volt, hosszas varakozas utan el is jutottunk az
ebédlbig. Egy maratonista rémalmaval talaltuk magunkat szembe, mivel az elsédleges
szabaly, hogy semmi uUjat, szokatlant ne egyunk a verseny el6tt. Ennek ellenére terdl]
terilj asztalkam fogadott benninket, mindenféle ujdonsaggal. Egyszerlen nem
lehetett kihagyni az utolso pillanatos szénhidratfeltdltést, engedtiink a csabitasnak, és
ha mar kifizettlk, akkor érdemes kihasznalni a lehet6séget. A teljesség igénye nélkl
ivole, kavé, virsli, kenyér, szalami, sonka, gyumolcssalata, rantotta és sajt volt a menda.
Csak valaki guritson végig a palyan, mert szilk masfél éra mulva bizony versenyezni
kellene.

Miutan felmentink a nyolcadik emeletre, madartavlati képeket készitettem a
stadionra eso kivalo kilatasrol. Visszatérve a negyedikre megtoltdttem a hullazsakot (a
csomagmegbrzébe leadando zsakot becéztik igy), kerult bele valté ruha, a hotelben
kapott szappan és sampon. Ujrahasznositas gyanant késébb szennyes gyiijtének
lehetett felhasznalni, praktikus megoldas. A nyelvi nehézségek ellenére sikerilt
kijelentkezink, a csomagokat az el6z6 nap parkoloban nehezen elhelyezett autdba
tettUk. Talalkozasi id6pontnak fél 1-et beszéltink meg, és mindenki mehetett, ki merre
latott. Sajnos a futas miatt varosnézésre nekem kevesebb idém maradt, igy ki kellett
hagynom azt a latvanyt, ami a kilatobadl tarult utitarsaink szeme elé, vagy a templom
belsejét se sikerllt megcsodalnom. Nagyon érdekes lehetett, fentrél szemlélni a futok
kanyargds tomegét, ahogy birtokba veszik a varost. Viszont atélni mindezt még

nagyobb élménynek szamit.



Az els6é nap mar j6l megismert rajtcsomag atvételi helyen dsszefutottunk a
tobbiekkel, leadtuk a csomagunkat. Az id6 kozben kivalova valt, a rovidnadrag,
korutfutd pold paros megérett elsé bevetésére. Elkészitettik a k6zos fényképeket,
megtettik a bemelegitd korinket. Impozans élmény volt kifutni a palyara, mint a nagy
focistak, bar nem volt akkora tomeg a lelatdn mint egy nagy meccsen. Sikerult
O0sszefutni egy sporttarssal, aki minden maratonjat egy roman zaszlés és EU-s zaszl6
kézben tartasaval teljesiti. Rendesen sztaroltak is emiatt, én nem vagyok a hive az
ilyen extrém kihivasoknak, torekszem még elérni a télem telhet6 legjobb eredményt,
amibe nem fér bele a hasonlé plusz teher.

Sokan fekete karszalaggal futottak a Boston maratonon tortént robbantasok
miatt. llyen sajnalatos eseményeknek sehol sincs helye a vilagban. A felvezetés nem
volt tul hosszu, a hangulatfelel6sok nem értek fel a BS| szinvonalhoz. Egyszer csak
azon vettuk észre magunkat, hogy szamolunk visszafele a startvonalnal. Kicsit el6rébb
helyezkedtem a szokasosnal, igy a brutté idém kevesebb lett mint a megszokott, ami
sajnos nem lett elég a felhétlen boldogsagomhoz (errél késébb).

Megtettik a tiszteletkorink az arénaban, és a kijaraton at birtokba vettuk a
varost. Probalom 6sszeszedni az emlékeimet, mert a futas ténye annyira magaval
ragadott, hogy néhol még a kilvilagot is teljesen sikerllt kizarnom magam koérul. A
palya sporolosra sikeredet, szinte minden egyenest duplan teljesitettiink. Le a kalappal
a szervezOk elbtt, sikeresen elérték, hogy lezarasra keruljon tobb fontos féutvonal. A
debreceni versenyeken ez nekem mindig fajé pontot jelent, mert sokkal szebb helyekre
is el lehetne vinni a futdkat, ha lenne ra hajlanddsag az engedélyez6k kérében. Amig
elértlink a varos legfébb utcajahoz, egy komolyabb emelkedét kellett megmaszni.
Probaltak szinte minden nevezetességet megmutatni a futd tarsadalomnak. Az elsé
hosszu egyenes elvezetett a Matyas szoborhoz, a végén volt a frissité pont, amit az
els6 korben nem vettem igénybe. A segiték munkajat dicséret illeti, példas
hozzaallassal talalkoztam, ugyanugy mint a magyar versenyeken.

Visszafele mar jobban esett a ,gyilkos” emelkedd, gyorslabuaknak valé lejtévé
valtozott, ami visszaadott valamit a kezdeti nehézségekbdl. Ismét a stadion kornyékén
talaltam magam, gyanusan hamar, mert a félmaratonistak kiszabott adagja két kor volt.
valahol rejteget még szamunkra néhany kilométert a palya, nem tanulmanyoztam at
elbre az utviszonyokat. Ismét elkezdtlnk tavolodni a Szamos partjan (amikor nem jutott
eszlnkbe a neve atkereszteltik Szajnara), ez is egy dupla hosszabb egyenes szakasz

volt. A tempdmat tudtam egyenletesen tartani, Hasonlé kezd6sebességem lehetett



mint Jaszberényben, egy meglepetést kivéve. A vissza uton atfutottunk a folyo felett,
és rafordultunk a leghosszabb palyaszakaszra. Frissiteni még mindig nem akartam, a
forduld utan irany a masik hid, és maris a stadionban voltunk.

Jott a tiszteletkdr, a buszkeség ilyenkor dnkéntelendl is elonti az embert. 49:29-
el fordultam, a nagy 6ra szerint, és ekkor kellett r4jonném, hogy alomvilagban téltéttem
ugy két kilométert. Néha- néha néztem ra az 6ramra menet kdozben, és a teljes
atszellemulést jol példazza, hogy amig nem lattam viszonyitasi pontot, elhittem hogy
megallt az id6 mint a Matrixban. A 44 perces forduld elképzelhetetlendl jo lett volna,
szomoruan konstataltam, hogy megallt az idémérd ketyerém. Innentdl mar nem kellett
a karomat nézegetni, le is nullaztam a stoppert. De a j6 hir csak ezutan jott. Fontosnak
tartom, hogy 1:40 ala bekacsintsak valamelyik félmaratonon. Anti ba épp mesélte,
hogy erds bojt fogott ki tavaly, és az 6 segitségukkel ez sikerult is (1:39). Prébaltam
hat tartani a sebességem, és igy jott a kellemes meglepetés.

Varom a holtpontot, de az nem teszi tiszteletét. Tartom az egyenletes tempdt,
nincs latvanyos kimerilés, ellassulas. Hangosan biztatom Anti bat a forduldok utan,
prébalunk pacsizni, nagyon jol esnek a biztaté szavai. O hasonlé tempét megy, mint
én egy atlagos versenyen, viszont nekem ez a verseny jobban sikerult mint az atlagos.
A frissité pontnal elfogyasztok egy gélt (igen még mindig a tavalyi Sparra vett
csomagot pusztitom), és bd vizzel kisérem. Elszérakozok az érammal ha mar a
karomon van, egyenként mérem a kilométereket, még mindig j6 a tempd. Lassan
befordulok az utolsé hosszu egyenesre, érzem hogy kezdek megkopni erénlétileg, de
a cél kdzelsége nem enged lassitani, innen mar szivbél is végig kell csinalni. Utolsé
frissités, jon a hid.

Van egy érdekes versenystratégiam, nem tudom, hogy batortalansag- e, de
nem szeretek hosszu hajrat inditani, nehogy ellassuljak. Ez viszont tartogat egy olyan
veszélyt, hogy maradnak felhasznalatlan erétartalékok az utolsé egyenesben kivagott
sprint ellenére. Ahogy beléptem a stadionba, a szemem azonnal kereste az orat,
kivancsian fiirkésztem mit mutathat. Epp atlépte az 1:40-et, igy 110%o0s teljesitményre
valtottam. Ez tetszett a kdzOnségnek is, biztatasba kezdtek. Azt viszont mar
megtanultam, hogy nem jé tonkretenni a befutdé képet, ha esetleg készll, igy az utolsé
métereken eljatszottam a mar megszokott ritualém: lassulas és kezek a magasban. Az
ora 1:40:19-et mutat, minek eredményeképp két napig tikon ulhettem meg lesz- e a
netté 1 harminckilenc valamennyi. De hasonl6 érzések is keringtek bennem, mint az

Spar 30 km utan. Valami nagyon jot sikerult tennem, felszabadultsagot, elégedettséget



éreztem. A vége nettd 1:40:07 lett, ami igy is nagy egyéni csucsnak szamit, az 1:42:32-
es jaszberényi eredményemet adtam at a multnak, két és fél perc javulassal, kifulladas
nélkul, az év egyik nagyon fontos versenyén. Sikerult jol id6zitenem a csucsformat, és
a korulmények is szerencsésen egybejatszottak. Megvartam még Anti bat a célban,
gratulacié, aztan irany a frissité allomashoz. Joghurtot és asvanyvizet szerzek,
nézegetem a befutdkat, de elfogy a tirelmem, nem varom meg a maratoni gy6ztest.

A stadion 0lt6zdje, zuhanyzoja teljesen kulturalt, a ruhatarnal sincs nagy sor.
Anti ba majdnem elhagyja az érmét, nagy hiba lett volna az 06lt6zében felejteni,
figyelmeztetem ra. Tobbet klizdott érte annal, Keresztesi Laci biztat szavait emlegeti a
versenye fordulépontjanak. Miutan pihenlnk kicsit Ujra egymasra talal csapatunk a
kocsinal, indulunk tovabb, tehertdl mentesen, a f6 célkitlzéseinket teljesitve
élvezhetjuk tovabb korutunkat.

lll. Vodafone Cluj International Marathon and Halfmarthon, Kolozsvar

21,1 km Hegedls Sandor 83. hely nettdé: 1:40:07 bruttd:1:40:19

21.1 km Fekete Antal 128. hely nettd: 1:44:37 bruttd 1:44:48

382 ferfi félmaratonista indulobal.

Utunk Tordara vezetett tovabb, ahol a f6 téren nem volt tul sok latnivalo,
éttermet se nagyon talaltunk, igy egy helyi aruhazlancban szereztilk meg a betevénket,

és indultunk tovabb a sébanya iranyaba.

Hegedils Sandor



Itthon is kellene egy ilyen futépalya

Kilatas a hotelbdl Emlékm0 a kilatonal
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Erdélyi kirandulas masodik nap délutan, harmadik nap 2013 aprilis 21-22
(Tordai sé6banya, Torockdszentgyorgyi var, Székely ké, Tordai Hasadék)

A sobanyat megtalalni nem volt tul konnyl dolog. Amig vasaroltunk, Anti ba
talalt egy biztos forrast az egyik boltos magyar ismerdsének személyében, és
telefonon leegyeztette, merre kellene menni.

Két bejarat létezik, az egyik a varos felél, ami utdlag kiderilt, szinte hasznalaton
kival all, és egy a varos hataraban. Ahogy megérkeztunk, sietve mentunk a
pénztarhoz, hogy beférjunk az utols6 turnusok egyikébe. Nem igy képzeltem el a
banyat, régi eszkdzok kiallitasat, tobb barlangot, izgalmas idegenvezetést vartam.
Pedig a tablak mar sejtethették, hogy miben lesz részink, jellemzd, hogy azt hittik,
hogy valami vidampark hirdeti magat.

Miutan leértlink, kezdett hivosebb lenni az id6, és elénk tarult egy folyoso soval
beteritett oldalaval. Ez vezetett el minket egy oriasi térbe, amit csak a személyes
megtekintés adhat vissza. A nagy magassag miatt eld is jott a bizonytalansag érzetem,
nem vagyok egy nagy hés, ha nagy a magassag vagy a meélység, és nem érzek a
labam alatt biztos talajt. A hosszu Iépcsésorok egyikén lesétaltunk a ,jatszotérre”, a
vadlink ki akart ugrani a helyérdl, nem a tlzoltok altal telies menetfelszerelésben
végzett bérhazmegmaszas a legjobb levezetd akcié a félmaraton utan. Lattunk
oriaskereket, ping- pong termet, mini golfot, bowlingot, billiardot. Egy masik nagyobb
tarnaban pedig egy banyaté vert tanyat, minek kozepén egy tetszetés emberi épitmény
magasodik. Minden mesterséges vakitdé fehér fénnyel Kkivilagitva. Mivel a
csonakazassal is ki lehet Gzni a vilagbdl, igy az én reszortom a nézelddés,
fényképezés maradt, amig a tobbiek egy nagy godor helyett Velencét elképzelve réttak
a koroket lélekvesztbjukkel. Szerettink volna inkabb valami programot csinalni a
szabadban, igy lemondtunk az asztalitenisz lehet6ségérdl, utdlag atgondolva jé
dontést hoztunk. Ezt itthon is jatszhatunk. igy viszonylag hamar hagytuk el a banyat,
nem toltéttink elég idét benne, hogy annak egészségugyi hatasat érezzik. Talan a
félmaratonon valé nagyobb poérgés, vagy a csénakazas hianya tette, de talan ez a
program volt szamomra a leggyengébb lancszem a harom nap alatt.

Miutan otthagytuk vakond életiinket, ismét a fény felé tortlink, és a szabadban
talaltuk magunkat. Elindultunk a szallasunk felé, Torockéra, mikdzben par szaz méter
erejéig ikerult eltévedni. Hangulatos utakon haladtunk, mar nem volt nyoma a
kamionoknak, a f6bb utvonal elhagyasa utan. Mindezt a harmoniat egy roman falunal

sikerllt megtorni, 10-15 katonanak, és rejt6zkodé felszerelésbe (mindenutt fi 16gott



réluk) 6lt6zott srac megallitja a kocsit, szinte elé fekszenek. Meg se mertiink moccanni,
feltekerjlik az ablakokat, kdzelitenek, nem engednek at. Mar porég az életiink filmje,
valamit romanul hadovalnak, és aztan leesik nekik, hogy magyarok vagyunk. Szo6lnak
a kolleganak, jjjon, ,ezek” magyarok. Oriliink, hogy hatha kiderGl mi lesz a sorsunk,
erre a tolmacsunk: ,do you speak english?”. Nem jutunk egyrdl a kettére, belénk tort a
bicskajuk, tovabb engednek. A szallasunkon kérdezgettik, mi lehetett ez a tamadas,
de nem kapunk valaszt. Furcsa egy népszokasok léteznek, az egyszer biztos.

Torockérdl annyit érdemes tudni, hogy jellegzetesen épitkeznek az emberek,
szinte egyforma hazakbdl all a varos, fehérre festett falak, egyforma tlizfalak kisebb
ablakokkal. Nagyon magaval ragado, féleg ugy, hogy Torocké és Torockdszentgyorgy
lakossaganak nagy része magyar. A turistakkal pedig nagyon kedvesen bannak, elére
kdszdnnek az embernek, nem lehet nyomtalanul elvegyulni, mindenki ismer mindenkit.
Sajnos rajuk van kényszeritve az erés nacionalizmus. Jol jellemzi ezt, hogy amikor egy
vizesésrdl szerettlink volna megtudni, mi fan terem, de magyar utmutatd hianyaban
forditasra lett volna szukségunk. Elutasité valaszra talaltunk, az idés néniket annyira
felidegesitette a magyar leiras hianya, hogy nem voltak hajlanddak elolvasni a tablat.

A tavolban, szinte az udvarban magasodik a Székely k6, ami impozans latvanyt
nyujt kopar, meredek emelkeddivel. A tavolsagot és a magassagot tisztelni kell, de mar
ranézésbdl kivivta bennem tekintélyét a massziv k6tomb, és igencsak elgondolkodtunk
azon, hogy leszunk képesek a megmaszasara. A szallashelyen honfitarsakkal futunk
0ssze, nem tul beszédesek, csendesen elvagyunk egymas mellett. Birtokba vettik a
két szobat, ahol alig gy6ztik csdkkenteni a hémérsékletet, mivel a radiator teljesen fel
lett csavarva. Ennyire nem lehet hideg az €jjel. Torockdszentgyorgyon van egy var, ne
varjon hat, idénk mint a tenger, irany tarazni.

Tanulva a vizeséses sztoribdl, a kocsit biztonsagos helyen hagyjuk, és
elindulunk a var felé. Hosszunak taldlom a biztos utat, elindulok direktben a
magaslattal szemben. Sanyi kdvet, Anti ba és lIvett a jart utat jaratlanért nem cseréli.
Utdlag nekik volt igazuk. Elértem a koves részhez,és csuszds cipbm miatt ugy
dontottem nem kockaztatok. Elindultam lefele rakjarasban a meredek emelkeddn. Ezt
a stilust a tobbiek a Székely kénél tovabb fejlesztették gatyafékkel valé csuszkalasra.
Mindig kell egy innovator.

Nem adtam fel olyan kdonnyen, a tobbiek gyonyorkddnek a varban én meg
bambulok lent. Elindultam a gyorsabb uton, és meglepve a varbelieket a fellegvarbol

tekintettem le rajuk. Sikeresen felértem, de sikerult ugy elfaradni, hogy ha ostromoltam



volna, nem lettem volna nagy ellenfél, kardlenditésre nem lettem volna képes.
Korbejartuk a romot, ami elég elhagyatott, és szemeztink masnapi célunkkal, a
Székely kével. Miutan elkésziltek a sztarfotok, dsszefutottunk egy kecskepasztorral,
akit a helyi életr6l faggattunk. A nagyvilag hirei nem gyiriznek be ezekbe a falvakba,
egész nap terelgetik az allatokat, par joszagbdl meg lehet élni. 170 allatra vigyaz,
tapasztaltnak szamit. H{ tarsai a terel6 kutyak majdnem szétszedik Anti bat,aki kévé
dermedve néz farkasszemet veluk. Impozans kilatas a varbdl lefele uton. Veégul persze
sérulés nélkul meguszta mindenki. Télen is egy szamunkra fura életmodot folytatnak
az itteniek, szinte teljesen elzarkéznak, a fagyos patakhoz jarnak joészagot itatni,
lelegeltetik a bokrokat.

A kecskék hegyi 6seikhez probalnak visszanyulni, sokkal tovabb jutnak a
kdveken, mint mi barmikor. Ha valamelyik bajba kerUl, a tobbiek dnfelaldozéan puha
becsapodasi lehetfséget biztositanak, megvarjak, hogy rajuk ugorjanak a tul magasra
maszott tarsak. Példamutatd magatartas, alig hiszink a szeminknek. A tura
végeztével visszatérink a szallasra, fejedelmi kiszolgalasban részesulink. Husleves,
Porkolt, tészta, krémes a mend, hazi palinkaval kisér6kent. Fiatal még az idd, teszuink
egy rovid sétat a varosban, de az es meghatralasra kényszerit minket, behuzédunk
a vackunkba, és pihenni tériink. Anti bat nem kell altatni egyik masodpercrél a masikra
elnyomja az alom, leoltom a lampat és én is pihenni prébalok. Ez viszont nem sikerult
olyan jol, mint az els6é nap, forgolodas, almok, felébredések. Nem tul kipihenten, de
azért harcra készen ébredtem.

A béséges reggeli, tea, kavé utan indulunk is, feszitett a tempd6. Megtalaljuk a
turistajelzést, mar sugarzik bel6le az adrenalin, 2km 559 méter szint 1129 m
magassag. A Kékes csucsfutas nem tudja hova bujjon el ennek az arnyékaban. Eleinte
.kenyelmes” fuves gyengéd emelkeddvel taldlkozunk. Anti ba anekdotaja szerint egy
évvel ezelbtt futdcipbvel indult neki a hegynek, most tura bakancs van rajta. Sejtem,
hogy nem sikerult az eredeti elképzelés anno. Ezt meger6siti az a tény, amikor a
durvabb emelked6nél felnézek magam elé. A hegy elég hosszan, elnyujtva magasodik
Torockd felé, épp a kdzepén van lehetéség a feljutasra. Nagy kovek, elrejtett
turistajelzések, kemény sziklas emelkeddn kbzlekedlnk, ndgatjuk egymast. Tobbszor
elhangzik a nap végére klasszikussa éré ,mar latszik a csucs” kifejezés. Ahogy azt
hisszuk kozeledunk a tet6ponthoz, jon mindig egy kanyar, egy rejtett emelkedd, és
ismét Uj menedékhelyeket kell kiszemelniink. Epp ezekben az extrém koriilményekben

rejlik a kihivas, az izgalom. Végszora felérink a tetére, megpillantjuk a két nevezetes



piros fehér zdld trikoléros oszlopot, végre pihenhetliink. Gyonyoér( a kilatas, a falvak
hangyabolynak, a tegnapi var lego épitménynek latszik. Miutan kipihentik magunkat,
elkezdtuk keresni azt a bizonyos lefele vezetd utat, ami egy erddn at vezetett. Kevésbé
vadregényes taj, de erdsen igénybe vesz minket. Szintidén belll érink vissza, az
el6zetesen 14:00-ra kért ebédet 13:00-ra elére hozzuk.

Meghallgatjuk Anna néni néprajzi muzeumanak orokoseének panaszat, sajnos
semmi sem szent, megloptak. Invital minket, de ez most kimarad, még van programunk
délutanra. Tarkonyleves, sult hus, tort krumpli, siti a menu. Nem idézunk, fizetlnk,
pakolunk, tavozunk. Irany a tordai hasadék. Utkézben azért ha mar boltot nem
talaltunk, megallunk egy kis hazi afonyapalinkaért.

Sikeresen megtalaltuk a hasadékot, egy magyar turistabusz megel6z minket,
aztan fejvesztett forgolddasba kezd, és elindul velink szemben. Rajuk hagyjuk, nem
kovetjuk Oket, biztosabb utat valasztunk, nekink van igazunk. Mire atvesszuk a
turaruhat, 6k is megtalaljak a hasadékot (nem nehéz, bazi nagy rés két hegy kdzott).
Kiderul, hogy palyazaton nyertek utat, iskolasokkal jottek, nem maradnak sokaig,
utaznak tovabb.

Furcsa az olyan tura, ami lefele indul. Most ez is megtortént, lementink a
szakadék labaig, hogy aztan végighaladhassunk a belsejében. Két oldalt magas
sziklafal, kdzépen patak, felette fliggdhidak, oldalt sziklaperemek, amiken gyalogolunk.
Tomoren ennyi, bbvebben viszont egy gyonyori természeti jelenség, amit
mindenkinek latni kellene. Jarunk a patakmederben a kéveken, Anti ba vizen prébal
jarni, de elsullyed, megnézi azt is vannak- e még barlanglakok errefele. A szakadék
végen gyonyorl kilatas tarul elénk, dimbes- dombos z0ld vidék. Feltinéen jol allunk
idében, és Anti bacsi szavaival élve, mi vagyunk a leg kockazat vallalobb csapat, akivel
itt jart. igy elsé alkalommal fel is megyiink a hasadék tetejére. Nem egy Székely k&
nehézségil terep, de emelkedik rendesen. Tobbszor elvesztjik a turistajelzést, mar
épp kezdink Bear Grylls utan fohaszkodni, amikor ismét megjelenik. Hosszu séta
kovetkezik, nem akar csokkenni a szint. Megtalaljuk az ereszkedési pontot, egy kis id6
utan szépen belendul, lehet megint seggen csuszni. Egy erdébe kotlnk ki, de végul
leériink a turistahdazakhoz. Es itt jon a fekete leves. Még egy utolsé emelkedd az
autoig. Ezt mar dacbdl is megcsinaljuk. Az aznapi masodik kemény tura utan hazafele
orientalodunk.

Felmegyunk a roman autdpalyara (ezt eddig hol rejtegették?), Gyaluig eljutunk,

kikeruljuk Kolozsvart. Megallunk Kérésfén, ahol egy bazarsorbdl all a f6 utca. Ki- ki kolt



tobbet , kevesebbet, érdekesen integralddik a piac és a varos. Egy illuziGrombolé tény
van csak, a folyamatosan elszaguldé kamionok nem illenek a képbe, nem keltenek
biztonsagérzetet. Megallunk még a Kiralyhagon, aztan meg se allunk a hatarig.
Nagyon elfaradtunk, reménykedink benne, hogy nem elaszunk el menet kdzben. Anti
bacsit prébalom néha széval tartani, le a kalappal el6tte, attol eltekintve, hogy
néhanyszor belefutott a csébe (barki mas igy jart volna) szinte tokéletesen levezette a
harom napot. A hatar utan egybdl hazai netre kapcsolok, szemezgetink az
eredményekbdl, tudatosul az 1:40 07- es félmaraton. Pont kerul a mondatok végére.
Ejszaka érkeziink haza.

Ez a harom nap tokéletes szervezésben, tempaoban telt, ki volt talalva az eleje,
a vége. Ha nem vettem volna rajta részt, kevesebb lennék. Csak ajanlani tudom
mindenkinek, aki teheti latogasson el ezekre a helyekre. Készondm Utitarsaimnak a jo

tarsasagot!

Hegedils Sandor
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Hasadék felllrél Cifra palota Banffyhunyad



lll. Nem Oda Boda 2013. aprilis 28.

Szombat délutan kimentunk a palyat kiszalagozni meg kinyilazni (Csontos Tibi,
Andirké Laci, Hegedis Sanyi, Szabd Imi meg én). Kivittuk még a hangtechnikat, a 2
naperny6t (amit Forgacsi Imi szponzoralt neklink) a platés kocsival, amit Varga
Lacinak koszonhetunk.

Mikor ezeket lepakoltuk utana mentink is bejarni kocsival az egész palyat
szalagozni. Minden kis utelagazast lezartunk szalagokkal, hogy még véletlenul se
menjenek félre a futdk. Volt a vége fele, hogy elég fuvesnek lattuk az egyik féldutat
igy a flinyiré is kaphatott egy kis munkat. Mikor a szalagozassal végeztink
bementiink a kdzpontba a termet berendeztik és este 8-kor jottink haza.

Masnap reggel 6 6rara mar kint is voltunk kinyilaztuk a bejaratot meg ott is
leszalagoztunk. Az id6 nagyon jo volt a terepviszonyok futasra alkalmasak voltak, a
kornyezet pedig csodas, minden adott volt egy j6 versenyre. Majd a
versenykdzpontban felallitottuk a befutdkaput, beallitottuk a hangtechnikat tehat
végul is mindent megcsinaltunk ott a kdzpontba. Mikorra nagyjabol végeztunk az alap
dolgokkal utana jottek a segitétarsak a kenyérkenéshez, forgalomiranyitashoz,
frissitballomas kihelyezéséhez, adminisztracidhoz meg még esetleges pakolasokhoz
segiteni. Ezek utan felraktuk a frissité allomas darabjait a kocsira, amit Szabd Imi
Nori apukajaval egyutt kivittek kihelyezni és tUzemeltetni. Mikor mi is beneveztink
kimentunk Morvai Imivel a forgalmat terelni a kdzpontba.

Ugy 10 perccel a rajt elétt beszéltiik, hogy j6 lenne melegiteni, mert az allastdl
elég jol lemerevedtink szerencsére pont ki jott hozzank Torma Albert és felajanlotta,
hogy felvalt minket és neki kdszonhetden el is tudtunk menni, melegiteni ahol Néri is
csatlakozott hozzank. Beadllvan a célba a fels6 pélom elég meleg volt, de ugy voltam
vele, hogy a nyilt terepen hasznos lesz még az. Mivel j6 idét akartam futni gondoltam
j6 elbre allok az a biztos, ha a gyorsakkal futok. Majd eldérdilt a rajt puska, ami utan
balfilemre siket lettem, de végul is jo volt a nem szokvanyos inditas.

Elindulvan azt vettem észre, hogy kb. 2-3 km utan ott vagyok Bird Sanyi,
Gulyas Vera és Varga Kriszti nyomaban, ami j6 érzéssel toltétt el egészen addig,
amig el nem kezdtem érezni, hogy ez nem az én tempdm magyarul faradtam. Féleg
az volta a nem tul kellemes érzés mikor elérkeztunk a frissité allomashoz (amit mar
nagyon vartam, mert a gyenge kis szél nagyon Kiszaritotta a szam) és megkérdezte

a hatam mogott az egyik kolléga, hogy hany kilométernél jarunk erre Szabd Imi



mondta, hogy 5. Ezek alapjan elhataroztam, hogy itt lassitani kell, ha le akarom futni
a 21 km-t, viszont annyira nem akartam lassitani, hogy a poziciomat elveszitsem.
Ekkor mar pdlo nélkdl futottam 2-3 km-t, mert alig kaptam levegbt a mivel elég paras
id6 volt (vagy csak én faradtam egyre jobban).

Ekkor figyeltem fel egy érdekes dologra mikor Szentpéteri Dia elrobogott
mellettem, mégpedig arra, hogy az egyik lefele vezet6 félduton nem volt se szalag se
nyil kitéve, amit nem tudtam hova rakni hirtelen, mert mi minden elagazashoz tettink
szalagot, de nagy jelentéséget még nem tulajdonitottam neki mondvan el véletlendl
kimaradt meg egyértelmi volt az utvonal. De mikor mar lattam a kévesuton a
poroszkal6 kocsikat akkor fogtam fel, hogy bizony nem a kijeldlt utvonalon haladunk.
Ekkor Papp Sanyi is elszaguldott mellettem, de nem akartam nagyon leszakadni téle,
hogy legalabb lassak valakit. Majd jott az abszolut bizonyiték arra, hogy rosszhelyen
jartunk az volt mikor atléptiuk a szalagot, hogy ra menyunk arra az utra, amin a kocsik
jottek be a kdzpontba tehat elég mesze voltunk a rajtél.

Errél az utrdl tudni kell, hogy olyan homokos, hogy aki biciklivel szerettet volna
bejonni a kdzpontig azoknak 90 % leszallt és betolta a biciklit, mert nem tudott
betekerni. Ez rettenetesen kivette az er6t bel6lem féleg, hogy ott még melegebb is
volt meg olyan fulledt volt a levegé. Na de mikor meglattam a kdzpontot, akkor mar
elkezdtem o6rtlni, hogy kdzeleg a frissités. Mikor oda érkeztem a bejarati kapuhoz
akkor kérdeztem a nénikét, hogy menjek-e egyenesen vagy fussak at a kdzponton
természetesen nekem is azt mondta, hogy fussak at, mikor atfutottam akkor lattam
Bird Sanyit, akit mar ,régéta” nem lattam, (de nem futott) elészor arra gondoltam,
hogy csak megallt frissiteni utana jottem ra, hogy befejezte fél tavnal a versenyt.

Mikor mentem ki a kivezetd kapun akkor latom, hogy két sracnak
megengedték, hogy jojjenek, egyenesen tehat ne fussanak at a kdzponton, s6t még
mondtak is nekik, hogy jojjenek egyenesen. Ekkor eléggé elment a kedvem a
dologtdl, na de csak kimentem a rajt utani frissitésig ahol egyb8l harom pohar vizet
leguritottam meg vagy 2 napolyit betoltam meg ugyebar itt lattam azokat az
embereket, akik helyes iranybdl jonnek ekkor elkezdtem gondolkodni azon, hogy
egyaltalan fussak-e tovabb mikor egyre jobban hajlottam a kiszallas felé akkor lattam
egy nalam joval idésebb bacsit, aki egy pohar viz utan folytatta atjat a fél maratoni
tav célja felé. Akkor arra gondoltam, ha neki megy, akkor nekem is menni kéne, egy

pohar vizel fejemet ledntdttem és én is mentem tovabb.



Ahogy haladok 1 km-t mar megint a kiszallason jart az agyam, mert még nem
is jartam mesze a kdzponttdl, de egyszer csak megjelent mellettem Nori, akivel
megbeszéltuk az eltévedési torténéseket bar nem tudtuk, hogy hol mentunk el. Mikor
kérdezte, hogy mennyivel mentunk el én egybél 4-5 km-t mondtam, ami utélag
kiderult, hogy j6 nagy tulzas volt, mert egy egész valamennyi volt mar nem tudom
pontosan, de én akkor faradsagom szerint én 5-nek éreztem. N6ri mondta, hogy
fogjuk fel az egész versenyt egy edzésnek, ami nagyon jo taktika volt, hogy 6
elkezdett huzni ez altal a kiszallas elhomalyosodott eléttem. Elérkeztlink végre a
frissitbhdz ahol Szabd Imivel is megbeszéltik a térténteket és akkor mar vilagos volt
a dolog, hogy este mikor mi atmentunk az almok szigetére akkor valaki nem aludt,
hanem az éjszaka soétét leple alatt kilopdzott és alattomos modon ellopta szalagokat
meg a nyilakat a farol tobb helyen is. Hogy minek kellett neki az a 4-5 fasli meg
ugyan annyi kis nyil, ezt j6 lenne tudni (bar ha bele gondolok, nem annyira érdekel,
de szomoru, hogy még ezt is ellopjak). Ha ez az ember annyi energiat érzett
magaba, hogy este raért a sétét erdébe kolbaszolni akkor vagy futott volna végig a
szalagok mentén 10,5 km-t vagy jott volna masnap a versenyre. De nem neki jé muri
volt lerombolni azt, amit masok felépitettek ,koszi”.

Na, félretéve a dolgot a frissités ismét nagyon jé volt valamint Noéri biztatasa is
erdét ontott belém, majd a gazvezetéknél a jo iranyba mentlnk el (azaz lefordultunk
balra)! En mar szivem szerint futottam volna ki egyenesen, de még volt egy keriild
ahol mar alig birtam Norit kdvetni, de még a cél el6tt az utolso frissitésnél egy pohar
vizet dntéttem a fejemre, amivel mar kibirta a célig ahol a szokasos sprintem
elmaradt (6rlltem, hogy beértem). Az adminisztraciés asztalnal mondta a
holgyemeény, hogy elsé lettem, de igazabdl ezt meg se hallottam mar a zsiros
kenyéren és a tean jart az eszem. Ami meg is tortént.

Ugyhogy a befutadsomért és az eredményemért nagyon nagy Kdszonetet
mondok Norinak, KOSZI mert ha magamra lettem volna utalva, akkor szerintem 90%
hogy kialltam volna valahol. Majd lezajlott az eredményhirdetés ahol Fekete Anti
bacsi 3 helyének, Tormané Vajda Néri 1 helyének is orulhettink. Mindezek utan a kis
csapat szétreppent és végul a pakolast Morvai Imi, Hegedlis Sanyi, Csontos Tibi,
Szabd Imi, Andirké Laci és én fejeztlik be. Igazandibdl nagyon jo, emlékezetes
(valamint nagyon tanusagos) és szerintem sikeres versenyt tudhatunk a hatunk
mogott. Nagyon szépen kdszondm, hogy részese lehettem ennek! Végul Gratulalok

minden célba érkezett futétarsnak remélem, jovére talalkozunk ugyan itt ugyan ilyen



j6 korulmények kdzott (bar jovore a palyat a verseny elétt ellendrizni fogjuk nehogy
olyan emberek, mint most ne tudjanak kart okozni). Na és persze én is kdszOnetet

mondok minden segitének, akik biztositottak a verseny akadalytalan lebonyolitasat.

Segitbk és ,Szponzorok”

irta: Nyéki Zoltan



Szekszard, Borvidék félmaraton plusz (4.0)

A 4Run sorozat masodik allomasa a Szekszardi Borvidék félmaraton. A verseny
jellegzetessége, hogy minden évben egy nagyon megterheld, emelkedékkel tizdelt
palyat jeldlnek ki a szervez6k, ami Szekszard legszebb részeire kalauzolja a bator
résztvevoket.

| am officially crazy

Hajduboszorménybdl ketten vallalkoztunk ennek a versenynek a teljesitésére,
sajnos a tavolsag sokakat elrettentett ettél a csodas félmaratontél. Budapest vonattal
220 km, és még csak a Nyugati palyaudvarra jut el az ember. Ezt kovetéen vonattal
tovabb indulni nehézkes, tobbszori atszallassal vagy pedig a két (naponta 6sszesen
2) direkt vonattal lehet elérni a varost. Egyszeriibb buszra szallni, amihez a
Népligethez kell eljutni metroval. Innentél kezdve még 150 km z6tykolddés, és el is éri
az ember az uti céljat. Ezek utan persze mar feludulés atgyalogolni a varos tulsé
végeben lévd szallashelyre, ahol csodalkozva néznek az emberre, mire nem képes
néhany dombért, és a hatarai feszegetéséért. A cimben szerepl6 felirat igaznak tinik,
amit ra is nyomtattak az esemény hivatalos pdlojara. Kis pihend utan elindultam
felfedezni a varost.

Szekszardrol

A Wikipedia szerint Szekszard az orszag legkevesebb lakosu, és a harmadik
legkisebb teruleti megyeszékhelye. Amikor az interneten program lehet6ségeket
kerestem, magam is talalkoztam ezzel a problémaval. Elindultam a dimbes- dombos
utcakon, par méter emelkedés utan mar szép latvany tarult elém a varosrdl. A
szallason elmagyaraztak merre lehet eljutni a kilatbhoz, de szerintem mar a masodik
kanyarban sikerult eltévednem, igy a legésszeriibb utat, azaz a felfele vezet6t
valasztottam. Néhany luxusvilla, és szobor allta az utamat, de inkabb a taj szépsége
kototte le a figyelmemet. Miutan a kilatéhoz értem, elém tarult a varos kettéssége. Az
egyik oldalt a beépitett varos, a kis hangulatos utcak, lakbhazak latszodtak, a masik
oldalt pedig az egymastdl sz6l6vel betelepitett domboldalakkal elvalasztott boraszatok,
udilék sorakoztak. Mintha egy masik falu szorult volna a dombok kdzzé, egy kis
ékszerdoboznak tint.

Ezek utan lefele mar konnyebb dolgom volt, el se tudtam téveszteni a
varoskozpontot, a jellegzetes egy hajos templomot kellett csak kitlizni célul. Sajnos

ezutan elém tarult egy hasonlé latvany, mint ami manapsag Hajdub6szérmény f6 terén



fogad minket. Itt is felujitas van, a legszebb éplletek vagy fel vannak allvanyozva, vagy
megkozelithetetlenek, a teret mintha bombatamadas érte volna. Ezért még a verseny
utvonalat is elterelték, igy lett az 24 km hosszu, amit j6 marketinggel ugy adtak el, hogy
tobbet kapunk a pénzunkért. Még nézelédtem kicsit, de mar késére jart, igy varos
felfedez6 turam végén a bevasarlé kdzpontokban felszerelkezve vacsorara indultam
vissza a szallashelyre. Még készultem kicsit lelkileg, aztan eltettem magamat
holnapra.

A verseny napja

A verseny rajtjat épp a leglehetetlenebb idépontba tették, mivel elétte mar nem
célszerli nagyon lefaradni, utana pedig mar ugyis mindegy. igy megprébaltam a
legtobbet kihozni a 14 oras rajtbdl. Miutan elfogyasztottam a reggelit, ejtéztem kicsit,
és elrendeztem az elsé napi szallas koltségeit. Belsés informaciokat tudhattam meg a
trafikbotranyrol, és tdamogatora talaltam, mivel a reggeli arat egy ilyen sportembernek
elengedik. Példat vehetnének rola a tobbi szallason.

Utam igy a Mézeskalacs muzeumhoz vezetett, ahol a Petrits csalad orokiti
tovabb a szakma fortélyait generaciorol generaciora. Egy dvd film bemutatta a
kilonbdz6 cukrok, mézes sutemények készitési folyamatat, és a jarulékos viasz
felhasznalasat, amibdl kilonbdz6 mddszerekkel gyertyat készitenek. Ezek utan egy
virtualis tarlatvezetésen vettem részt, a dvd szépen bemutatta a szobaban talalhato
targyakat, részletezte azok jellegzetességeit. Professzionalisan fel van épitve a dolog,
sok érdekességet megtudtam, és a végén még vasarolhattam is a finom
édességekbdl. Az id6 mar lassan dél korul jart, igy bucsut intve elindultam a Garai
térre, a versenykdzpont felé, mert mar igy is késében voltam a masnapi szallasomrol,
a kollégiumbdl. Szétnéztem a téren, nagy, orszagos rendezvénynek megfelel6
felhajtas, sok ember fogadott. A célkapu el6étt hosszu kék szényeg, oldalt pavilonok.
orém lesz itt befutni, ekkor még nem is tudtam mekkora.

Megtalaltam a rajtcsomag felvételének helyét, ami nagyon gazdagra sikeredett.
Cip&s zsakban adtak a kezembe, a chipes rajtszamot, a kiadvanyokat, egy Uveg bort,
és a polot. A borok kézul még valasztani is lehetett, 5-6 féle lehetéségunk volt. Ismét
a rajthelyszinen talaltam magam, ahol engedtem a kisértének. Régen szemezek mar
az Asics cipOkkel, 3 Nike utan ki szerettem volna prébalni valami ujat. Azt viszont tudni
kell, hogy a viszonteladok horribilis 0sszegeket kérnek el egy ilyen cipbért. A f6képp
internetes eladasokrél ismert Made in run standjanal viszont talalkoztam egy kék és

z06ld szinekben pompazé Nimbus 14-essel, ami épp a méretemben volt (44,5). A vicces



az, hogy szandékosan nem vittem magammal szandalt, hogy ne kellien kildén a
futécipbt is kulon taskaban cipelnem, erre plusz egy cipdvel térek haza. Nem
gondoltam volna. Ment még egy kis tanacskozas, hogy 44 vagy 44.5 a méretem, de
végul nagyon jé dontés volt a nagyobb cipd, késébb leirom miért.

13 6rakor megérkeztem a szallasra, volt fél ram pakolaszni. Gél elpakol, banan
ebéd helyett, hidratalas folyamatban. Nézem a cipdt, nézem, nincs szivem otthagyni,
pedig tudom ezzel minden egyes el6irast megszegek, de végul mellette voksolok.
Egész uton azon gondolkodam, nem hoztam-e rossz dontést, elatkozom-e mar elsé
alkalommal uj utitarsamat. Elinditom a runkeepert, ami nem talalt gps jelet,
feleslegesen utazott velem a versenyen. Az id6 tokéletes, felhés és hlivds, nyoma
sincs a tegnapi h6ségnek, és nem l6g az es6 laba. Minden adott egy izgalmas
versenyhez.

Highway to hell

Kbzos bemelegités, bombold zene, sok nézd, lelkesen buzditanak minket. Jon
a visszaszamolas, elsul a startpisztoly, és elindulunk a b6 két éras korunkre. Az elsd
3 km olyan mintha a Rotary félmaratonon lennénk, kellemes sik terep kanyarog a
varosban, de a futok mar most emlegetik, mi var rank, senki se szaguldozik (csak az
eleje, de aki ezt futva végigcsinalta az elétt kalapemelés). Onkéntes frissitéallomassal
talalkozunk, jellemz6, hogy uton- utfélen froccsel talalkozunk, amit nem mertem
kiprobalni, futas kozben nem tudom milyen hatasa lett volna ram. A frissiték kinalata
nagyon gazdag, banan, szél6cukor, izo, viz, froccs nem veszélyeztet minket az éhen-
szomjan halas.

Jon az els6 emelkedd, itt még batrak vagyunk, nem annyira meredek. Jellemz6
ram, hogy amig lehet probalok futast imitalni a hegyen is, de ezen a versenyen ez
masképp tortént, de lassan a testtel. Szoéval irany felfele 75 métert persze
fuggblegesen. Ami felmegy az viszont le is jon egyszer. Ez igazsag, de ilyennel még
nem talalkoztam futd karrierem soran. Emelked6 az oké, arra ott a Kékes. De itt lefele
valé szaguldas van, hosszan, tObb szaz méteren keresztul, és még a fékezésre is
tigyelni kell. Erés kihivas ez egy alféldi futénak. Eles kanyar, aztan halk karomkodas,
csodalat. 0 sik szakasz, azonnal emelkedik az ut ugyanazzal a lendulettel. Itt is futunk
meg, €s egy enyhébb lejtén ismét a starthoz érunk, 6 km mar meg van, még 17 van
hatra.

Szekszard f6 utcajan haladunk, sik terep, jol futhatd, varosi szakasz. Kényelmes

utazdsebesség, készullink a kdvetkezd csodara. Szamomra mar ismert uton indulunk



a kilato felé, ujabb 135 m felfele, kicsit széttérdelve, igazi Kékes hangulat. De itt nem
megyunk fel a kilatbhoz, hanem balra fordulunk, ahol még nem jartam, talan ez a
szerencsém, mert ha ezt meglatom lehet sirva megyek a legkozelebbi IC-hez. Széval
két oldalt meredek 16szfal, kdzépen egy vékony ut. Teljesen jol néz ki, de 660 méteren
keresztul bazi meredek. Azon veszem észre magam, hogy barmit prébalok, nem
haladok. Pedig mar majdnem a tyuklépésnél jarok. Korbenézek és leesik a tantusz.
Mindenki! sétal. Gyalogosan tényleg gyorsabban lehet haladni mint futva. Nem
eléznek meg, egyenletesen belassul a mezdny. Sétaverseny a futéverseny kdzepén.
Az a vicc, hogy ezek utan vagy a lustasag, vagy a tapasztalat altal vezérelve a
meredekebb részeket meg sem prébaltuk megfutni. Elfogadhato volt a gyalogtempé.
Kérdezték is, hogy a szervezdk futottak- e errefele, képes-e erre valaki is.

Az ut teknd alaku, a kbzepén esé esetén patakokban johet le a viz. 1,1 km alatt
120 métert ereszkedunk, tobben cikk-cakkban préobalnak lassulni, porég a labunk,
megy a szaguldas. Csak az izuletek ne bannak. A cipd elejében azt érzem, hogy a
labujjam hamarosan megjelenik, és farkasszemet néz velem, még j6 hogy hagytam
neki helyet, és a nagyobbat valasztottam. Az els6 két harom kilométer utan
megszoktam a cipbt, a csillapitdsa felbecsulhetetlen értéket nyujtott a verseny
folyaman. Nagyon j6 muzsikalt, ami egy ilyen csukatdl elvarhato. Ismét sik szakasz jon
borospincékkel 6vezve, frissitdé ponttal, ahol még zenekar is jatszik. Szekszard szivvel
lelekkel mogé allt ennek a remek versenynek, minden tiszteletem a segit6ke,
szurkoloke.

Ujabb szurdokok (szurdikok), tjabb 140 méter szint és gyaloglas. Itt mar vannak
fUves, és dulldutak is, illetve ismét egy lejté szakasz, ami utan elérjik a Bodri pincét.
Szerintem nincs mas olyan verseny, ami egy borospincén vezet at, nagy kuriozumot
jelent ez a lehet6ség. Ismét sik szakasz, de lassan kezd a hdécipédm megtelni.
Egyenletes tempdban probalok mindig versenyezni, Nem akarom magamat
kizOkkenteni, de err6l most tett a gyaloglas az emelked6k miatt. Titkon mar varom a
kovetkezd emelked6t, talan az atsegit a holtponton. Ugyanis mar 17 km korudl jarunk,
de még nem latszik a vége. Ismét 13 méter emelkedd, kedves kis feliratokkal az
aszfalton, nem szenvediink mar igy is eléggé. Ugy néz ki sosincs vége. De egyszer
csak elertuk ismét a vizszintet.

Még a Kékes befutdjahoz hasonlé meredekségl szakaszon elérjuk a kilatot,
aztan 2 km szaguldas a célig. A 24 km végén elkészulve, de 6romittasan érkezek meg,

jon a buzditas, és a célba érkezés 6rome. Szinte mindenkit a nevén szdlitanak,



blszkeség tolt el, amikor meghallom, Hegedlis Sandor, Hajdubdszérmény. Igen
eljottem ilyen messzirél ,és csak azért is megcsinaltam. Az id6 2 6ra 16 perc 25 mp,
de itt aki célba ér az mar gydztes. Ennek a palyanak, vidéknek lelke van, a
gyonyorisége, és egyben egyedi, gyilkos szintklilonbségei miatt. Jobb mint egy
hulldamvasut. Meg kell emlitenem, hogy épp a chip szényegen rosszul lett egyik
futétarsunk, akinek innen is kivanok mihamarabbi jobbulast (szegény sajnos mentd
vitte el). Igen faramuci helyzet, hogy vagy 10 percig nem lehetett leolvasni emiatt a
neveket (a szbnyeg érzékelte a chipet), de talan ezt jobban kellett volna toleralni.
Szegény tényleg elég rossz allapotban volt. Még egy helyi szurkoléval megvitattuk a
verseny szeépsegeit, a verseny kiotl6jének érdemeit, aki mindenkinek szemeélyesen
gratulalt a célban. Vétek lett volna nem kihasznalni ezeket a természeti adottsagokat.

A széllason ezek utan ugyahogy 0sszeszedtem magamat, szereztem vacsorat,
és még nézelédtem volna a varosban, de eleredt az esé. igy behtiizédtam a vackomba.
Masnap reggel se javult sajnos a helyzet, az esé 6mlétt, és 9 drakor a széllast is el
kellet hagynom most mar 3 taskaval felszerelve. igy gy déntéttem indulok hazafelé.

Sajnos az id6t nem sikerult olyan jol kihasznalni mint Kolozsvaron, mert sajnos
ezzel a megoldassal lekorlatoztam magamat. A varosban nem volt olyan sok latnivalé
kézzelfoghatd kdzelségben, a verseny idépontja, és a csomagok sem kedveztek.
Viszont a verseny maga, minden perce egy kincs. Megkockaztatom, hogy a szekszardi
verseny a félmaratonok kiralya, ezerarcu, kihivasokkal teli. Maga a hosszabb tav
mellett gyilkos emelkeddk, sipalyahoz hasonld lejték, terepfutas, varosi sikfutas,
borospincék, kiulénleges frissités, és mindenekelbtt vendégszeretet jellemzi.

Aki teheti probalja ki ezt a kuribzumot a jovoben, de ne itt akarjon rekordokat
donteni, a helyes stratégia a tulélés. A nagy tavolsag miatt célszeri autoval nekivagni
a célpontnak, tarsasaggal a jobb programszervezési lehetéségek miatt.

Az utvonal leirasaban a verseny honlapja sokat segitett, allitélag az 6sszes

szintemelkedés 500 méter korul volt.

Eredmények:

719 egyéni induld, 519 férfi indul6 a 24 km-en:

Hegedls  Sandor:  Osszetett 184. hely, férfi 166. hely 2:16:25
Szabd Gergely:  Osszetett 296. hely, férfi 253. hely 2:25:42
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Raijt és befutbcsomag

Hegedis Sandor



Decathlon csaladi futas (2013 majus 11)

Mivel szeretjuk a DKM altal szervezett versenyeket, ugy gondoltuk ezt a futast
sem hagyjuk ki. Négyesiink, Imi, Szilvi, Alex és En a szokott helyre beszéltik meg %
1 re a talalkozét. Vellnk tartottak Szabd Csillaék is akit ezuttal férje Dani (aki most
futott is) és kisfiuk is elkisérték.

Megérkeztink a Decathlon sportaruhaz elétt felallitott versenykdzponthoz, még
idében, hogy kdnnyen talaljunk parkolét. Gyorsan ugy dontottink, hogy atvesszik a
rajtszamainkat és felmérjuk a terepet. Nem sokkal késébb megérkezett Bajkanné
Balogh Marianna is.

A meleg tetd6fokara hagott, ugy gondoltunk, hogy nem artana arnyékban
hazodni, futas kdzben ugy is lesz még eleglnk a napbdl. Iszogattuk a magunkkal
hozott vizet és kdzben jot beszélgettliink a lanyokkal. Kézben a Speakert hallgattuk aki
tobbszor is elmondta, hogy minden tisztelete azoké, akik ezen a forrd, nyarias napon
barmelyik tdvon neveztek a versenyen.

Forgacs Imi ez alkalommal magaval hozta a fényképez6gépét és kihasznalva
az alkalmat, hogy Tatar Bandi bebiciklizett, azért hogy a rajtnal szurkoljon nekunk,
gyorsan 0sszealltunk egy csoportképre.

Egyre nagyobb izgalommal vartam a rajtot, de még elébb az 1 km-es tav futdi
indultak, hogy legy6zzék a tavot. Amikor beért mindenki a 6 km-en indulok is
felsorakoztak végre a rajtkapunal. Szilvinek mostanaban fajt a laba, én meg a nagy
meleggel boldogulok nehezen, ezért ugy dontéttink, hogy laza futas lesz.

Az utvonal eleje bokator§ foldes részén vezetet be bennunket a kertvarosi
hazak kdzzé. Egész j6 tempdt mentlnk (a télink megszokottat) A 6 km, 2 korbdl allt
és amikor megkezdtik a 2. kort atfutottunk a célkapun, amihez kdzeledve azt vettik
észre, hogy slaggal locsoltak a futdkat.. En gyorsan ugy fordultam, hogy kikeriiliem a
vizsugarat, mert a telefonom a kezemben volt.

Gyorsan frissitettink és nekivagtunk a 2 kornek. Ebben a korben mar a
nap sokat lassitott rajtam és tobbszor eléfordult, hogy Szilvi elére futott és utana
megvart.

A célhoz kbzeledve azonban egy kicsit lassabb tempoét vett fel, én viszont

tartottam azt amit addig futottam, Szilvi szolt, hogy ne varjam meg.



Az utolso forduldban Lévai Laci (aki mar célba érkezvén a felesége elé futott)
biztatott. A vizsugarat kikerulve, befutottam a célba ahol Alex és Imi vart. Készi Imi a
célfotot

Nem volt egy kdnny( menet, de megcsinaltuk. Gyorsan atoltéztink, Nyiregyhazi
futétarsainkkal megbeszéltik, hogy melyik versenyen taldlkozhatunk Uujra és

elvegyultlink a sportaruhazban, a nevezési dijukat levasarlo futok kozott.

Téth Julianna



Keszthelyi Kilométerek (2013. majus 18-19)

Az idei Keszthelyi Kilométerek versenyen valo indulas egyik titkos tervem volt,
ami altal 4Run teljesitévé valhattam. A Balaton partjan kijeldlt palya érdekes kihivas
elé allitotta a futdkat.

Kihivasokban mar az oda uton sem volt hiany. Ha az ember ennyire messzire
merészkedik otthonatdl, akkor prébalja a rendelkezésre all6 idét minél
hatékonyabban kihasznalni. Ennek reményében mar hajnali 4 éra 20 perckor utra
keltem. A Budapestig tarté vonatozas igy alvassal telt, igy kdnnyebb volt elviselni
annak monotonitasat. Eppen kiszamolva, par percre pontosan sikeriilt az atszallas,
€s mar docogtlink is a Balaton felé. A magyar tenger partja viszont kemény didnak
bizonyult, a gyorsvonat szé szerint megallt minden egyes bokorban a déli parton.
Tajékoztattak arrél, hogy a vonat eleje Keszthely felé halad, a vége pedig
Nagykanizsara. igy kellett egy egyszerii atszallas Balatonszentgydrgyén. Nem
mértem fel viszont, hogy mennyire hosszu a vonat, a Tiszalok Debrecen kozti két
vagonos megoldason szocializalédtam. Elére haladtam ugy 8-10 vagonnyit abban a
reményben, hogy ez elég lesz. Viszont a csalfa vak remény 15 perces keszthelyi Ut
helyett 3 és fél 6ras kiruccanassal ajandékozott meg szé szerint a semmi kdzepére.
A problémara a masodik megallonal derult fény, majdnem menet kdzben ugrottam le
a vonatrél. De lehet jobban jartam volna, ha elmegyek a forditdig Nagykanizsara.

Zalaszentjakab két utcabdl allé falu. A vasutallomason jegykiadas nincs,
ember egy szal se mintha kisértetek jartak volna. A kovetkez6 vonat masfél ora
mulva jon visszafele, mit tehet az ember, civilizaciot keresve nagy taskaval sétal egy
j6 kilométert. Buszkozlekedés a nullaval egyenld, a bolt persze nyitva van, csak 4
ora hosszu az ebédidd, aminek a kells kdzepénél jarunk. Szétnéztem jobbra,
szétnéztem balra, menet kdzben jobban telik az id6, mint egy helyben ulve. Persze j6
diakként a vonaton val6 utazas kozben sikerult a telefonom is lemeriteni. Az okos
telefonnak sok elénye van, de ha nem kap enni, akkor annyira érdekes, mint egy
fadarab. Valahogy csak eltelt az id6, és sikerult végre felszallnom a megfeleld
vonatra. A kalauz meg is jegyezte, hogy ismerd meg hazadat mozgalmat hirdettem,
bar ettdl eltekintettem volna.

Dél helyett 16 ora korul megérkeztem a célallomasra, ahol a szallasom persze

a Balaton part legtavolabbi keszthelyi pontjara esett. A faradtsag és a kimertltség



hatasara nem kivantam tébbet, mint beesni a szallas ajtajan, és pihenni kicsit, a
délutani program mar ugy is elbukott. inkabb gyonyorkodtem az erkélyrdl elém taruld
latvanyban, mert mazlimra a Balatonra néz6 szobak egyikét sikerult

megkapnom. Elindultam a belvaros fele a feltdltédés utan, a nevezés a Balaton
Szinhaz épuletében tortént. A egyik asztalon maraton valtd, a masikon maratoni
lapokat talaltam, a segit6kész szervez6k elmentek félmaratoni nevezési ivekért. Erre
ismét a kezembe nyomtak vagy 25 maratoni lapot. Gondoltam, hogy ez valami jel
lehet, de én most félmaratonért jottem, igy ezt kihagynam. Végul sikertlt a megfelel
dokumentumokat kitdlteni, és atvenni a rajtcsomagot. A rajtszamomra pedig felkerult
a 4Run matrica. A versenysorozat sajnos nincs tul j6l felvezetve, és meghirdetve
(sem interneten, sem a versenyeken), az utolsé pillanatokban is ellentétes
informaciok keringtek az éterben (pl: elméletileg kuldon befutéfolyosd, amirdl a
gyakorlatban sz sem volt, és a tobbi).

Mire kikeveredtem a versenykozpontbdl, kezdetét vette a gombadc parti, ahol
egy lénak is elegend6 adagot kaptunk, ami 8 gombdocbdl allt. El lehet sutni a
szakallas viccet, hogy ez még gombdcbdl is sok, igy sikeres szénhidratfeltoltésen
vehettlnk részt. Le a kalappal a szervezdk, dnkéntesek elbtt. A nap végére
tudatosult bennem, hogy punkosdi hétvége van, igy keresnem kellett egy bevasarlo
kozpontot, ami a varos tulsé végében volt. Az angol pénzérmés pénzes piac lett a
nyerd, ahol sikerult feltdlteni az éléskamrat az elkovetkezd két napra. A hatizsaktol
persze majd leszakadt a hatam, mire atgyalogoltam a varoson, mintha eréltetett
menetben volna. Elég késbre jart mar, igy eltettem magamat holnapra.

A szallodai arban benne volt a buféreggeli, amit a Balatonra nézé
kerthelyiségben talaltak fel. Pechemre kétszer is megjartam a helyfoglalast, ez van,
ha egyedul van az ember. Egy tanyérra kivettem a zsemléket, és letettem a kiszemelt
poziciora. Mire visszafordultam a felvagottal, egy hdlgy mar nekilatott a kikészitett
eleségemnek. Mondom oké, akkor préba masodszor. Ismét felpakoltam, és
megtalaltam a masodik kiszemelt helyet, ahol egy masik vendég diadalittasan
kijelentette, hogy nagyon kedves vagyok, de oda 6k fognak leulni. Nem tudtam, hogy
egy félig megivott pohar gyimolcsiének ekkora ereje van, de ugy néz ki elegendének
bizonyult ahhoz, hogy a harmadik helyre szam(zzon. Viszont onnan mar hurrikan
esetén se tudtak volna kimozditani.

Mindezek utan futdcuccot oltdéttem, és elindultam a versenykozpont fele a

Balaton parti séta utan. A rajt el6tt sikerllt 6sszefutni a boszérményi kildnitménnyel,



az elmondasukbdl kiderlt, hogy nekik is kalandos volt a logisztika megszervezése, a
tulajdonos képes volt ugyanaznap két vendég szamara is kiadni ugyanazt a
szallashelyet. A probléma viszont egy masik szallas keresésével megoldodott. A
mosdodszinet utan bealltunk a rajtzonakba, elézetes idétervem nem volt. Szerettem
volna megkdzeliteni a kolozsvari eredményemet (1:40), de a Borvidék félmaraton
id6beli kdzelsége, és a meleg id6jaras keresztllhuzta az elképzeléseket.

A rajt utan a szurkolok kozott a varos sétaldutcajan haladtunk végig, a
kllonbdz6 Uzletek, vendéglék, muzeumok sokasaga elétt. Le se tagadhatna a varos,
hogy fontos szamara a turizmus. Hamarosan a Festetics kastély bejarata tarult elénk,
aminek udvaran vezetett tovabb utunk. Az ember figyelmét akaratlanul is vonzza ez a
remek épitmeény, igazi festdi hatteret nyujtott az utvonalnak. Ezek utan Keszthelyben
keringtiink az épuletek kozott, és elindultunk Gyenesdias felé. Ez a szakasz
kevesebb ingert tartogatott szamunkra, konnyl hozzaszokni a jéhoz. A két varos
kozott azért egy speaker jo hangulatot csinalt, megfelel6 hangtechnikaval a hata
mogott, épp amikor a monoton szakasz kdzepére értink. Amikor ismét Keszthely felé
fordultunk felfutottunk a Balaton kerul6 kerékparutra. A vasuti sinek mellet, fasorral
hatarolt szakasz tipikusan hasonl6 rendezvényekre van kitalalva. Megérkeztunk
végre a kikotbhoz, és azutan egy egyenes szakaszon mar szemben talaltuk
magunkat az orias viztdmeggel. A parton valo futas élménye kimagaslo, a friss
levegb, a fenséges latvany mindenért karpotol. A kor lezarasa a Helikon parkban
tortént, miutan az arnyékot adé fak kdzott atsuhantunk, jott egy kisebb fekte leves.
Epp az utolsé métereken talaltuk magunk szemben egy Borvidékre emlékeztets
emelkedével. Ugy nézett ki ezt a versenyt is a csticson kell abbahagyni. Ebbél a
palyabdl szamomra két kor volt a napi adag.

Az els6 kor végeén érzékeltem, hogy kevés lesz az energia, és a korulmények
sem a legidealisabbak, igy a masodik kort mar lazabbra vettem, utazésebességgel
kozlekedtem, id6ztem a frissitépontokon. A rajtvonalon valé athaladas utan kiszartam
magammal, mert kinéztem magamnak egy onkéntest, aki épp két pohar vizet nyujtott
felém, mondom, majd frissitek egy jot. Persze ez mar az asztal legvégénél volt. Mire
nyultam volna a poharért, két éleimesebb futdé megel6zoétt, igy hoppon maradtam. Az
meg hogy nézne mar ki, hogy visszafele futok, azt hinnék, hogy kilométerhianyom
van. Igy sikeredett egy kicsit nehezebbre a kelleténél a masodik kér eleje. A célba
érés érdekessége ezen a versenyen, hogy minden futd egy szinpadra felfutva veheti

at az érmét. Miutan rendbe szedtem magam, megtalaltam a 4Run standjat is, ahol



nagy 6romomre debreceniektél (Téth Csabaéktdl) vehettem at a versenysorozat
poldjat, és érmét, ami a 3 varos egy-egy nevezetességét a debreceni Nagy
Templomot, a szekszardi kilatot és a keszthelyi Festetics Kastélyt abrazolja.

Miutan a szallason sikerullt felocsudnom a félmaraton élményeibdl, muzeum
turara indultam. A f6 téren még megnéztem a kiragasztott dsszesitett eredményeket,
majd bejartam a Festetics kastélyt. A kastélyban fellelheté régi butorok, festmények
és maguk a hatalmas, eredeti pompajukban fennmaradt termek hien tukrozik a
csalad fény(izé életformajat. Erdekes volt a fogat és szan kiallitas is, amit a vadaszati
kiallitas kovetett. A sok tréfea mellett az allatokat eredeti életkérilményeikre
hasonlité diszletek kozott is bemutattak, ami egy nagyon jol sikerult kompozicio. A
modellvasut kiallitas is Otletesnek bizonyult, viszont a palmahaznak mar nem sikerult
lekdtnie az érdeklédésemet. A sétalé utcan megnéztem még egy hulld rovar és lepke
kiallitast, illetve egy nosztalgia muzeumot. Egy kis helyiségbe annyi kacatot zsufoltak
be, hogy sz6 szerint a plafonrdl is l6gtak a targyak. Miutan mar zarérakor hagytam el
az épuletet, és mar éreztem a muzeummergezés tuneteit, lesétaltam a Balaton
partra, és felderitettem a strandot, és a sétanyt. ennek az akciénak az érkez6 zivatar
vetett végett, de ja vu, ugyanugy mint Szekszardon. igy ismét megcéloztam a
szallashelyet, és kipihentem a nap faradalmait.

A harmadik nap reggelije nem sikeredett oly kalandosra, mint a masodik, és
nem is volt mar kedvem a nagy taskaval a belvarosban botorkalni, igy a Balaton parti
lézengés utan felszalltam a vonatra, amit szerencsére mar nem csatoltak le féluton.

A keszthelyi verseny hangulata a palya sajatossagai, és a szervezetség miatt
egyedi, aminek a varos turisztikai hattere megfelel6 taptalajt nyujt. Még egy hasonlé
kirandulasra elegendd programlehetéség maradt kihasznalatlanul, mint példaul a
jobb id6 esetén valo strandolas, a kdzeli helyeken valo turazas, a Balaton muzeum,
kldnbdz6 panoptikumok, Cadilac muzeum, baba muzeum, vagy a hévizi
gyogyfurdd. Ezek alapjan megéri késdébb is visszatérni, a remek hangulatu verseny

ebben csak megerdsit. Ez a versenyhétvége mélto volt a punkdsdi kiralysag cimre.



Hajdub6szorményi eredmények:
Maraton (152 indulo):
Molnar Tibor 4:28:30 102. hely

Félmaraton (697 induld)

Heged(is Sandor 1:44:57 122. hely
Afra Andrea 2:10:09 468. hely
Molnar Tiborné 2:40:28 676. hely

4run sorozat (Debrecen, Szekszard, Keszthely, 57 teljesitd)
Hegediis Sandor 5:45:28 10. hely
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Ultrabalaton (Balatonaliga, 2013. 06.01-02)

Neveztunk, tésztat ettink, rajtszamot kaptunk, gyorsultunk, felfutottunk, izzadtunk, valtottunk,
strandoltunk, pihentlnk, ebédeltink, fréccsoztunk, lefutottunk, versenyeztink, autéztunk,
tajékozodtunk, rajtoltunk, nem aludtuk, felhékre vartunk, célba értlink, taktikaztunk, séréztink,
furodtunk, teljesitettik, megérdemeltik, frissitettunk, futottunk buliztunk. Nap, Hold, 2013, cél, 212,
valtas, viz, rajt, frissités, buli, kihivas, térkép, éjszaka, bringa, nyar, szurkolas, hangulat, felhék,
rajtszam, futas, 1 kor, szakaszok, Csapat, élmény. MEGKERULTUK!

A fenti szavak mind a 7. Ultrabalaton csapatverseny befuté érmén és annak szalagjan
szerepelnek. Visszaadnak egy szeletet abbdl az éiménybdl, ami nem csak 17 6ra 52 perc 53
masodpercig tartott, hanem magaba foglal egy komoly felkészilési id6szakot, és nagy befolyassal bir
a jovlre nézve is. A versenyt junius 1-én rendezték, és egy apro palyamodositas miatt egy 213,6 km
hosszu Balaton kertilés volt a feladat. De kezdjik az elején.

Régota csodalattal figyelem az ultrafutok tevékenységét, kitartasat, akik ezt a versenyt
egyéniben teljesitik, azok mind hésoknek szamitanak. A terveim kdzott szerepelt mar régéta, hogy
betekintést nyerhessek egy ilyen rangos és klldnleges verseny hangulataba. Ennek a lehetésége egy
éve fogalmazodott meg bennink, amikor Fekete Antal részt vett egy debreceni valtéban, beugré
csapattagként. Ha mar mi is alkotunk Hajdub6szorményben egy futokozosseget, miért ne
probalhatnank meg ezt a kihivast egydutt teljesiteni.

Ahogy megjelent a verseny idépontja, kdzzétettik azt a csapatunkon belul, felmértik az
érdeklédést. A foldrajzi tavolsag miatt sajnos elég magas koltségekkel kellett szamot vetnink a tébbi
hazai versenyhez képest, ami sokakat elriasztott ett6l a nagyszerl versenytdl. 5 f6 jelezte indulasi
szandeékat, osztottunk, szoroztunk és ugy dontottink, belevagunk. A csapat létszama optimalisra
sikeredett, mindenkinek atlag egy maratoni tavot kellett teljesitenie négy részletben, egy napon belll. A
vicces kedvl szervezOk a hajnali érakra tették a kedvezményes nevezés lehetfsegét, amit Anti intézett
el a szallasfoglalassal egyuttvéve. Szervezdi munkajaért itt is szeretnék kdszonetet mondani.

Ahogy kozeledett a verseny idépontja, szembesultink néhany problémaval. Néhanyan nem
mérték fel, hogy mekkora erénlétet, és pénzlgyi aldozatot jelent a versenyen valo részvétel, igy par
héttel a megmerettetés el6tt meég két hely kiado volt a keretben. A személyes megkereseések, e-
mailezések, telefonalasok sajnos nem jartak sikerrel. Mar azon gondolkodtunk, hogy egyéni induléval
toltjuk fel a meguresedett helyeket. Végul a verseny el6tt 3 nappal kiderllt, hogy megmenekultunk, a
kod feloszlott, lehullt a lepel a végleges névsorrdl. A varosunkat és egyesuletunket képviseld 5 f6s

valté névsora a kdvetkezé lett: Fekete Antal, Hegediis Sandor, Keresztesi Laszlo, Molnar Zoltan,



Pasztor Imre. Kulon koszonet jar Molnar Zoltannak, hogy végul a nehézségek ellenére vallalni tudta az
indulast, és Keresztesi Laszl6 tiszteletbeli Korutfutonak, aki Jaszberénybdl érkezett sz6 nélkal a
segitségunkre, amikor megtudta micsoda slamasztikaba kerultink.

Nem sok idénk maradt a tervezgetésre, pénteken 9 6ras indulasi idépontot beszéltiink meg.
Pasztor Imi csaladjaval jott egy autdval, mi Zolival pedig Antihoz tarsultunk be. Rogton elhalasztottuk
15 perccel a rajtot, az egyik kocsi gydgyszerért a masik fejlampaért szaguldott haza. Addig Zolival
meglatogattuk Forgacs Imit, aki tAmogatasardl biztositott minket. Egy batoritd soér utan elindult a
karavanunk Balatonaliga felé, mely varos el6szor lathatta vendégul a 3500 f6s mezdnyt.

Midta okos telefonom van megfogalmazdodott bennem egy gondolat, hogy mi lenne ha az itthon
maradt tarsakat is be tudnank vonni abba a fergeteges hangulatba, ami a versenyt 6vezte. Erre rovid
keresgélés utan megtalaltam a lehet6séget, igyekeztem képekkel, és szdveges tudositassal informalni
a tobbieket, amire tudomasom szerint még nem volt példa az egyesulet életében.

Mar az utazas soran is szembesultunk az id6jaras viszontagsagaival. A verseny idSpontjat a
tavalyi kanikula miatt elérébb hoztak, igy viszont kiszamithatatlanna valt, mi var rank a Magyar Tenger
partjan. Az autopalyan hol napsutést tapasztaltunk, hol 6mlétt az esd, f6 a valtozatossag. Egy
budapesti kalamajkatdl eltekintve eseménymentes volt az utazas, ott se tortént komolyabb baj, egy
kevés idén belll ujra egyesitettik a konvojunkat. Délutan 2 korul megérkeztunk a verseny helyszinére.

A Club Aliga tulajdonképpen egy udul6éfalunak is megfelelne, versenykozpontnak kozel
tokéletes. Elegendd hely, kik6td, nagy rendezvénysator, tobb kilométer hosszu bejarhatd partszakasz,
szallashely a versenykdzponttol 2-300 méterre. A szallasunk kivilrél egy szocialista adilére
hasonlitott, viszont bellilrél egész komfortos berendezés fogadott minket. Miutan kipakoltunk,
elkezdtuk intézni a nevezést, rajtcsomag atvételt. 5 kilonboz6 szinl Balaton volt felfestve a
rajtszamra, probaltuk kivalasztani magunknak a legjobban kinézét. A chip egy karszalagra volt
erdsitve, 10e ft-os letéti dijat kértek érte, igy nem volt célszerl behajitani a téba. Kaptunk fejenként 1-1
uveg pezsgét, egy Nike technikai pélot, kulonb6zé kuponokat, reklamanyagokat, ujsagokat, csokit,
asvanyvizet. Nagyon hasznos volt a programflizet, amiben minden szakasz autos térképe, és
futéutvonala fel volt tuntetve, a valtopontok pontos helyével. Kevesen hasznaltak ki a szallashely
ingyenes lehetéségét, ami egy egy oras vitorlas kirandulast jelentett. Regisztraltunk a 17 érakor induld
hajéra, viszont még az is kétséges volt, hogy a kdzelgd viharfelh6k miatt kifutnak-e a hajok. A kedves
szervez6k emlékeztek rank, megkerestek minket a nagy satorban, és felajanlottak a 16 6ras indulas
lehet6séget, amire rabolintottunk. Gyorsan feloltoztunk a szél és es6 ellen, és kialltunk a kikotobe

hajéra varva. Ekkor tudatosult bennem, hogy az es6kabatom otthon maradt, egyszer csak be fogok



pakolni mindent egy ilyen utazasra. Jott egy nagyobb zapor, amit a méldn vészeltink at, mire a hajonk
megérkezett, valamelyest kitisztult az ég, az esé is befejez6daott.

A hajout soran érdekes informaciokat tudtunk meg a hajéskapitanytél. A parttol 300 méterre
motoros hajtasrdl vitorlara valtottunk, csorlét tekerhettiink. Mindenki bedltézott mentémellénybe, Zoli
Titanicost jatszott a hajé orraban acsorogva. Egy ilyen hajé hasonldéan van kialakitva mint egy
lakokocsi, tébb napot el lehet tolteni a fedélzetén. Uri szérakozasnak szamit, ahany lab hosszu, annyi
millioba kerul. Sokan megveszik és hagyjak a kikotében idéhiany miatt acsorogni, igy inkabb statusz
szimbdlumként jellemezném. A kapitany egyben kikotémester is, jart mar a Karib tengeren, bizunk a
szakértelmében. A viz 18 fokos, ami azt jelenti, hogy ezen a hétvégén is elmarad a strandolas. A
Balaton méreteit testkozelbdl lehet atérezni, az az érzésem, hogy a mondassal ellentétben konnyebb
lesz megkerulni mint atugrani azt.

A hajé tura utan Zoli alairta a célkaput. Ehhez felmaszott a befuté folyosoét biztositd korlatra. 1
oraval kés6bb a mlsorvezetd a kapu alairasara biztatta a tobbi résztvevét is, és megrokonyodve
nyugtazta, hogy ki volt képes azt harom méteres magassagban alairni. Latni kellett volna Zoli mosolyat
a hattérben. Késébb a néhany elvetemult magasabbra jutott mint mi, de még igy is kiemelt helyen
szerepeltlink. A tésztaparti soran turds csuszat ettlink ami kimondottan jél siker(lt, és bevaltottuk az
ingyen sort tartalmazo kuponokat is. Az utanpétlas nyitotta a versenyhétvégét a mosolyfutassal, Imike
olyan gyorsan teljesitette a tavot, hogy Kati alig érte utol. Mar ekkor egy sikeres célba érkezésnek
orulhettunk. Nézel6dtink még kicsit, aztan felmentink a szallashelyre, nagy nap vart rank.

Kidolgoztuk a stratégiat. Az eréviszonyokat és felkészulltséget szem el6tt tartva osztottuk fel a
szakaszokat. ami nem volt konny( feladat. A szakaszok hossza még véletlenul sem hasonld, 2,8 km-
t6l 14,5 km-ig mindenféle el6fordult, valtozatos sorrendben. Egy futas utan minimum 3 éra
regeneralodast probaltunk hagyni, mindenkire négyszer kerult sor, 6sszesen 39 és 47 km kozotti
Osszteljesitménnyel. Olyan jOl fel lett épitve a stratégia, hogy csak egyetlen egyszer kellett
modositanunk, azt is biztonsagi megfontolasbdl, de szerencsére nem tértént semmi gond. Jellemz6,
hogy a szakaszokat nem kilométerekben mérve emlegettik, hanem a 6,5 km hosszusagu korutat
alkalmaztuk mértékegységkent.

Masnap reggel 8 —kor béségesen megreggeliztlink, és 9 éra korul mar felpakoltuk a kocsit,
bealltunk a rajtzénaba. A hangulatra jellemz6, volt, hogy mindenutt futécipében, matricazott pélokban
kozlekedd embereket lathattunk. Sokan teljes kisbuszokat ragasztottak fel csapatnevekkel, logokkal,
meég keréekparok utan kotott utanfutdkat is lattunk. Hihetetlen, hogy mennyire 6ssze tudja ez a par nap
kovacsolni az embereket, és mennyi futét mozgat meg a kézépiskolas korosztalytél a nyugdijasig

egyarant. Feltliztlk a rajtszamokat, elkészitettik a csapatfotot, és aztan 9 6ra 24 perckor kezdetét



vette a nagy kaland. A csapatok csusztatasos rajtoltatasa kivalo otletnek bizonyult, a palyan nem volt
sehol tilekedés, mindenki mehetett a sajat tempdjaban, és a fotdzasra is remek alkalmat talaltunk. 200
méter utan Imi egyedil szaguldott tovabb, mi pedig elindultunk a kocsik felé.

Ahogy kialltunk a parkoldbdl, megérkezett Laci is, sajnos a vonata épp a rajt idépontjaban
érkezett, igy csak a befutd csapatképeken szerepel. Elindultunk Balatonkenese iranyaba, kdzelitettiik
az északi partot. El6zetesen Anti 17-18 oras id6eredmeényt, 5 perces atlagot josolt a csapatnak, amit
én teljesithetetlennek véltem. Erre késdbb racafoltunk. Az idé felhés volt, a hémérséklet futashoz
idealis, esé jelei még nem mutatkoztak. A kdzlekedés a valtépontok kdzott nehézkes volt, sok helyen
torlédott fel kocsisor, parkolot se volt egyszeri talalni a legtdbb helyen. A valtdopontokon a chipet kellett
atadni, és egy doboz felé tartani, a dugokas modszert nyugdijaztak a szervezdk. Sajnos néhany
valtoponton nem mikodott megfeleléen a rendszer, igy utdlag szamolgatni kellet az eredményeket.

Egy régi hagyomanyt prébaltunk feleleveniteni, még pedig a zaszlés valtast. Ez ugy mikodik,
hogy egy ember a valtépont elétt 100 méterrel atadja varosunk zaszldjat az épp futd csapattagnak. A
futd boldogan lengetve a zaszlot nem kis figyelmet felhivva magara érkezik a valtoponthoz, atadja a
chipet és a zaszl6t is a kovetkezd csapattagnak. Ismét 100 méter zaszldlengetés kovetkezik, aztan egy
negyedik csapattag elveszi a zaszl6t, utjara engedve ezzel a kdvetkezb versenyzdnket. Ez az ami az
elsé valtoponton teljes cs6dot mondott, mert Imi olyan kivald tempdval teljesitette az elsé szakaszt,
hogy alig hittiik el, hogy mar meg is érkezett. Epp csak felocsudtam, és mar Gton is voltam
Balatonalmadi felé. A kiiras szerint ez a leghosszabb szakasz, a kiulvarosban a kerékparuton haladt az
eleje. Ezek utan keresztezte a féutvonalat, és eltlintem a slri erddé mélyén. A vasuti atkelénél szép
napot kivantak a biztositd polgarérok. Viszonylag sik szakasszal talaltam szembe magamat, miutan
bemelegedtem, j6 tempdval haladtam az arnyas fasorok alatt. Egyszer csak eleredt az esd. Csendes,
aztato fajtaju, nem kellemetlen, de csurom viz lesz téle az ember. Ez ugy 7-8 km-en keresztul kisért
Végig. Ismét kereszteztem a féutvonalat, és lass csodat épp a tobbiek elétt futottam at, akik a kocsibol
dudalassal, kiabalassal biztattak. A szakasz végére megsziint az es6zés. TObb ponton érezhettem a
buli hangulatot, egy Polski Fiat tetejére hangszorok voltak szerelve, és azt bomboltetve biztatta a
futokat.

Miutan megérkeztem, mar sikeresen valtottunk a zaszldval, Anti indult tovabb, két szakasz vart
ra. A negyedik szakaszt a rendérség kérésére masfél kilométerrel megtoldottak, igy lett dsszesen
213,6 km a versenytav. Mas versenyeken nincs szukség ennyi valto ruhara, oltozkodésre, viszont az
auto hatso ulését szinte probafulkéve alakitottuk at. Két verzidt alkalmaztunk, egy nyugisat hosszu
szakasznal, és egy rohandsat a rovidnél. A nyugis esetében volt id6 megtorulkdzni, és szaraz ruhat

valtani kozvetlendl a futas utan, és csak aztan kezdtlk uldézni a versenyzénket. A rohands verzid



esetén pedig a régi versenyeken kapott féliakat teritettik az Glésre, és csak a kdvetkezd valtéponton
Oltdztunk at, amikor mar nem veszélyeztettuk a tova haladast. Viccesen ezt a mddszert pelenkas
modszernek neveztik el. Egy nap alatt 4 garnitura futéruhat sikerult elhasznalnom. Féluton kialltunk
szurkolni az autoéut melldl, csodaltuk a rengeteg motort Als66rson, pedig csak egy hét mulva lesz a
Harley Davidson fesztival. Aztan Csopakon utjara engedtuk Zolit, aki egy rahangol6dé rovidebb
szakasszal nyitotta a napjat.

Zoli Balatonfuredig futott, ahol maradt annyi idém hogy a bevasarl6 kdzpontban felszerelkezzek
kajaval. Zoli ezt mar két valtéponttal hamarabb megtette, egy talca sorrel érkezett vissza, és kikototte,
hogy a valtéponton sorrel varjuk. Ennek eleget is tettink. A valtas kicsit kapkoddsra sikeredett, Laci
épp melegitett €s par méterrel a valtoponttdl messzebb jart amikor Zoli befutott. Zaszld, sor atadas Zoli
pihen, Laci elvagtat. Minden oké nem hianyzik semmi. Viszont a figyelmes olvasdnak szemet szurhat
valami. Zoli ranéz a karjara és jon a kétségbeesett kijelentés. A chip ott maradt. Gyors gondolkodas,
szamvetés, aztan autdba Ulés, pelenkazas, és irany tovabb. A futé utvonal keresztezi az autds
utvonalat szerencsénkre. Még meg van bennunk a kétely, hogy Laci el kezdett- e gondolkodni, nem
fordult-e vissza. Megtalaljuk, nagy ké esik le a szivunkrdl, Anti kidll az at mellé, Laci mar nevetve
kozelit, észlelte a bakit. Elveszi a chipet, és elillan.

Az északi part szépsége, hogy tele van emelkedbvel, lejtbvel, és hogy kicsit messzebb kerulink
a totol, borvidékes tajakra, hangulatos falvakba. Talan Laci ezen harom szakasza volt a legkimeritobb
az egesz versenyen, de hdsiesen helyt allt. Mi egy alternativ utvonalon kozelitettik meg a valtopontot,
ahol mar Imi allt készenlétben. Az egyik kocsi minden pontot, a masik csak minden 6tddik pontot
érintett. Nem volt idébnk bamészkodni, meg volt a verseny ritmusa. Imi kapta meg a stafétat, és ment
tovabb az emelkeddkkel tlizdelt palyan, még a nap is kisutott egy pillanatra.

Imit ismét én valtottam, most kaptam egy rovidebb szakaszt. Ahogy futéruhat oltottem,
elkezdtek gyulekezni az eséfelhék. A mobilomat odaadtam a tébbieknek, hogy készuljon rélam is
néhany kép az online kdzvetitéshez. Itt jott a kdvetkezé baki, mert a telefonom a masik autéba kertilt,
igy az otthoniak Keszthely utanig nem kaptak tajékoztatast, mar-mar azt hitték eltintunk. Mindez egy
rosszul elhelyezett telefon miatt. Oda kell figyelnunk.

Megjoétt Imi, elindultam a zankai ifjusagi tdborba, ahol Anti a legenda alapjan 50 évesen jart
el6szor. Az esd persze elkezdett dmleni, masodszor részesultem az égi aldasban. Volt egy rovidebb
féldutas rész, mar ott sikerult ataztathom a cipémet a flivon. Ami ezek utan jétt az viszont mar
kellemetlenebb volt. Megeérkeztek az emelked6k, és tobb helyen erds vizatfolyassal talalkoztam. Szo
szerint tocsogtam a sarban alul, feltl pedig aztam. Sikerult meghdditani a dombokat, itt mar volt

orszaguti szakasz is, biztattuk egymast a futdkkal, kerékparosokkal.



Ismét Anti haladt tovabb a valtdponttdl, jellemzd, hogy a kocsibol nem szalltak ki hamarabb a
tobbiek, mint az érkezésem, mert annyira esett az es6. Ebbdl némi szemerkélést 6 is kapott, de par
kilométer utan ez alabb hagyott. A késébbiekben megusztuk az égi aldast, igy kijelenthetjuk, hogy én
lettem a csapat esémenéje. Zoli morgott is kicsit, hogy nem azhatott meg, majd talan legkézelebb
szerencséje lesz. Megsziletett a kovetkezd anekdotank, nem is futok mégis esik, vagy ahogy futashoz
készulok, nézd mar Sanyi, jon a felhé. Elfelejtettik elvenni Antitol a zaszI6t, és azt hittuk, magaval
fogja cipelni a szakaszan, viszont kiszurta a sajat autéjat, és a szélvédbre helyezte azt.

Ismét Laci kdvetkezett, ismét egy hosszabb szakasszal. Kdzelitettlink a fél tavhoz, Zoli kapta a
szamomra ismerds vidéket, a keszthelyi palyat. Sikerrel teljesitette a ra kirétt leghosszabb szakaszat.
Mi kozben megalltunk tankolni, és Keszthelyen pedig én navigaltam a csapatot a valtohelyre, mivel
nemrég volt szerencsém a varosban versenyezni. J6 volt ismerésként visszatérni. Tudtunk egy jot
beszélgetni Lacival, és aztan mar lattuk Zolit kozeliteni. A révidebb szakaszom miatt ismét én
kovetkeztem, a célpontom Balatonberény volt. Ez a szakasz mar hosszunak tlint, megsziintek az
emelked&k, nem igazan volt tampontom, épp hol tartok, és itt mar a kétnapos valtok kialltak a
versenybdl, kevesebben futottunk. A kerékparut tobb helyen bement az erdébe, athaladtam a Zala
folydn. Megnyilt el6ttiink a déli part, ahol végelathatatlan hosszu egyenesek vartak rank, ebbél kaptam
egy kis izelit6t.

Gyors valtasok, rovid szakaszok kovetkeztek, az utazason is gyorsitanunk kellett. Az egyik
valtoponton kicsit beragadtunk az autéval, a mezénnyel szemben kellett tobb szaz méteren keresztl
haladnunk a vasuti sinek miatt. Ki fejlampaval, ki kézi kerékparos lampaval, ki lampa nélkil ment neki
az éjszakanak. Imi viszonylag gyors egymasutanban futott kétszer, viszont szamara mar éjfél elétt
befejez6dott a verseny, mehettek Aligara pihenni kicsit.

A negyedik szakaszomhoz nem sok kedvem volt,de felspannoltam magamat. Kisérteties volt
egy elhagyott kerékparuton egy szal zseblampaval tok sotétben futni. Keresni kellett a nyilakat, az
egyik vasuti aluljarét el is néztem ,szerencsére jo iranyba tereltek. Nem tudja az ember, hogy kitolasbal
ordibalnak utana, vagy tényleg segiteni szeretnének. A szakasz végét Laci biztatasara sprintben
tettem meg, és a debreceni kilométerek frissitbpontjan ugy éreztem haza érkeztem. Jellemzé az
allapotomra, hogy még a kocsibdl is alig tudtam kiszallni a kdvetkez6 ponton.

Mar majdnem a célban voltunk, Zolinak maradt hajnalban egy hosszu szakasza, ami két részbdl
allt. Panaszkodott a térdére, igy megprobaltuk elérni a valtépontot, hogy szikség esetén be tudjunk
avatkozni, viszont sikerult az utolsé pontnal eltévedni. Ezen a ponton kivul mindet megtalaltuk a
verseny ideje alatt, kellett egy ilyen is a végére. igy mar csak a versenykdzpontot célozhattuk meg, és

reménykedtunk a sikerben. Megkerestuk Imit, és vartuk a befutét reménykedve. Ki késéssel ugyan, de



felt(int Zoli, és mindenki megnyugodott. Osszealltunk, és kdzdsen futottunk at a célvonalon.
Gratulaltunk egymasnak, és pezsgbzéssel Unnepeltik meg a teljesitménylnket. Elértlk teljesitd
képességunk hatarait, a 297 3-10 f6s csapatbdl 69. helyen végeztink. Ki gondolta volna ezt, néhany
nappal a verseny el6tt még a csapatunk sem volt teljes.

Masnap megnéztuk az eredményhirdetést, tisztelegtink az egyéni verseny héseinek, a
csapatversenyek dobogosainak. Zoli és Laci kicsit hamarabb utra kelt, elfoglaltsagaik miatt mar délben
elindultak Budapest felé vonattal. Délutan pedig tettiink egy sétat a varosban, a panorama kilatobol
csodaltuk meg a Balatont a 16szfal tetejérél. Utkdzben még tébb egyéni teljesitével talalkoztunk, akik
mar tébb mint 30 d6raja uton voltak, feszegetve hataraikat, és sikeresen célba értek.

Vacsorara halaszlét ettink, egy étteremben amit addig harsfanak hivtak. Nos az étterem el6tt
egy oriasi macska fekudt, aminek méreteire tobbszor is racsodalkoztunk. Szajhagyomany utjan mar
csak dagadt macska étteremként fogunk ra emlékezni. Tettlink még egy sétat a parton, amit sajnos a
verseny soran ritkan lattunk, pedig megkerultik a tavat. Végre aludtunk egy jot, és negyednap
indultunk hazafele. A nyaral6 szinte teljesen kiurult, néhany szervezdn kivul nem maradt senki, a
versenykozpontot is elbontottak. Az el6z6 két nap nylzsgése mintha nem is lett volna, a t6
megnyugodott. Imiék még egy kellemes hetet tolthettek el Si6fokon igy ketten maradtunk. Ez volt a
szerencséje egy stoppoldnak, akit szinte hazhoz vittink Budapestre, ahol egy elnézett kanyar miatt
rogtonzott varosnézést tartottunk az alsé rakparton. Mintha jartam volna mar erre a Spar maratonon.
Veresegyhaznal megnéztik a maci parkot, aztan egy kellemes idépontban haza értink.

Az Ultrabalatonnak két arca van. Van egy véresen komoly, emberi teljesitéképesség hatarait
feszegetd része, amit az egyéni induldk testesitenek meg. Es van egy olyan része is, aminél az
elmény a legfontosabb, a minél tobb benyomas, a csapatépités, az 6sszekovacsolddas. Mindkettéhoz
szukség van viszont egy kivald teljesitményre a szervezdk részérdl (frissiték, utvonal biztositas,
tajékoztatas, ellatas stb.), és a résztvevék részérdl is (logisztika, csapatszallitas, stratégia, kisérék stb.)
Rengeteg kis apré részleten all vagy bukik az egész var, amelyik var az idei évben
megrendithetetlennek bizonyult.

Szivbél gratulalok minden sikeres teljesitének, kildndsen az egyéni induloknak, koszéném a
szervez6k, onkéntesek alazatos munkajat, és oruldk, hogy egy ilyen j6 CSAPAT-tal élhettem at a nem

mindennapi sikerunket!



Szallashely Az ifju titan
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Zoli sort keres, s talal Imi mindenre felkészilt

Laci chip nélkul is boldog (késébb meg lett) Anti mosolya toretlen



Zaszléatadas, mintha ballagas lenne Utanpétlasban nincs hiany
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Ultrabalaton statisztika Boszérményi Korutfutok SE

hossz Idé hossz idé becsllt | 6ssz
eleje vége Futo szakasz| szakasz | futds | futds | érkezési|esen
onként [ onként |onként| onként | Id6pont| (km)
0 Club Aliga 0 0 0,0 0] 9:23:55 0
1{Club Aliga Balatonkenese Pasztor Imre 10,7 46:57| 10,7 46:57[ 10:10| 10,7
2|Balatonkenese Balatonalmadi Heged(s Sandor 14,5/ 1:08:27 14,5/ 1:08:27| 11:18| 25,2
adi 50 25:57
3[Balatonalmadi Alsdors Fekete Antal 5,6 116 56:32 12:15 30,8
4Alsd0rs Csopak Fekete Antal 6 30:35 36,8
5(Csopak Balatonfired Molnar Zoltan 8 40:19 8,00 40:19] 12:56| 44,8
6[Balatonfired Asz6f6 Keresztesi Laszld 5,7 24:27 50,5
7|Asz6f6 Pécsely Keresztesi Laszl6 5,4 26:11] 15,4 1:13:50 14:10| 55,9
8|Pécsely Vaszoly Keresztesi Laszld 4,3 23:12 60,2
Vaszol Dorgi Pa | 4 20:10 4,7
9Vaszoly ?rglcse ?sztor mre ,5 121 56:10 15:06 64,
10[Dorgicse Zanka (GYIC) Pasztor Imre 7,6 36:00 72,3
3 3 (is Sa 15:35
11{Zanka (GYIC) Zanka Heged(s Sandor 3,3 89 4221 15:49 75,6
12|Zanka Koveskal Heged(is Sandor 5,6 26:46 81,2
13[Koveskal Nemesgulacs Fekete Antal 12,2 58:36| 12,2 58:36| 16:47| 93,4
14{N F B 0 ic |K i Laszlé 13:42 4
emesgulacs adacsonytordemic [Keresztesi Laszld 3 13,7 1:02:17 17:50 96,
15(Badacsonytdrdemic |Balatongyorok Keresztesi Laszlo 10,7 48:35 107,1
16[Balatongyorok Gyenesdias Molnar Zoltan 8,8 1:17:32 140 1:17:32]  19:07 115,9
17|Gyenesdias Keszthely Molnar Zoltan 5,2 121,1
18|Keszthely Balatonberény Heged(s Sandor 12,8/ 1:03:42 12,8 1:03:42| 20:10[133,9
X T 15:52
19[Balatonberény Balatonmariafird6é |Pasztor Imre 3,2 93 41:17 20:52 137,1
20[Balatonmadriafirdé |Balatonmariafiirdé 2|Pasztor Imre 6,1 25:25 143,2
21{Balatonmariafiird6 2|Alsébélatelep Fekete Antal 6,1 38:18 6,1 38:18 21:30/149,3
22]Alsobélatelep Fonyddliget Keresztesi Laszld 7,3 30:23 7,3 30:23[ 22:00(156,6
23|Fonyddliget Balatonboglar Molndr Zoltan 5,7 33:20 57| 33:20 22:30/162,3
3 3 29:59
24|Balatonboglar Balatonlelle Pasztor Imre 5,8 103 5552 23:30 168,1
25[Balatonlelle Balatonszemes Pasztor Imre 4,5 25:53 172,6
26[Balatonszemes Balatonfoldvar Hegedds Sandor 9 46:44 9,00 46:44 0:17/181,6
27|Balatonfoldvar Zamardi Fekete Antal 9,2 46:00 9,2| 46:00 1:03/1190,8
28[Zamardi Széplak K tesi Laszlé 2,8 15:23 193,6
atnar i z?p a eresztesi :?sz? , 109 56:15 1:591193:
29(Széplak Siéfok Keresztesi LaszIo 8,1 40:52 201,7
iofok Bal ila Molnar Zolt3 7 52:14 209,2
30|Siéfo alatonvilagos olnar Zoltan ,5 11,9 1:18:01| 3:16:48 09,
31|Balatonvildgos Club Aliga Molnar Zoltan 4,4 25:47 213,6
213,6| 17:52:53 213,6|17:52:53( 3:16:48
Heged(s|Keresztesi|Molnar| Pasztor
Név Fekete Antal | Sandor | Laszlo |Zoltdn| Imre [Osszesen
Megtett Kilométer 39,1 45,2 47,3| 39,6 42,4 213,6
Futdssal toltott idd 3:19:26| 3:41:16| 3:42:15(3:49:12| 3:20:16|17:52:53




KINIZSI 100

Sokadszorra kezdek neki a turabeszamolémnak, de semmi okos nem jut
eszembe, ugy érzem kifogytam a szavakbdl! Toprengek, konyokolok, elmélkedek...,
hogyan is fogjak hozza?? Gondolataim 6ssze-vissza cikaznak, azon morfondirozok,
hogy irjak egy ugymond ,szokottat” ami esetleg masok szamara mar-mar unalmas
vagy inkabb arrdl a sajatsagos hangulatrél tuddsitsak, ami végig uralta szamomra ezt

a turat az elejétdl a leges legvégéig! En most az utébbira szavazok!

Mi adja a Kinizsi 100 kilonlegességét a tobbi tarahoz képest?

Miért is ennyire népszert immar 33 éve?

« Elsbként is az a sok-sok turazd, aki eme rendezvényen évek ota rész
vesz. Tavaly 1241 f6 indult a leghosszabb tavon, mig ennek a “kis testvérkéjén”

a 40km —en és a 25km —en 750 indulo regisztralta magat.

« JOl lathatd jelei a nagy népszerlségnek, hogy a tura reggelén
Békasmegyert megszallta a turazé tarsadalom apraja, nagyja, az idésebb
korosztalytol a legfiatalabbakig. Hosszu, kigydézé sorokban, jol nevelten,
turelmesen araszoltak a friss, mosolygos arcu emberek, szinte hompdlygott a

tdomeg a Veress Gimnazium elétti téren.

o Még egyetlen turamon sem kértek orvosi alkalmassagi papirt, itt a nélkul
nevezni sem lehetett. Kelemen Tibi mar j6 két héttel elbtte beszerezte neklnk
a nevezeési papirt, csak annyi dolgunk volt, hogy a hazi orvost felkeressik egy
pecsetért. A doktornd értetlentl néz ram, mit is akarok téle!? Dobbenten
kérdezi, hogy jut valakinek eszébe, hogy 100kilométert ,sétaljon”? Aztan
szépen, lassan, réviden elmesélem neki, hogy ez nem igazan a "sétalgatasrol”
sz0l és ezt nem tobb nap alatt, hanem 24 6ra alatt kell teljesiteni és hat... a
szintklldnbség azért kozel 3000 méter. Megméri a vérnyomasom, meghallgat

és alair. Erre vartam kozel masfél orat.

e A szervezbk gondoskodnak a legmodernebb technikai hatérrdl,
vonalkddos rendszerrel azonositjak be a turazét. Hegyen —volgyon keresztul ott
a szamitogep, csak egy ,csippentés” és tudjak kovetni, hol jarsz éppen. Ez
tetszik! Mint a boltban. Ezen kivll azért még pecsételnek, de ez leginkabb

neklnk fontos turazoknak, tudjuk hany ellenérzépont van még hatra.



o TUrazéként még soha sem jartam a Pilisben és a Gerecsén. Minden
hegy, patak, rét, domb, mezd, emelked6 Uj volt szamomra. Semmit nem
mondott a Nagy-Kevély, a Kevély-nyereg, a Hosszu-hegy, a Pilis-nyereg, a
Kétaguhegy, a Nagy-Gete, a Hegyes-ké, a Mogyordsbanya, az Oreg-ké, a
Péliféldszentkereszt, a Pusztamardét, a Banya-hegy, a Koldusszallas, a Szent —
Péter templomrom, Baj, Tata foldrajzi fogalmak. Gyonyor( tajak valtakoztak,
sokszor annyira magaval ragadott, hogy észnél kellett lennem, hogy el ne
essek! Pazar volt a ralatas az Esztergomi Bazilikara, messzir6l megcsillant a
Duna, amely most még békésen kanyargott medrében. A Nap, hol forrén, hol
csak enyhe meleget arasztva sutétt, a felhék vadul sodrottak az égbolton,
idonként mély, sotét- kék szinben pompazva. Szerencsénkre csak néhany

csepp esbt eresztve rank, turazédkra.

« Fantasztikus volt messzir6l csodalni az Egri csillagok filmvaltozatanak
forgatasi helyszinét, Pilisborosjend hataraban épitették fel az egri var diszleteit
még 1968-ban. Bevallom észintén nekem fogalmam sem volt errél! Ami ebbdl

megmaradt meég a mai napig is kedvelt turistacél.

e Minden ellenérzé allomason pihené emberek sokasaga, fliben Ulve,
heverve, kinek mi volt a kényelmes. A tura el6rehaladtaval egyre inkabb
jellemzd kép, a labat keneget6, hintbporozod, vizholyagot tlvel lyukasztd,
ragtapaszozé ember latvanya. A tav egyre inkabb kikezdte a labat, nehézzé

téve a haladast. En magam is ezzel kinlédtam egész végig!

o TObb turatars hatizsakjan fekete gyaszszalag, igy emlékeztek meg a
tragikus hirtelenséggel elhunyt két magyar hegymaszorodl, Kiss Péterrdl és
Eréss Zsoltrdl. Egyikdjuk még arcképuket is magaval vitte, nagyon szép, emberi

gesztusnak lehettiink tanui.

e Ezen a turdan nem latsz annyi rohangald, futkosé embert, mint a
Matrabércen. Itt sokunk szamara a tav teljesitése a fontos, és nem futunk
versenyt az id6vel, csak olyan értelemben, hogy 24 6ran belll érjunk célba. Azt
azért tudni kell, hogy statisztika szerint csak a nevezdk kétharmada ér célba, a
tobbiek feladjak. A Kinizsi 100 teljesitménytura nemcsak séta az erdében, és a
varos bamulasa a magaslatrél, hanem egyfajta lassu ultramaraton, ahol a taj és
az erd0 csak a hatterét adja a szlinet nélkuli egyenletes 4km/oran fellli

haladasnak. Menetel6 embereket latsz, sok ismerdés arcot, rengeteg Uujat,



akikkel ugyanugy el tudsz beszélgetni, mintha 100 éve ismernéd 6ket. Folyik a
cseveges, mennek a kulonbozd sztorik régebbi turakrdl. Az egyik lany a
kovetkez6t irja a hangulatrdl: "Az els6 Kinizsi Szazasan csak néhany oraig volt
maganyos, olyan szivmelegitd volt, hogy mindenki figyelt a masikra. Koszoni a
sok biztatast, batoritast, az elismer§ szavakat, amelyeket idegen emberektél
kapott, az érdekes beszélgetéseket, amelyek elterelték a figyelmét a
fajdalomtdl, a nehézségekrél, a sz6l6cukrot, a Kalcium pezsgétablettat amelytdl
Ujra erére kapott”. Ez a néhany sor is jol mutatja,hogy mi turazék még inkabb
Osszetartozd ,népség” vagyunk. Ezt eddig is tudtam, de itt jarva még jobban
meger6sodott bennem ez a megallapitas! Egyszerlen az ilyen hosszu turan
kell, hogy emberekkel legyél korulvéve, itt még jobban hangsulyt kapnak az
emberi kapcsolatok, mert a tavolsag elég gyilkos. Barmikor johet a holtpont,
barmelyik percben kikezdheti a pszichét a faradsag, almossag vagy egy kisebb
sérulés, akkor aztan nélkulozhetetlenek a tarsak! Magadon kivil csak rajuk
szamithatsz! Mi Hajdubdszorménybdl 6ten vagtunk neki a 100-as tavnak: Lévai
Eva, Kelemen Tibi, Erdés Imre (6 24 év elteltével ismételt vjra), Erdés Balazs
és én, mig Pesten csatlakozott hozzank Cortisz és baratnéje Zsanett.
Bennlnket segitett Albert (parom), aki Dorogon 40km megtétele utan a
tura logisztikai részét intézte szamunkra, azaz Pestre visszautazva,majd

faradtan kocsiba Ulve érkezett Tatara a célba és ott vart rank!

« Nagyon izgalmas latvanyt nyujtott éjjel a sok fejlampas turazo, a fények
ide-oda jatszadoztak az éjszakai sotétségben, jol utat mutatva a tobbieknek. Az
autéutak és turistautak keresztezésénél szinte vasari hangulat fogadott
bennunket, kivilagitott vattacukros, amerikai hot-dog arusok, draga pénzért
portékajukat kinald bufések sorakoztak fel, éppen csak a vursli hianyzott még
ide a teljesség kedvéért. Az Uvegtigris magyar film egyik jelenete villant be
ekkor az agyamba, majd amilyen hirtelen jott, olyan hamar tova is
szallt.Ujdonsadg volt még szamomra az a ’depdzasi” rendszer, amit
végigkovettunk a tura folyaman. Kisér6 kocsik tucatjai haladtnak lépésrdl-
lépésre a talalkozasi pontok felé, benne a turazék csaladtagjai vartak

tirelmesen, elemdzsiaval, folyadékpotlassal, melegebb ruhaval.

« A vastagabb o6ltozet tényleg rank fért, mert éjszaka 6-7 fokra is lehiilt a

levegé hémérséklete, fazott a kéz, latszott a lehelet. Ejfél koriil aztan



elcsendesedett az erdd, megszlintek a hangos traccspartik, csak az allatok
motoszkalasat, halk neszét lehetett hallani. Aimos, félig alvd, meredt, ,zombi”
kinézetlli emberek meneteltek szintelen a cél felé! Ezt a monotonitast én
kedvenc zenéimmel probaltam tul élni, azt hiszem elég sikeresen, mert mire
feleszméltem mar virradt. Négy 6ra magassagaban értik el a Tataval
kozvetlenul hataros Baj nevl telepulést, innentél mar tudtuk nincs nagy ,baj”!
Aszfaltuton ereszkedtlnk le 3-4 kilométer hosszan a hegyrél, ahol mar nagy volt
a jovésmenes, a vonatallomason célba érkezett turazok tcsorogtek a lépcsékon
vonataikra varva.ltt talalkoztunk a tura nagy ,sztarjaval” Jeremcsuk Istvannal
(teljesen vak fiatal sportoléval) és az 6t kiséré Kimmel Petivel, Székely Rolf
Danival. Ok mar az idén egyiitt teljesitették a Matrabérc tarat is, itt pedig Gjabb
kihivast keresve sikeresen birkéztak meg a 100 kilométerrel. Példaértéki ez a
hozzaallas, ez az elszantsag, kizdeni akaras, ami ezekben a fiukban lakozik. A
célban hangos tapsvihar fogadta megérdemelten &6ket.A legvégén finom
gulyaslevest és fankot kaptunk, amelyet nagyon joizlien pillanatok alatt
pusztitottunk el egy finom hideg sor kiséretében! Teljesitettik a Kkitlizott
célunkat, el6szor, elsé nekirugaszkodasra 22 o6ran belul értink célba

mindannyian!

Zarszokeént pedig csak annyit tudok még hozzaflizni,hogy hatalmas élménnyel

gazdagodtunk, jovére, ha a tobbiek hivnak , ujra itt leszek!

Tormané Vajda Néra



21.Bukki Hegyi Maraton
Kisgyorgy Adam emlékverseny
(2013. junius 8.)

Mai nap 6:30-kor indultunk itthonrol, Afra Andi vitt el benniinket Miskolcra
(Tormané Vajda Noéra, Torma Albert, ifi. Torma Albert). Andi 10,5 km-en No6ri 21 km-
en (én is ezen indultam) a sracok pedig 32 km-es turazasra készultek.

Ezt a versenyt tdobb szempontbdl nagyon vartam, ugyanis ez volt az elsé hegyi
futdsom, valamint névéremék megigérték a ,ségorommal”, hogy kijonnek megnézni,
hogy futok. Mikor robogtunk a versenykdzpont felé a helyes utat kerestik, akkor
hivott fel nGvérem, hogy kb. 9:30-kor érkeznek meg, ami nagyon jo, (gondoltam
magamban) mert a rajt 10:30-ra van kiirva, igy lesz egy orank beszélgetni elétte.
Mikor megérkeztunk a turazok készulhettek is az indulasra. A térkép felvétel és
egyéb adminisztraciés dolog utan el is indultak. Mi kozben feltérképeztiink a teruletet
nagyjabdl, felvettlk a rajtszamot és a befutécsomagot. Talalkoztunk par ismeréssel
is, akik mar ott figyelmeztettek bennlinket a palya nehézségeire, és felkészitettek
arra, hogy ebbdél nem lesz 1:44-es félmaraton.

Majd 9:30-kor készul6dés kezdddott (nbvéremék még nem hivtak). Tiz perccel
késdbb gondoltam meglatogatom a mellékhelységet és pont ahova igyekeztem, ott
talalkoztam Adammal és Névéremmel. Majd kis beszélgetés és kullancs elleni
riasztos védelem utan, igyekeztlnk a rajthoz, mert mar gyulekeztek az emberek. Egy
gyors 100-200 m-es bemelegités utan mar faradtnak éreztem magam, amin el is
gondolkodtam, de nem lényeges.

Bealltunk a rajthoz, most szandékosan nem alltam nagyon el6re, nehogy olyan
hibaba essek, mint Bodan, hogy kifulladjak mar 5 km utan. Néri figyelmeztetett is,
hogy ne fussak el nagyon, tartalékoljak. Majd elindult a sokasag egy, két kerllés utan
éreztem, hogy itt a helyem a tomegben, j6 volt az iram és a tempo6. Majd miutan
atfutottunk a kisvasuti sineken, és mentunk be az erdébe az emelkedére, akkor
lettem figyelmes arra, hogy tiszta sar az 6svény, amin futunk. Beszéltik is rajt el6tt,
hogy valdszin(i a sarveszély, de gondoltam, csak szaradt annyit, hogy futhaté legyen.
Futhaté is volt, mert futottunk rajta, de nem erre szamitottam. Egy kis
egyensulyrendezés utan mar felfogtam a dolgot, hogy ez mar nem fog valtozni.
Ugyhogy figyelni kell hova lép az ember, és hol nem csapjak képen sarral. Ezek utan

jott egy még nagyobb emelkedd, ahova mar csak eréltetett sétaval lehetett felmenni.



Jo par kilométer és csalancsipés (amit nem bantam, mert ugyebar javul téle a
vérkeringés) utan jott egy tisztas, ahol szikesebb talajon egy nagyon ,0kos” [épésnél
jOl kibicsaklott a bokam, de jo par santikalés méter megtétele utan mar nem volt baja
(vagy is kicsit csak éreztem). A tisztason olyan szokatlan meleg csapott meg, amiben
nem sok levegd volt. Réti tisztas utan folytattuk utunkat az erdés dagonyazés
részben. Majd kb. 1,5 kilé utan j6tt a frissité allomas, ami jol fel volt toltve, de én egy
pohar vizet vettem, amibdl ittam két kortyot, a tobbit a fejem hitésére szantam. A
frissité utan szintén kb. 1,5-2 kil6 utan elérkezett a legkeményebb rész, a 200-300
méteres szintemelkedés j6 meredeken, ahol még a sétalas is farasztd volt. Mindig
prébaltam valamiben megkapaszkodni, hogy ne csusszak vissza a hegy aljara.
Valahol 6sszejétt, valahol csak félig. De mikor felértink, utana olyan szép kilatas
fogadott minket a varosra és a hegyvonulatokra, hogy ez valamelyest erével toltott
fel. Nem sokat tudtam csodalni a panoramat, mert még a rohanas volt a fejemben.

Kovetkezett egy ujabb emelked6 ahol szintén felsétaltunk, de ez nem volt
nagyon nagy szerencsére. Ekkor jutott eszembe, hogy most j6ttlink fel a hegy
tetejére elég meredek, saros meg magas uton, akkor milyen lesz a lemenet?
Pontosan olyan volt az is, meredeken vitt lefele minket a saros uton, ahol a megallas
.lehetetlen” volt. Megprébaltam fardl fara ugralni, de nagyon nem akartam bemenni
az erddbe igy préba szerencse ramentem az utra. De ott olyan gyors volt a haladas
lefelé, hogy a vérnyomasom egybdl megduplazodott és féltem is, hogy elesek, meg
hogy kitorik a labam. Mikor ez eszembe jutott mar hirtelen csak azt lattam, hogy
szem magassagban van a labam, és nem kell semmilyen erét kifejtenem sem a
fékezésre, sem a haladasra, tehat egyszeriien dobtam egy hatast. Csuszas kézben
felugrottam, mert nem bobozva vagy versenyszankdzva akartam leérni a hely aljara.
Ugyhogy sok cstszas és fara ugralas kdzepette elérkeztem a legmeredekebb
lejtbhdz, de szerencsére ez volt az utolsé is (nem tort ki a labam).

Jott egy rovidebb, egyenes szakasz majd egy utkeresztez6dés, ahol arra lettem
figyelmes, hogy futnak velem szembe. Gondoltam én is megyek arra, mint a tobbi,
kanyarodtam volna jobbra, erre megszdlalt az utiranyitd, hogy nekem balra kell
menni és tajékoztatott, hogy még egy bé kili van a célig. Egyébként ez végig a palyan
jellemzé volt, hogy nagyon precizen ki volt jelolve az utvonal , a nem egyértelm(
helyeken pedig segitdk iranyitottal a kozel 300 futot. Itt is egy kisebb meredek rész
volt ahol éreztem, hogy a korabbi esésemnél beszorult a levegd, amit prébaltam

kidolgozni. EkKkor megeléztek vagy ketten harman. Mikor leérkeztink a lejté aljarol



lattam az eléttem haladoét, hogy 6 is dobott egy hatast, ekkor (kicsit csunya dolog) de
megnyugodtam, hogy nem csak én vagyok ilyen béna. Altalaban mikor latok saron
valamilyen esést (ami nem jar balesettel) azon szoktam kuncogni, de most egyutt
érz6en mosolyogtam (bar ez se szép dolog).

Haladva tovabb mar hallottam a bemondét, hogy mondja: ,Nyéki Zoltan érkezik
212-es rajtszammal” ekkor rapillantottam az 6rara és lattam, hogy 1:03:05-t mutat,
amit akkor nagyon jo idének tartottam (de miel6tt elindultunk akkor még 1:44-es
félmaratonon gondolkodtam). Mikor athaladtam a kapun akkor Adam kérdezte, hogy
vagyok, erre megprobaltam olyan kézmozdulatot tenni, hogy nem lesz ilyen jé id6m
kovetkezbnek és elég jol elfaradtam. Majd felkaptam egy pohar vizet, amibél egy
kortyot ittam a tobbit szintén hitésre hasznaltam. Itt meg is el6ztek mar ketten, de
éreztem is, hogy elég jol lelassultam. Majd 300 méteren at egyutt futottam egy
kollégaval, akivel a kezdetek 6ta nagyjabdl egy ritmusban haladtunk. Mikor ujra
nekivagtunk a saros domboldalnak akkor kicsit jobban elérehaladtam, majd utolért,
akkor nagyon rendesen felajanlotta, hogy ad innivalét. De mivel neki sem sok volt,
meg meg ugy éreztem, hogy kibirom a frissitdig igy nem fogadtam el. Ezutan mar
bottal Gthettem a nyomat. Itt mar tdbbet sétaltam a nagyobb emelkeddknél, mint az
elsé korben.

Ennél a helynél Papp Sanyi is a lekdrdzési miiveleteit hajtotta végre. Bar ekkor
mar csak a frissit6 lebegett a szemeim el6tt, elterveztem, hogy mit eszek, iszok.
Nagy sokara el is érkeztem oda ahol kb. 3 percet biztos eltdltottem (elég jol
kiéheztem) megprobaltam annyira telinyomni magam napolyival, hogy kibirjam a
végeig. Mikor a frissité utani domboldalon kocogtam és sétaltam felfele, alulrdl
hallottam NOri biztatasat ,hajra Zoli!!” (Bodan is a frissitd utan ért utol, a frissitokor
gondoltam is erre). Majd utol is ért egy kettbre, és el is tlint nemsokara ez ,erd6
slr(jébe”. Annyira nem is prébaltam Noérival menni, mert tudtam, hogy 6 sokkal jobb
id6t fog futni és csak hatraltatnam, meg hat az 6 tempdja nagyon gyors volt nekem.
Ereztem, hogy most lelkileg nincs semmi bajom tehat feladasra nem is gondoltam, de
testileg a labaim nem akartak engedelmeskedni a szellemi indittatasomnak. Nem
ugy, mint Bodan ahol lelkileg voltam nagyon a sullyeszt6gddorben, ami altal testileg
nagyon lefaradtam.

Na de vissza a mostani versenyhez végre elértem a hegylabat, ami j6 volt, mert
ez azt jelentette, hogy mar nincs olyan nagyon messze a cél, de tudtam, hogy

nagyon le fog farasztani. Most probaltam az avaron menni meg a kezemmel



mozgatni a labaimat, de természetesen volt, hogy oda kellett ugranom egy fahoz,
hogy le ne csusszak. Bevallom, hogy a %-részénél a tavnak par masodpercre meg is
alltam, hogy kiegyenesedjek és a tudémbe oxigént juttassak. Na de felértem a
gyonyorld panoramahoz ekkor jutott eszembe milyen kar, hogy a telefonomat nem
hoztam, pedig szivesen lefényképeztem volna (de nem sokara arra is gondoltam,
milyen jo, hogy lent hagytam, mivel az esésnél nem o6rult volna neki, ha 65 kg
rapuffan). A kilatasban gyonyorkodés utan jott az utolsé szamomra leggyilkosabb
rész a lejté. Itt rengetegen rohantak lefele, el6ztek le, én meg évatosan kicsit
gyorsabb sétalasban, farél fara mentem ,reszket6 labakkal”, a tobbiek, meg mint a
golyd. Nem is igazan értettem, hogy nem féltik a testi épséguket (vagy csak én
vagyok, ilyen ijedés nem tudom, mert ha szaraz lett volna az ut, akkor oké rohanok
én is, de ilyen talajon azt se tudtam, hogy alljak meg). Egy helyen volt egy gagyi
akciofilmbe ill6 jelenet, mert volt egy vizszintesen mené faag a fejem felett (és mivel
ugy is gondba voltam a megallassal) ,hatalmas izgalmak kdzepette”, hogy elkapom-e
felugrottam és... elkaptam!!!

Mikor sikeresen leértem a forditora (ahol futottak velem szemben az emberkék)
ott ismét mondta az iranyit6, hogy még b6 egy kilométer van hatra. Ennek nagyon
megorultem, és mar a domb aljan belementem a viztécsaba is, nem érdekelt mar itt a
masodik korben, a saros részeket nem is nagyon kerulgettem, ugy is ugy nézek ki,
mint a diszné. Ugyhogy még gondoltam kicsit lemosom magam séros vizzel.
Utolértem egy id6sebb embert, aki sétalt, mondtam is neki biztatas képen, hogy nem
sok van mar hatra, ettél olyan erére kapott, hogy egybdl meg is indult, allva hagyott
engem. 100 m megtétele utan latom, hogy leguggolva kapkod a leveg6 utan, mondja
is nekem, hogy nem birja mar a végeét, inkabb pihen, mint sem leséruljon. Majd
megyek 100 m-t, és mint a jarokeretes nagymama mellett a 200 km/h elrepesztd
BMW, ugy hagyott ott engem megint. Még egy nagyobb erévétel magamba és nagy
kinlddas aran itt a vége, csak beértem a célba, félig leszakadt rajtszammal jo
sarosan. A kommentator is egybdl kiszurta, hogy vagddtam egyet, ahogy athaladtam
a célvonalon mondta is, hogy kulsémbdl egyértelmiien leolvashaté futasom torténete.

A célban Erzsikéék mar egybdl jottek is, hoztak a vizet vezettek a kajahoz. Majd
sietve leiiltiink addigra Adam hozta a tal meleg ételt, ami a nevezési dijban benne
volt. Na de nem akarom a kedves publikumot ezzel farasztani, hogy mit ettem csak
még annyi, hogy nagyon jo volt, hogy névéremek kijottek és elhalmoztak kajaval

életmentd segitség volt (de komolyan)! Sajnos névéremék étkezésem utan elmentek,



én meg lemostam magamrdl a hosszu ut sarat. Sokan débbenve figyelték a
mosakodasi ritualémat ugyanis én nem csak laban csapattam le a slaggal, hanem
fels6testem se hagytam ki a jobdl (na meg a cipét se).

Mi kdzbe Oltoztem at megtortént az eredményhirdetés ahol Tormané Vajda Nora
a 2. helyet szerezte meg. Majd egy kb. 15 perces alvas utan (ami nagyon jol esett)
Noéri felhivta Albertéket, hogy hol jarnak, mondtak, hogy még kb. egy 6ra mulva érnek
célba. Andinak ekkor jott az Otlete, hogy atmehetnénk Lillafuredre megnézni a tavat
(amit nagyon j6 gondolatnak tartottunk). Nagyon szép hely.

Mikor visszaértlink a verseny szinhelyére Alberték mar falatozasi stadiumba
voltak. Mondtak, hogy eltévedtek parszor, mert nem voltak egyértelmiiek a jelzések,
valamint egy helyen tobb ellentétes jelzés is fel volt festve, ami megtéveszt6 volt. A
végen kicsit meg is aztak. Az ellatas sem volt megoldva, fizetni kellett nekik szinte
mindenért. A végén még kit(iz6t sem akartak adni a tavot teljesitéknek. Ugy hogy a
verseny turazasi részének megszervezése hagyott kivanni valét maga utan, finoman
szOlva vérszegényre sikeredett. lgaz mar az elején is latszott az adminisztracional,
hogy az ott Iévd leanyzdk egyaltalan nincsenek képben azzal, hogy mit kell csinalni
(térképet is csak rakérdezésre adtak). Ezen a téren van még mit fejlédnitk, de jovore
biztosan poétoljak a hianyossagokat. Atoltézés utan irany haza.

Aki ezt a versenyt teljesitette tavtol fliggetlenul annak kijar egy hatalmas
Gratulacio, mert nagyon nehezek voltak a korulmények szerintem. De nagyon jo

verseny volt, jovére (remélhetbleg) talalkozunk.

Eredmények:

10,5 km:
Afra Andrea

21 km:
Tormané Vajda Nora: 2:17:13 n6i mezbny 2. helyezés
Nyéki Zoltan: 2:24:26

32 km tdran:
Torma Albert és ifi. Torma Albert: 8 6ra
irta: Nyéki Zoltan



XVI. Kékes csucsfutas
Egy pancser Futé torténete
(2013. junius 15.)

A torténet, ugy tavaly tavasszal kezd6dott. Nem tudom mar kinek kdszdnhetem,
hogy kedvet kaptam egy csucsfutasra. Ennek szellemében tortént a felkészllés is.
Feluljar6ztam, ahogy itt nalunk a hegyi futast nevezzuk. Egy sajnalatos sérulés dobta
sutba a terveimet. Futasra hetekig, versenyre honapokig nem is gondolhattam.

En persze gondoltam. Nagyon is sokat, és rohadt tiirelmetlen voltam. A nevezési
dijamat egy szamlan taroltak és barmelyik versenyen élesithettem volna, amit a BSI
rendez. Mivel az er6 nem akart gyorsan visszatérni, nem terveztem semmilyen
versenyt. November elején ismét tiszteletét tette nalam egy ujabb sérulés. Sajnos,
ezekben nem nagyon van szerencsém. Ez is olyan makacs, nehezen javul6 allapot
volt. Hatraltatott a téli alapozasban is, és itt a kevésbé sport orientalt emberek ne
épitkezésre gondoljanak. :-) Végll nem akartam mar tovabb halogatni a nevezési dij
felhasznalasat és beneveztem az idei csucstamadasba.

Ezuttal nem vittem tulzasba a fellljarézast, hisz az nagyon faraszt6 és a
kilométerek sem ugy gylilnek, mint sikon. Ahogy kdzelgett a datum, egyre inkabb
oriasodott bennem a gondolat, hogy pupként nehezedik vallamra ez a vallalas. Még a
hétkoznapi élet is mintha akadalyozni kivanta volna ezt a versenyt. A hét kozepén
harom napot I6gtam itthon (nem sajat tervezeés), majd jott egy igen nem gyakori,
késbi végzés hajnal négykor. Négy 6ras alvas utan faradtan egy ujabb éjszakai
miszak, majd a verseny elétti 6t 6ras alvassal indultam el (t6bbiekkel) a hegyzet
iranyaba. Akkor mar nem éreztem faradnak magam. Elszant voltam, és akartam
megvalositani a tavalyi alomidémet, az 6ran beluli célban landolast. Futé multam
alapjan dontoéttem ezen id6n beldl belihegni a gumi kapu kézepébe.

Lehet, elmult évben meg is lett volna a hiivosebb idében. Csakhogy most
elozonlotte a nyari meleg kis hazankat €s ha nem kell futni, akkor maximalis élvezet
ez a fajta id6. Na, de itt ne is beszéljunk hétkéznapi futasrél. Egy ut, ami nem ismeri
a lejt6é fogalmat csak visszafelé jovet. Sokan (t6bb mint 1400 human egyed)
gondoltak ugy, hogy mit nekik az orszag legmagasabb dombja, 6k bizony fel fognak
rajta kocogni, szaladni, futni. Ki milyen tempdban. Noéra figyelmeztetett, hogy mire
szamitsak. irtam neki vissza, ha nem birom majd sétara valtok. Nem hittem volna,

hogy ez tényleg be fog kdvetkezni.



Na, de ne rohanjunk ennyire el6re szavaim tengerében. Sofériinkbe, Zabos
Sanyiba, mint izzé szurony hasitott belé, hogy a futénaci nem akart vele tartani, 6
inkabb otthon maradt. A kitelepedd sportszer arusok persze legatyasodott futdkra
nem szamitottak, igy Gyongydsig kellett visszahajtaniuk (Tamassal, a fiaval), hogy
valami sportboltot talaljanak. Végul siker koronazta prébalkozasukat. Rozs Peti
felesége, Csilla koérbeldtt bennlinket a fényképezdgépével, majd némi melegité futast
imitaltunk, némi erdei konnyitéssel megspékelve. Lattunk néhany, mar korabbrdl
ismert arcot. Jottek szembe régi j6 ismerésok, futd baratok.

Majd egyre kdzelebb jott a rajt id6pontja. Beszélgetd tarsaimtol levalva kerestem
a start vonalat, mert kivantam az elejérdl indulni. Nem volt gond, még odafértem.
Nem volt nagy a tulekedés. Két futot még a tavalyi Délibab futasrol ismertem az
el6ttem allok kdzul. Akkor még csak fotéztam 6ket, most pedig, egy nagyon gyenge
vetélytarsként felveszem vellk a versenyt. Péter Attila, "mikrofonba beszél6" sokszor
feljajdult: JAJJ SZEGENY ALFOLDI FUTOK! Akkor még mosoly targyat képezte ez a
mondata.

Harom éltesebb koru futd 6t perccel hamarabb indulhatott. Fehér Karcsi baval
talalkoztam mar korabban is. Volt egy 80 éves futé is koztuk. Sokszor iranyult felénk
ott eldl a fényképet készitbk gépe. Remélem, nem csak mutogatni hoztak, hanem
hasznaltak is. Visszanézve a tomegbe, felfedeztem Bojtor Lacit, épp karnyujtasnyira
volt télem. Udvozoltik egymast, ez egyuttal biztatas is volt egyben. Nem kellett mar
sokat varni a visszaszamlalasra sem. Puska dordult, bar én nem lattam, mert az
eléttem terpeszkedd szlrke aszfalt csikra fokuszaltam.

Akkor rajt! Nem terveztem erételjes vad futast, mert mivel nem is tudok ilyet.
Viszont nem is akartam nagyon lassan indulni, ha mar az elsé sorok egyikébe
helyezkedtem el. Reméltem, hogy a gyors futok kozelében valami atragad ram és én
is olyan gyors leszek. Sajnos, ez a mai napon nem mikodaétt. :-) Mar egész korai
szakaszaban a versenynek hangosan szuszogd ember j6tt hatulrél. Gondoltam, mi
lesz veled ha emelkedni fog a terep. Az elsé tajékoztato tabla valami par szaz métert
irt és csak csodalkoztam, hogy ennél azért én mar tdbbet mentem. Késébb
eszméltem, hogy ez bizony magassagot jelez. Csak ennyire tudtam koncentralni a
kulsé vilagra. Késbbb lattam egy megtett kilo tablat is és az mar 3-at mutatott.
Megkonnyebbulés! (az majd a futas utan) Most nem szaradt ki a szaj par szaz méter

utan, mint a Nem Odan és a Decathlon futin.



Az elsé itatdnal mar innom kellett, mert fontos lehet. Nem sajnaltak a vizet. A
mdanyag poharak tele voltak toltve, nem ugy, mint tavaly Jaszberényben. Ha nem
fért a viz a garatba, jol jott az a mellre, hatra, lapockara. Mondja kicsi lanyka, ne
alljon meg a labad! "Ha ma" hogy ne allna, mikor alig élek. Elvégre mar mentem
toébb, mint harom kilit. Ekkor még nem volt nehéz megalini, mert futva inni nem lehet,
legalabbis nekem még megallva is a trikon végzi a viz egy része. Hanem késébb, na
akkor az mar ciki kategéria volt. Mar éppen befogtam a Szentpéteri Dianat (tavalyi
néi gydztest 59:28), mikor mar annyira zihaltam, hogy az erételjes séta valt
hasznalhatébb haladasi médnak. Miutan visszael6z6tt még gyalog tovabb, kb. 100
méter elényt adtam neki, majd ezt még vagy kétszer eljatszottuk. Ereztem a
pulzusom nagyon magasan jarhat és ezzel mit kezdeni nem lehet. Ha visszaveszek
nem elég. Akkor csak a szenvedésem nyujtom ki és végig nagyon szenvedds lesz a
felmenet.

Fentebb, hol mar ut mentén fak tornyosulnak némi arnyat képezve a napon
haladdknak, utolértem egy mar sétalé futét. Mondtam neki, hogy itt a legjobb
megallni az arnyékon. Nem reagalt. Na, baratom (gondoltam) te is nagyon kész
lehetsz az er6ddel. Egyszer hang érkezett a szaja iranyabdl: Gyerunk!!! Na, akkor
uccu!! En is Iéptem vele. Az uton felfelé sétaldk vagy épp csak szurkolok biztattak
bennunket tapssal vagy kereplovel. Mondtam is az egyik tapsolénak, hogy a végére
megfajdul majd a keze. Nem reagalt semmit. Hm. Erdekes. En sosem hagynam szé
nélkul, ha hozzam szdlnak. még futva, levegd utan kapkodva sem. Lehet sokan
transzban futnak, a kulvilag teljes kizarasaval. Semmit nem tudtam az id6
alakulasardl, hany 6ra, hany perce jovunk.

Az itatokat mindig meglatogattam, ugyanis az mind mind alkalom volt a
pihenésre. Egyszer, a szivacsot alig tudtam belemeriteni a vizbe a nagy sietségben.
Mikor nyomnam ki fejemre a vizet, alig adott valami kis hist forré fejemnek. Az
idéeredmény nem kiléndsebben foglalkoztatott, mar csak szamoltam besétaim
szamat. Gyakori Iépésre valtasaimbdl ugy gondoltam 12 elég lesz.

Matrahazanal megint talalkoztam Diaval. Mondtam neki most jon a neheze! Ezt
6 nagyon jél tudta, hisz nem elsé balozé volt, mint én. Viszont nem kommunikal.
Jartam mar igy vele, mikor egyszer fotézni akartam. Nevén szodlitottam és fel sem
emelte fejét. Figyelem a futok viselkedését. Nekem meg még erre is van idém, hogy
ezzel foglalkozzak. Ha a futdé nem szdl vissza, gondoltam egy jarokeldt szolitok meg

az ut tuloldalan. Egy nagyon fehér béri lanyt/nét kértem meg, hogy toljon mar fel a



hegyre. Nem volt humorérzéke, de szava se hozzam. Na sebaj! Megszoktam mair,
bar nem szeretem az ilyen dnberekeszté6 embereket. Mindig a hats6é szandékot vélik
felfedezni a masik emberben? Nem tudom.

Mar a sokadik tempds sétamat végeztem, amikor egy kis srac szolt ram, hogy
"ne add fel!". Eszembe sincs, mondtam. A mar lefelé sétalo turistdk mondtak, hogy
nincs mar sok hatra. Ennyire rosszul nézek ki? :-) A startnal elmondta Péter Attila,
szpiker (speaker), ha az 6 hangjat halljuk, akkor mar kozel jarunk a végéhez.
Szeretem 6t hallgatni. A tavalyi Délibab futason végighallgattam, ahogy levezényelte
a versenyt. Halali fazon. Egyszer csak hallani véltem a hangjat. Ez nem lehet, a cél
mar kdzeleg? A rendelkezésre all6 sétaim szama elfogyott mar. Ujra aktualis lett
volna. De hat itt mar menni kellett. Rafordultam a kdves célegyenesre és majdnem
sirva fakadtam. Ez milyen meredek! Es itt még nekem sprintelnem kellene, mert a
k6zonségnek mutatni kell valamit, ha mar igy elrontottam a versenyem. "Jaj, szegény
alfoldi futok". Hasitott belém, Attila sokszor ismételt mondata.

De, tényleg. Nem mondhatom ,hogy nem késziltem fel a versenyre, mert én
mindig j6 vagyok egy félmaratonig. Viszont ez a hegymenet odatett. Na, alsot épp
nem kellett cserélni. Latom az o6rat, 1 6ra 1 perc vége. Azon vergddtem felfelé a
célba, hogy meg legyen két percen belll. Mert ugye tudjuk a boltban is, hogy
mennyivel jobban mutat az arcédulan, ha az ar 9.99 és nem 10. A csip olvaso kuszob
olyan magasnak tiint alig birtam atlépni, €és még volt egy masik is bel6le. Nem
jatszottam el a nagy halalt a célban, mentem tovabb sétalva. Ebben mar nekem
rutinom van. :-) Az is volt még a tervem, hogy a k& fotézasnal ne kelljen sorba allni.
Ez is ugy, ahogy teljesult. Voltak el6ttem, mogottem is alltak mar, de ennyi még
belefeért.

Osszegezve a verseny alatti gondolataimat, most azt mondom, hogy jévére, ha
még visz a labam, kordbban nevezek és csorbat kdszoruldk. Be kell kerilndm egy
oran belllre. Ma is voltak rajt el6tt szinte labat I6gato sétét felh6k, de reményem nem
valtotta be, miszerint hatulrél rugdosva besegit a célba, nana hogy 60 percen belll. A
start idépontjara eltavozott a I1égtér sotétitoé fuggonye. Ejnye! Kész voltam a kb
fotdzassal, bontottam az ott kapott Rauch teat és indultam a cél zénaba
ismerdsoket/tarsakat varni.

Bojtor Laci szabalyosan rosszul volt. Leult a szpiker el6tti dobogora. Reméltem
észreveszi intésemet. Kapaszkodva a korlatba eljutott hozzam. Adtam neki maradék

teamat. Jobban lett és tovabb ment. Voltak a célban, kik oralisan szabadultak meg a



felesleges vizmennyiségtdl. Nem irigylésre mélté allapot. Maradék teamat Heged(s
Sanyinak adtam. O rajta nagyon meglatszott az elmult versenyek tapasztalata.
Els6sorban talan a Szekszardi dombok edzették 6t erre a futamra. Azontul, hogy
paras volt a hajzat, faradtsagnak nyoma nem volt. Egyfajta kielégulést lattam a
szemében. Es kész.

Rozs Peti behuzta a 16. célba érést is. A rutin, természetesen az 6 oldalan all.
Zabos Sanyi onkivuleten érkezett. Nagyon kihajtotta magat és kinok, gyotrelmek
ellenére jon jovére is. Hm. akkor mar nem leszek legalabb egyediil a csapatbdl. En
mindig tiszteltem a tavot. A hegyet is kell! Ezt kell csak igazan. Sajnos, hiaba vittem
fényképezbt, nem tudtam célfotot csinalni senkirél, mert a gép Matrahazan maradt.

A lejutas is gyalogosan tortént a lesikld palyan, némi fiben heverés utan,
mikdzben Szabd Leventére és testvérére Gergelyre vartunk, akik kozésen
teljesitették a tavot. Nekem ott is kellett futhom, mert a Zabos csalad igen kiengedte
a lovakat és nem akartam szem elél téveszteni 6ket. A verseny utan melléztem
minden taplalék bevitelt szerencsére, mert az ut hibak miatt bizony volt egy kis
rosszullét az autoban. Nem mutatott volna jol velem szemben utaz6é Szabo Levi
ruhazatan, kiforditott gyomrom tartalma. Pfuj!

Mindenkinek gratulalok az dnmaga elleni harcban vivott gyézelméért. Veletek

jovére ugyanitt! Legyen igy!




Eredmények:

A 16. Kékes csucsfutason 1009 férfi és 253 né vagott neki, hogy meghdditsa a
csucsot.
Futotarsaink a kovetkezd eredmeényt érték el (a helyezések a nemenként kertlnek

megallapitasra)

45. Bir6 Sandor 01:01:54
272. Hegedis Sandor 01:15:00
331. Rozs Péter 01:16:30
471. Zabos Sandor 01:20:30
884. Szabd Gergely 01:36:00
885. Szabo Levente 01:36:04

Biré6 Sandor



Ejszakai Futas Debrecen
(2013. 06. 22)

Nagy oromunkre szolgalt, hogy felkértek benninket arra, hogy a junius 22.-ei
éjszakai futasrol élménybeszamolét irjunk. Fogadjatok télink sok szeretettel: Erika és
Csilla.

Egy éve hogy a futas szerelmesei lettink Csillaval, akivel teljes mértékben
kitartunk egymas mellett és nyomjuk a kilométereket tavaly majus 6ta. Azota csak
amikor idénk engedi részt vesziink minél tébb futassal kapcsolatos rendezvényen. Epp
igy tortén ez az év legrovidebb éjszakajan tartott Il. Debreceni Ejszaki futason is,
amikor ugy alakult, hogy megismerkedhettlink a Boszormeényi Korutfutok SE oszlopos
tagjaival. Ennek elmondhatatlanul oraltink, mivel veluk megoszthatjuk a futas iranti
érzett szeretetlnket.

Indulas 20 érakor, Fekete Anti bacsiék el6l 2 autdval, nyolcan, akik a kdvetkez6k
voltak: Pasztor Imi, Anti bacsi, Hegedls Sanyi, Molnar Zoli, Alex, Hadhazi Dani, Csilla,
Erika. Amikor megérkeztink azt tapasztaltuk, hogy nagyon j6 hangulat van, korulbelul
400 futd nevezett és indult el ,hogy teljesitse a 8,8 kilométeres tavot. Még a rajthoz
allas el6tt at beszéltik, hogy ki milyen idéeredményt var, ezalatt csatlakozott hozzank
a Varga csalad. A muzeumok éjszakajanak részeként tlzzsonglér bemutatot
csodalhatott meg a tomeg, majd kovetkezett a kdzos bemelegités. Eljott a 22 6ra
felalltunk a rajthoz amikor arra lettink figyelmesek, hogy a fészervezét Toth Csabat
felkoszontotték sziletésnapja alkalmabdl.

Feszultség mentes volt végig a verseny, talan ez kdszonhet6 annak is, hogy
nagyon jol meg volt rendezve, és bévelkedett izgalmakban. A mécsesekkel kivilagitott
Nagyerdei korut, a diszk6 gombok, a dind koponya, mind- mind emelte az esemény
szinvonalat. Az id6jaras is mellettink allt mivel délelétt még borzasztdéan meleg volt,
de a verseny alatt kellemes futasra valé id6 lett. Sporttarsaim kitartasanak
koszonhetbéen mindenki tudta teljesiteni a kitlzott céljat. Beérkezésunkkor nyakunkba
akasztottak az érmeinket, gratulaltunk, megdleltik egymast. Osszetarté csapatunkkal
atbeszéltuk, hogy ki hogyan birta, és milyen benyomast tett ra az éjszakai futas.

Ezutan ezt a kellemes hangulatu estét megorokitve készitettink egy par csopi
fotot, majd gyors atoltozés kovetben visszatértink az eredményhirdetéshez ahol

orommel lattuk, hogy Varga Kriszti atvehette a masodik helyért jaro jutalmat.



Ezt kovetden sorsolas volt ahol lehetett nyerni lila” polokat, 46-0s rézsaszin
zoknit, 22es méretl labty(t. Sajnos a rossz ki hangositas miatt nem sok mindent
lehetett hallani, viccel6dott is a bemondod, hogy reggelig nem megyunk haza. Egy
bizonyos rajtszamra viszont felfigyeltink az pedig a 137 es volt amivel Erika nyert egy
lila pélot. Ezt kdvetben a legkitartdbbak pedig egy nagyon jé hangulatu, hajnalig tarté
szalonna sutésen vezethették le a faradalmaikat.

Orulink neki, hogy a csapat tagjaiva valhattunk!
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El6tte még vilagosban




Aztan besotétedett

De végul mind célba értlink

Hajduboszormeényt a kovetkezd futok képviselték:

Abrék Anita, Bajkan Janos Gyula, Bajkané Balogh Marianna, Biré Sandor, Boros
Gabor, Fekete Antal, Hadhazi Danielné, Hegedls Sandor, Molnar Zoltan, Pasztor
Imre, O Szabé Sandor, Varga Krisztina, Varga Laszl6, Vargané Kathi Judit, Zaveczki
Erika

Erika és Csilla



Tokaji Kirandulas (2013 06. 29)

Gyuri csak az egyetlen kivétel, aki hagyja az orszagot ismét el. O nem fut, inkabb
csak teker, irany a Fekete-tenger, mondja az itiner.



Ha lennének itt nem futok, akkor csak azt mondanam, nézd ezt az arcot kiskomam.
Akarod érezni, amit 6, nem kell hozza sok, csak egy futdcipd.

=
Haidiiszormény

Egyszer egy szép napon, elhagytuk a varost, csak azért, hogy orulhessunk annak,
hogy ujra lathassuk.



i
Hajdibaszarmény

Boldogsag a tetéfokara hagott, gyerekek, pedig még épp csak mozgasba
lendultek a kerekek.

Itt jon velunk két kerékpar, és kik hajtjak, ok is egy par.
Két varosi legenda fut fej a fej mellett, ettél jobb parositas nem is kellett. 40 és 33
maratont hagytak maguk mogott eddig, senki nem kozeliti 6ket, még jo ideig.



Julidnnusz igy udvozli a csapat fotdsat, azaz engem, de nincs sok id6, tovabb kell
most mennem.




Itt mar tudtam, hogy valamit elrontottam. Tiszavasvari tabla elétt kellett volna
valtani, erre én a tabla utanra emlékeztem. Ezt is jol elvétettem.

Ha lenne egy fotésunk, ki nem aktiv, csak képekben, az bizony j6 lenne, engem is
a képre tehetne.
A Forgacs csalad flrgén szedi labat, kerekesek csak nézhetik a hatat.




Boldogsaggal tolt el, ha ezen képeket nézem, jovére is jovok, hiszem.

Senki ne mondja mar, hogy ez ennyire meredek! Pedig igen, prébaljatok human
egyedek.

Oh, csak tudnam mire eme kacaj, labon jottink, nem kellett a bicaj.



Szbke és szép volt, mint mindig a Tisza, ezzel a komppal j6ttink mi is vissza.

Nem tudom szegényeknek hova kellett menni, de eszedbe ne jusson belluk majd
enni! Edes barikak, ragos a husuk, sose kelljen bundabdl kibujniuk.



Szerintem ezt hivjak felh6szakadasnak. Letamadta Tokajnak hegyét, a
fesztivalozok ittak meg a levét.

Mig mogottink szakadt az ég és az esd, el6ttink is esélye nétt. Szelet csapot rank
a vihar, de mi értink haza hamar. Egy szem nem sok, annyit nem kaptunk bel6le
sem nem akkor, sem nem azota.



Itt lett vége ennek a nagyon csodas napnak. Kedves par, Csilla és a Dani vacsorat
is adtak. Ez mily érdekes. A juhaszok a pusztaban is f6znek slambucot, és 6k is a
vasaloban teszik. Aki nem tudna, annak itt emlitem, hogy ott nadbdl épitenek egy
vasal6 alaku keritést, hogy a szél ne fujja el a langot. Ez most itt ennek a varosi
valtozata. Ha-ha.

Dani, szolgalat (tGzoltd) utan vasuton z6tydgott, hogy egyszer csak feltlinjon
csapatunk mogott. Ott a hattérben, 6 az aki f6z6tt. Hala és a kdszonet!
Szivinkbe raktatok magatok. :-)

Biré Sandor



Biciklivel a fekete Tengerig és vissza 15 nap és 2321 km

Elsé nap (junius 29. Szombat, Hajdubdszérmény -Nagyszo616s (Ua) 192
km)
Az el6z6 esti megbeszélés a Futkosé kocsmaban Forgacs Iminél mar a

masnapi indulasrol szélt-szamomra. Forgacs Imi 9 drakor lehuzta a rolét és
hatarozottan kitessékelt minket (masodallasban kidobd), mehettiink pihenni.

-

Reggel 6 orakor a strandfurdénél bucsuztunk el- a tobbiek Tokaj felé
igyekeztek, én pedig Ujfehértd felé, a Fekete tengerig. llyenkor szokott megfordulni
bennem, hogy még vissza lehetne fordulni, de elhessegettem a gondolatot.
Ujfehérton File Lajos baratomnal még megalltam, megvendégeltek hurkaval,



megnéztem a csodalatos kertet, kaptam tOluk egy kis hrivnyat és egy
feladatot:kutassam fel utkdzben a rahdi rokonokat.

Nyirbator el6tt éreztem, hogy 16tydg a kormany és a kerék, egy kerékpar
szervizben meghuzogattak, nem kértek érte semmit. Matészalkan a piacon az
Ukrajnabol érkezettekkel beszélgettem, hrivnyat akartam valtani, de megnyugtattak,
hogy Tiszabecsnél a hatar tuloldalan lesz egy ciganyasszony, akit Magdanak
hivnak, azt keressem. Es Raho felé ne felejtsek a nagy hegy forrasabdl inni, mert
szerencsét hoz. A hatar tuloldalan ott is volt Magda, valtottam pénzt a hatarérok
el6tt, elmondtam neki, hogy hova készulok, a hatarérok mind a két oldalon
hitetlenkedtek. Ittam a forrasokbdl. Rettenetes utak fogadtak, kilondsen
Nagysz6l6son, tablakat alig lehetett latni, igy kétszer is eltévedtem, lementem egész
a roman hatarig. De ott nem lehetett atmenni, csak autéval. Annyira rossz volt az
ut, hogy fontolgattam, hogy az elsé addédd alkalommal atmegyek Romaniaba,
modositva az utvonalat. Nagysz6lésnél furddtem a Tiszaban, végre lehiggadva
megtalaltam a Huszt felé vezet utat. Kezdett sététedni, gyorsan lesatraztam egy
természetvédelmi terlleten, egy kis tonal. Az ut tuloldalan zenebona, éjszaka még
tlzijaték is volt, sok szunyog, békak és csicsergd madarak. Nagysz6l6snél lefotéztam
a var romjait.




Masodik nap (junius 30. Vasarnap, Nagyszo6l6s -Kvesy (Ua) 152 km)

Viszonylag jol aludtam, reggel két biciklit talaltam a sator kozelében,
valoszinlleg turazok raktak le és elindultak a hegyekbe. Hajnalban lefotéztam a
taborhelyemet. A Tisza folyasaval felfelé haladtam, Husztig nem volt igazan
meredek. Técsd elég rendezett telepllés, sok magyar szét hallottam. Az egyik
kirakatban nemzetiségi ruhaban lefotozott osztaly ballagasi tabléjara lettem
figyelmes. Folyamatosan mentem beljebb és beljebb a Karpatokban

Rahdé nagyvarosnak szamit, nagyapam gyakran emlegette, mostanra viszont
itt mar kevés magyar maradt. Megkerestem a rahdi rokonokat, megkinaltak kavéval,
atadtam az Uzenetet, majd indultam tovabb. Figyelmeztettek, hogy sok a medve és
a kigyo feljebb, de nem foglalkoztam vele. Talalkoztam egy pécsi buszos csoporttal,
akik szintén ezen az uton haladtak a Tisza forrasaig akartak menni, de lerobbant
a busz. Tobb helyen is lattam hegyekben ruszin népviseletbe 0ltozott férfiakat, és
Karpataljai szimbolumokkal (medve, fenyéfa) ellatott péloban koézlekeddket. Egyre
tobb hagymakupolas templomot lattam ( a Karpatok tuloldalan még tobbet).

Erdekes volt megfigyelnem a Cirill és a nem Cirill betiis irasok kavalkadjat,
a modern Ukrajna szabadulni kivanna t6luk, de a régi pedig a Cirill betikhoz kotodik.



Természetvédelmi terlileten haladtam, szép forrasok vartak.

Talaltam egy emlékmivet, amely az 1939-ben kikialtott, rovid életli, 6nallé
Karpataljara emlékeztetett (ezt tulajdonképpen a bevonuld magyar hadsereg
szamolta fel, a harcokban néhany katonank is elesett).

Talalkoztam két szlovak bringassal, nagyon megviseltnek tlintek. Néhany szét
tudtak magyarul. Mentem, ameddig csak tudtam, egy falu szélén taboroztam le, az
ut és a Tisza mellett. A legmagyarabb folyd itt csak patakocska.

Néhanyan szalut kialtassal udvozoltek, aztan én is hasznaltam ezt.
Eszrevettem, hogy egy 6rtoronyban katona figyel, de mar erésen sotétedett,
ugyhogy nem térédtem vele, lefekiidtem aludni a Tisza parton. Ejszaka medvékkel
és kigyokkal almodtam, mintha sziszegést is hallottam volna, de nem volt semmi
baj.



Harmadik nap (_julius 1. Hétfé6 Kvesy -Chernivts (Ua) 175 km)

Reggelire jott a Karpatok végs6é csucsanak megmaszasa, a Tatar hago. A
hagonal hatarérok voltak, ellen6rz6 ponttal, amit nem értettem, de engem nem
allitottak meg.

A hagordl lefelé lehetett volna gurulni, de nem mertem engedni a biciklit,
olyan rossz volt az ut. Két helyltt is ettem az utszéli meggybdl. Kisebbek voltak,



mint a mieink és nem olyan izletesek. A délel6tt igen hideg volt, 11 6rakor is
minddssze 17 fokot mutatott egy helyttt a hédméré.

Egyik helyltt a sorbanallok elére engedtek a forrasnal, oroszul beszéltem,
majd valahogy lengyel szavak jutottak eszembe, ezzel folytatvan, kicsit meglepddtek.

Délutanra tisztult az id6, a taj is valtozott és emelkedett a hémérseéklet, A
hatsé gumi oldalan egy nagy vagast észleltem, de nem akartam addig Uj gumit
venni, amig teljesen tdonkre nem megy, Tobb alkalommal is ittam kvaszt (csapolt,
gyumolcsbdl készitett, mindéssze 1-2%-os alkoholos ital, még a gyerekeknek is
reklamozzak), nagyon jol frissitett. Kolomianal, ahol nagyapam munkataborban volt,
talalkoztam két emberrel, az egyik atadta a telefonjat, hogy beszéljek a ,tavarissal’,
elmeséltem neki, hogy honnan jovok és merre tartok. Az utak végig olyan rongyak
voltak, hogy nalunk a mellékutak is jobbak ennél, ez eléggé elkedvetlenitett. Nem
volt kedvem satrazni, talaltam egy ,Gotel’-t, luxusszobdban aludtam, a két agyat ki
kellett fizetnem a légkondicionalt szobara - minddssze 2500 Ft volt igy is
atszamolva. A bicikli pedig egy szerelémiihelyben aludt. Eszak-Bukovinaban voltam,
valamikor ez a Monarchiahoz tartozott, osztrak igazgatassal, a Monarhia
Osszeomlasa utdn Romaniahoz kerdlt, 1940-ben Sztalin elkdvetelte t6lik, ma pedig
Ukrajna része.



Negyedik nap( julius 2. Kedd Chernivts - Mihilenii Noi (Md) 161 km)

Nem igazan aludtam jél. Aggasztott az utak allapota, ugy éreztem a
tervekhez képest lemaradasban vagyok. Masnap ezért eldontottem, hogy
barmennyire is nem akartam, bemegyek a Moldav Kéztarsasagba, roviditeni az
utat. A falvakban szép kutakat lattam az ut mentén, kirakva a pohar, nagyon jol
frissitett a kutviz.

Ukrajnaban mindenutt baratsagosak, sét szivélyesek voltak velem, elmondtam,
hogy honnan jottem, merre tartok, tobben beszéltek rola, hogy jartak
Magyarorszagon és jol érezték magukat.

A hataron kérdezték, hogy ,Tranzit’, igen, a Csornoje More érdekel.
Moldavia (egykoron Besszarabia) dimbes-dombos, szép orszag, sok toval, jo
foldekkel, és rendezettebbnek is tlint, mint Ukrajna, az utak is valamivel
jobbak voltak. A dombok megmaszasa viszont sok erét kivett bel6lem. Az ut
mellett didfasorok, az egyik alatt aludtam is egyet. Egyik helyutt egy moldav férfi
jo esti programot ajanlott, csak egy kis pénz kellett volna hozza, de nem éltem
vele. Hogy bejottem Moldaviaba, ugy éreztem 1 napos elényre tettem szert.
igy johet akar egy esénap is. Az egyik t6 mellett szallasoltam el magam.
Biztonsagban éreztem magam.

Otédik nap (julius 3. Szerda Mihailenii Noi- Orhei (Md) 172 km)

Ugy éreztem, viszonylag jol aludtam. A taj nem valtozott dombok és vélgyek
kovetkeztek sorra, engem a somogyi dombsagra és részben a Balaton
felvidékre emlékeztetett. Oseink egykor itt éltek, a részben etelkdzinek
nevezett részeken. Tudunk réla, hogy a Honfoglalas utan is maradtak itt magyar
torzsek és még évszazadokig tartottak nyelviket, szokasaikat.



Sajnos a sisakomat utkdzben elhagytam valahol (talan egy kut mellett), eléggeé
megijesztett, plane, hogy nem emlékeztem, hol. Két helyutt is ettem frissités gyanant
sargabarackot, itt mar jo izl volt. Délel6tt sutétt a nap, délutan felh6sodott, végal
eleredt az es6, igy le kellett allnom. Egy almaskertnél. Egy férfi figyelt (talan a
tulajdonos?), de nem foglalkoztam vele. Moldavia kivaldé mezdgazdasagi
adottsagokkal rendelkez6 orszag, az Unidban tobb orszagnak is vetélytarsa lehetne
ezen a téren.

Hatodik nap (julius 4. Csutortok Orhei- Zsiveny (Ua.) 202 km)

Az almaskertben az es6 ellenére j6l aludtam, de észrevettem, hogy ez a sator
(Rocktrail fantazianevet viselte és valamelyik 4 betls féut melletti Gzletben vettem
Bdszérményben) sem bir el egy nagyobb esét. Gydngyozott at rajta a viz. Reggel
nagyon be volt borulva, s bizony délelétt tdbbszor is kissé megaztam. Az egyik
kilométeroram megallt és az ut végéig nem is jott helyre (valoszinlileg a viztdl).
Délutanra tisztult az id6. A Moldav Koéztarsasagbdl kiszakadt Dnyeszter melléki
Koztarsasagon mentem keresztul, orosz katonak kozott. Harci jarmivek a Dnyeszter
mindkét oldalan, alcahaloval.




Valoszinlleg letérhettem az utrdl, mert a moldav hataréroket nem lattam. Ezért
Dnyisztria és Ukrajna hataran a hatarérnek fizetnem kellett,mert tulajdonképpen
tiltott hataratlépést kdvettem el és vissza akart kildeni, ehhez viszont semmi kedvem
nem volt. Kaptam téle emlékbe egy transzdnyisztriai rubelt, amelyet sehol a vilagban
nem lehet bevaltani.

Az ukran beléptetésnél is hianyoltak a moldav kilépépecsétet, de veégul
engedtek. Nagyon kuzdottem, hogy elérjem Odesszat, de nem sikerult. Kb. 15 km-
re lehettem tdle.

Ukrajnaban gyakran zarult ugy a beszélgetés, hogy Na zdarovijem (egészségeére),
meég akkor is, amikor Utbaigazitast kértem. Ez nagyon jOl esett.
Hetedik nap (julius 5. Péntek Zsiveny -Zatoka 105km)

Sajnos a vizessé valt halézsakokban kellett aludnom, éjszaka kobor kutyakat
hallottam marakodni. A sator egyenlé a nullaval, ha a fejem az oldalanak érintem,
meég szunyog is at tudja szurni kivulrél. Kicsi is. Hajnalban indultam el. Végre
meglattam a tengert.

Nagyon gyengének éreztem magam, hasmenés, hanyinger fogott el. Pihennem
kellett, flrodtem , sétalgattam, heverésztem délelétt. Lattam, hogy a Fekete-tenger
vizét idések kannakban hordjak, masok egész délelbtt csak a labaikat aztattak
Feladtam Odesszai képeslapokat. Odessza hatalmas varos, de eléggé elhanyagolt,
a kozparkokat egyszerlien nem gondozzak. Hatalmas felh6karcolok épllnek, de
sok a szemét és a tengerpart is tele van elhagyott beton és épitési tormelékekkel.
Itt talaltam egyedul az uton bicikliutat. Talalkoztam két franciaval is. Harom hoénapra
indultak el biciklivel, Németorszagon, Csehorszagon és Magyarorszagon keresztl,
majd Romania iranyabdl jottek. Odesszaban orosz vizumra vartak, Moszkvaban
pedig a Transzibériai expresszre akartak felszallni, hogy 6t napos vonatozas utan
elérjék Vlagyivosztokot. Kicsit Mongodliaba és Kinaba is benéznek. Nagyon jol
érezték magukat Magyarorszagon, értékelték a bicikliutakat, a roman fantanikat



(kutakat dicsérték). Megkinaltak banannal, multivitaminokkal és mar éppen
f6zéshez is készultek. Ekkor elbucsuztam t8lUk.

Ettem egy menit (zdldséges leves, brasséi szerli masodikkal, kicsit mas
flszerezéssel). Kora délutanra szedtem ugy 0ssze magam, hogy el birtam indulni.
Talaltam az uton egy telefont (olyan mindent tudd, hatalmas és lapos), leadtam egy
uzletben néhany fiatalnak elmagyaraztam, hogy mi tortént. Az egyik felhivott egy
telefonszamot a készulékbdél és megbeszélték, hogy hol adja majd at a tulajdonosnak.
Mentem tovabb. Talalkoztam egy egykor 1984-86 kozott Sashalmon allomasozo
szovjet katonaval, aki a benzint palinkaért adta, meghivott egy asvanyvizre. Nagyon
meleg volt, le kellett fekiidném. Allitanom kellett a fékeken, centiroztam is. Talaltam
egy finom meggyfat, egyik helyutt vizet kértem megkinaltak egy fél dinnyével. Estére
mar teljesen rendbejottem. A Dnyeszter tavanal, ahol beledomlik a Fekete-tengerbe,
aludtam. Nagy uduléterilet ez itt. Ennek is sés volta vize.

Nyolcadik nap (julius 6. Szombat Zatoka — Kyrnychky (Ua) 162 km)

Reggel megflrédtem a Dnyeszter toban, éreztem a sés vizet. Kicsit rendbe szedtem
a dolgaimat, dél felé haladtam a roman tengerpart irdnyaba. Ismétcsak rossz utak
kovetkeztek, raadasul tobbszor el is tévedtem, a zsakutca pedig a Fekete- tenger
volt. llyenkor furddtem egyet. Egyik helyutt megkérdezték t6lem, hogy kommunista
vagyok-e. JO meleg id6 volt. Sajnos defektet is kaptam, szerelnem kellett. A tg;j itt
leginkabb a Hortobagyhoz hasonlitott, melegségben is. A vizem elfogyott, az egyik
helyUtt egy id6s nénitél kértem, elmondta, hogy 6 ukran, de élnek itt oroszok,
romanok, gagauzok is. Bucsuzasul egy kis kosar fokhagymaval akart
megajandékozni, de nem fogadtam el. Délutan felh6sodés kezdddott, majd jott az
esé. Defektet is kaptam. Reggel el6szor szerelnem is kell.

Kilencedik nap (julius 7. Vasarnap Kyrnychky -Piscu (Ro) 190 km)

Az els6 madarakkal keltem. Megszereltem a biciklit. Megallapitottam, hogy a kulsé
gumi is megkopott, Romaniaban gumit kell vennem, ezzel nem fogom birni hazaig.
Izmailnal nem volt hataratkel6 Romaniaba, igy nyugatnak haladtam. Izmailnal folyik
a Duna legészakibb aga, hatalmas folyam, a varost pedig Lenin oriasi szobra
szemléli.



Legalabb 80 km-t tettem meg, mig Reni nevl telepulésnél lehetett atmenni, de
el6szor Moldaviaba, majd onnan Romaniaba.. Annyi szerven mentem keresztul,
hogy mar végul magam sem tudtam hol jarok. Kicsit tartottam a Moldav oldaltol a
hianyz6 pecsét miatt, de nem volt baj. Itt dontdttem el, hogy nem fordulok vissza
kelet felé Valcea és Tulcea iranyaba, mert mar nem fog beleférni az utba. igy
tulajdonképpen a Duna delta kimaradt. Galatinal at akartam valtani az 6sszes
hrivnyat lejre, de vasarnap délutan lehetetlen feladat volt. Minden zarva, a hrivnya
pedig senkit sem érdekelt. A fiatalok kivaléan beszéltek angolul és nagyon
segitékészek voltak. Végll szerencsére maradt nalam forint, ezt tudtam valtani
egy utcai zugvaltéval, akivel egy taxison keresztil kommunikaltunk. Sok embert
kérdezgettek és sok embernek telefonaltak,mig veégul tisztazoédott a lej-forint
arfolyam, amugy csak dollar, eurd érdekelte 6ket.

Az esb megint keresztulhuzta a szamitasomat, nem sokat tudtam menni tovabb. Még
hajnalban is esett.
Tizedik nap (julius 8. hétfé Piscu - Racaciuni (Ro) 124 km)

A szembeszéltdl tartottam, észak felé haladva és ez be is igazoldédott. Raadasul
kitort az egyik kullém és eldeformalddott a kerekem. Egy 6riasi katonai emlékhelyet
talaltam, de a roman hadvezérek kozul egyik sem volt szamomra ismerés.

Tobbnyire a Szeret folydo volgyében haladtam, a Karpatok vonulatat kivulrél
kerllve, gyonyorii mezégazdasagi termékeket kinaltak az ut mellett. A falvak szinte
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egymasba értek. Az emberek hajnaltél az utcan, kapaval, kaszaval, villaval,
gereblyével és ment a munka. Tecuci nevl telepulésen sikerult a kereket
megjavitanom és Uj kulsét is vettem, amiben azonban nem volt nagy bizodalmam,
mas viszont nem volt. Viszont sehogy sem tudtam lejhez jutni, a hrivnya és a forint
sem érdekelt senkit, és ez eléggé aggasztott. Néhany lejem volt még, és szerencsére
mintegy két napi élelem. Es igen sok volt errefelé a finom szilvafa. Egy mézes
szilvafa kulonésen sokat segitett. Talalkoztam egy székelyudvarhelyi szarmazasu
szalmakalaparussal is.

Tizeneagvedik Nap( julius 9. kedd Racaciuni - Braiesti (Ro)180 km)

Bacauban végul sikerult forintért lejhez jutnom, kicsit bevasaroltam, a helyi piacon
ettem babfézeléket szalonaval és paradicsommal. Valtozatlanul szembeszél volt.
Talaltam egy emlékmivet, Nagy Szent Istvan , Europa védelmezdje felirattal. Csak
nem Istvan kiralyunknak szol? Ez megdobbentett.

Db AL
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A dél-bukovinai részek rendezettek és tisztak voltak, gyonyorli hegyekkel. Ez is a
Monarchiahoz tartozott egykor. Egyre tobb varszer( templomot, kolostort talaltam,
sok kis toronnyal és szlk ablakokkal. Ezek immar a vilagorokseég részei. A teruleten
annyi harcos nép (pl. kunok, besenydk, tatarok) vonultak at, hogy nyilvan védelmi
céllal is épitettek ilyeneket. Kuldnlegességik, hogy a kullsé falaikat is festmények
diszitik, amelyeket folyamatosan karban kell tartani, mert az id6 megeszi 6ket.
Egyre jobban emelkedett az ut. A Moldova folydomedrében satraztam le, ez még a
Karpatokbal kifelé folyik, most kevés viz folydogalt benne és jo fluves teruletet talaltam.

Tizenkettedik nap(_julius 10. szerda Braiesti- Borsa (Ro) 148 km)

Hajnalban indultam utnak. Talaltam néhany meggyfat, éppen most érik itt a

hegyekben. Egy kaszas ember jott, beszélgettink, 6 mondta romanul, én magyarul
Drum Bun - Drum Bun, ezzel valtunk el.
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Roévidesen a Karpatokat masztam- befelé, Folyamatosan felfelé haladtam, elég
sok erét kivett bel6lem Tudtam, hogy a mai és a holnapi nap nagyon nehéz lesz.
Délutan esé is jott, De atjottem a Karpatokon.




Estére nagyon faztam, mindent magamra vettem, amit tudtam, még a kesztydt is
felhuztam.

Tizenharmadik nap (julius 11. csiitortok Borsa- Hossziumez6 (Ro) 109
km)

Nagyon hideg volt reggel is. Koran durrdefektet kaptam, egy botos 6reg elkisért
a szomszéd faluba a piacra, magyarul nem tudott, ahol vettem gumit, de mar akkor
rossz volt, amikor felraktam. 85 kg teherbirasu, no name. A piacon elterjedt, hogy
magyar vagyok, akadt egy asszony, aki ide jott férjhez, vele beszélgettem. Az egyik
haznal megmosakodtam, a néni néhany szdét tudott magyarul, még az iskolaban
tanulta, de roman volt. Utétt a gumi, igy haladtam vele kinkeservesen.
Maramarosszigetre  érkeztem. Ide vonult be nagyapam a masodik
vilaghaboruban,érakig vesztegeltem, mert esett az eso.

A hrivnyaimat végre at tudtam valtani, s vettem egy Uj kulsé gumit, Rubenat. Egy

Kratnyik nev(l szerelémester a kapualjban atvizsgalta a biciklimet, minimalis arért,

kozben a felesége teat és magyar helyi Ujsagokat hozott. Marasztaltak, hogy

maradjak éjszakara, de én még tekerni akartam. Hiaba vigyaztam, mégis elaztam,
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nem tudtam feldllitani a satrat id6ben. Egész éjszaka szakadt az esé.

Tizennegyedik nap julius 12. péntek Hossziumez6-Nagydobos (H) 159 km

Azottan indultam tovabb és faztam. Nagyon paras volt a levegs. Még egy hegyet
meg kellett masznom. Szép lett volna, de olyan para volt, hogy szinte nem lattam
semmit.

Szatmarnémetiben minden lejemet vissza valtottam forintra. Taldlkoztam egy
férfival, aki elmesélte, hogy a 80-as években a forgalmijaban benne hagyott
véletlenul 500 Ft-ot, a rend6érok pedig elkaptak, ezért 2 év bortdont kapott és
Szatmarnémetiben nem lehetett megszdlalni
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magyarul. A Szamoson, mar Magyarorszagon vizitirazék mentek lefelé.
Kozeledvén Matészalkara a lathatosagi mellényt, ami mar inkabb fekete volt, mint
sarga, kidobtam a kukaba. Mivel a biciklisnadrag az uaton hatul lyukas lett, kicsit
szégyelltem is a lyukas nadragban, és volt idém, Matészalkan biciklisnadragot
kerestem. Lefejeltem a prébafiilkében egy szekrényt, vérzett az orrom. Ugy néztem
ki, mint akit orrba vagtak. Vettem egy Uj lathatdsagi mellényt. Eszrevettem, hogy az
uton a csomagtartdm is el torott. Kiteregettem szileimnél, Nagydoboson a vizes
cuccaimat, hogy a szél kiszaritsa.

Tizenotodik nap (julius 13. szombat Nagydobos- Hajdub6szérmény 100
km)

Reggel apammal megprobaltuk meghegeszteni a csomagtartét, de olyan
kuldnleges anyagbdl van, hogy nem lehetett

Az utolsé nap kevés maradt, sik vidéken gyorsan fogytak a kilométerek. Matészalkan
kerestem az ukrajnai férfiakat a piacon, de nem voltak ott. Kalldsemjénnél
pizzaszeletekkel kinaltak. Kora délutanra pedig hazaértem.

Vastag Gyorgy
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31. Balaton atuszas (2013. julius 20.)

Volt szerencsém egyutt utazni egy celebbel a Balaton atuszasra. Gyurki Berci
bacsi, sokaknak ismerésen csenghet a neve egyfeldl, hiszen egyesuletink korabbi
ultrafutéjanak az édesapja. Masrészt néhany héttel ezel6tt a hajdubdszérményi

ujsagban O volt a hét arca...

Kora hajnalban indultunk és ennek a jutalma az lett, hogy a Balatonboglari
strand mogott a platanfasorban talaltunk parkold helyet, kézel a célkapuhoz. Annyira
korai volt az érkezésunk, hogy a mellettink parkolé autoban akkor ébredezett két
fiatal. EImondasuk szerint az atuszasra jottek, de mit lehet tudni ebben a nagy
melegben. Erés volt a szél és fél6 volt, hogy elhalasztjak az atuszast, de a hangosito
felszerelést akkor kipakol6 szervezd kérdésemre megnyugtatott, mindenképpen
megrendezik a versenyt. A fél hétkor induld hajéval rovid id6 alatt atértlink
Révflulopre és mar menetkdzben lathato és érezhetd volt, hogy tul nagyok a

hullamok. De semmi panik.

Aztan hét éra otvenkét perckor belecsaptam a Balatonba. A két kilométeres
bolyaig sima volt a viztikor a hegyek takarasa miatt, de utana kemény kuzdelem vart
mindenkire a hatralévd szakaszra. Gyakori volt, hogy feljottem levegéért a harmadik
utemre, de egy nagy hullamba néztem bele. llyenkor probalkoztam a masik oldalon a
kovetkezd harom Gtem utan. A csénakokbdl, vitorlasokbdl felallitott uszéfolyoso
nyomvonalat is megtépazta a szél. A vizi jarmlveket annyira 6sszezilalta, hogy
nekem is cikk-cakkban kellett kerulgetni, a vizi rendészet motorcsonakjai probaltak
az elszabadult jarmUveket helyre vontatni. A hulldamzas elénye viszont az volt, hogy
a déli part felé vitte, I0kddste az uszot. Aki mindenféle id6jarasi viszonyok kdzott
kiprobalta mar a futast az tapasztalhatta, hogy a harmincnyolcadik kilométernél mar
néhany halalkodd imat elrebeg a futd, ha segit egy kis hatszél. Es alig néhany 6ra
multan mar a tulparton fogyasztottam a gazdasagi valsagtol megtépazott jutalom

falatokat.

(A szervezlbk vélhetéen a skot felfoldi ultratszokat is meg akartak hivni, de
nem jott el egyetlen skot sem, hogy ne érezziik magunkat becsapva, ezért az étel és

az ital mennyiségeével voltak skotok.)
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Egyébként a nap felmelegitette a vizet és égette a hatat. Aki atért
Balatonboglarra felejthetetlen élményekkel gazdagodott, tébbek kdzott Dobor Dezsé
kivalo kommentjeit és a festett arcu katonak lassitott felvételes 6nvédelmi kizdelmét

halhattak, lathattak és élvezhették

Akinek nem sikertilt atusznia a Balatont, az se keseregjen, mert a feszitett
viztukri medenceében torténd felkészuléskor modellezhetetlen az, az id6jarasi
helyzet, ami itt fogadta az uszokat. Nyilvanvalo, hogy szokni kell a vadviz

sajatossagait és jovore ujra megprobalhatja.

Molnar Tibor
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Nyuzé volgyi csata 2013 augusztus 11.

Az el6zményekhez tartozik, hogy Fekete Antal vezetésével biciklis kuldottség
indult Bihardioszegre, Gellért Gyula esperes urhoz, az idei csatat el6készitendé.

Esperes urtdl a meghivokat atvették és megkezdddott a program szervezeése.

Reggel hét érakor indultunk, a meghirdetettek szerint Debrecenben lehetet
csatlakozni hozzank. Osszesen tizen voltunk. A ,Temetkezés” felirat alatt joI mutatott
a csapatunk. Nem mentunk gyorsan, volt id6nk béven, igy Debrecen hataraban
megtekintettiik az Ordégarok nevi 6kori eredetii feldjitott védelmi rendszer

maradvanyat. Ennek részei tobb szaz kilométerre szétszérddtak az Alfdldon.
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Csendes tempdban tekertiink a hatarig. Atkelvén a hatar tuloldalara, a csapat
kétfelé valt. A tobbség betekert Székelyhidra, mig a tdbbiek a Nyuzoé-volgybe
tartottak. Székelyhidon megtekintettiik az 1896-ban felallitott millenniumi obeliszket,
valamint Pet6fi emléktablajat ( aki nagy vandorlasi kdzben itt is megfordult). Majd a
pincesor felé vettlik az iranyt és egy jolelkli borasznak kdszdnhetben
megkostolhattuk a hegy levét (fehér bort, kiralyleanykat ittunk). A hely
kulonlegessége a bakator nevl bor, sajnos a hazigazdanak mar nem volt, illetve a

fekete trommel (bodzabogydval) kevert bor sem maradt mar.
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Ezutan indultunk a Csata helyszinére. Idén csapatunkbdl tobben is részt vettek az
(itkdzetben, s mindannyian osztrak puskasok voltunk. Orakig tartott a varakozas,
némileg gyakoroltuk a hadmozdulatokat, de parancsnokunk sem tudta pontosan,
hogyan fog zajlani a csata. Bizony mar 5 ora is elmult mig végul elkezd6dott. Sok

valtozas volt az el6z6 évihez képest, mas utvonalon vonultunk és harci eszkdzeinket
is mashogyan allitottuk fel. Mi, puskasok vaktolténnyel tizeltink, amely ériasiakat
pukkant, s bizony néhany embernek csengett a fille, egynek még a haja is
megporkolédott. Meg kell emliteni, hogy vamospércsi futokkal is talalkoztunk, akik
rendszeresen olvassak a Korutfutok honlapjat. A csapatbdl tdbben adtak interjut

(Debrecen TV, Duna TV, Eurdépa Radio), ez is emlékezetessé tette a napot.
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A csatat mi, osztrakok ismét elveszitettik, utana azonban nekink is és az

ellenségnek is jart a zsold, egy tanyér gulyasleves. Nagyon késére jart, igy hazafelé
gyakorlatilag szaguldottunk, helyenként 28-30-al. Ugy gondolom mindenki szamara
erés volt a tempo, legjobban a kis Horvath és Szilagyi Endre birta. Debrecen

hataraban azért még megalltunk egy sorre, Debrecenben elbucsuztunk és bizony a

sotétben, 9 6ra utan értink haza.

Vastag
Gyorgy
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2. DKM Futékarneval (2013. augusztus 19)

Bocsi, hogy Adamnal meg Evanal kezdem, de igy lesz teljes a kép mindenki
elétt. Az elmult hét elsé edzésén beleszaladtam egy félmaratonba. J6I ment a futas,
gondoltam nézziik mennyit birok. Epp 21,1 km jétt ki teljesen véletleniil, kaputdl
kapuig. Kovetkez6 edzésem mar rovidebb volt €s gyanusan nylglédni kezdett a jobb
boka, ami miatt a tavaly novemberi félmaratonomat alig tudtam befejezni. Attol kezdve
meseszeril volt a futdsom, hol volt, hol nem. Szdéval volt bennem aggodalom emiatt,
nem is kevés.

Ma reggel ugy keltem, hogy mindkét labamra adtam egy-egy puszit és széltam
is hozzajuk: "Nem lesz konnyl a mai napotok." Kitartast is kivantam hozza. :-) Nem
vagyok babonas, csak kicsit buggyant. :-)

Aggodalmam tovabb folytatédott, amikor a talalkozasi pontra santikalva
érkeztem. Autoéba Ulve azt mondtam, csak fotézas lesz ma, részemrél. Mikor
beszalltam még a térdem is sikitasra 6sztonzott. Ez nem annyira zavar, mert futasban
nem gatol. Erdéspusztan, autobadl kiszallva csak er6sodott a bokafajasom. Ekkor mar
annak is orultem volna, ha végigfutva legalabb az érmet begyjtom. Kozelgett a start
ideje. Miutan minden szivem cslicske, kedves futoval uUdvozoltik egymast és
valtottunk néhany szot, elindultam megddcogtetni nyikorgd, csorg6-csattogd
futdmivemet. Mondhatom, nem tetszett neki a hepe-hupa, meg amugy altalaban a
mozgas. Elétte pedig nyujtogattam, évatosan terheltem. Elj6tt hat startnak ideje. Nem
stresszeltem mar a labam miatt. J6jjon, aminek jonnie kell! Minden tav egydutt indult (5
km,10,5 km és félmaraton). Sajnalattal, de egy kicsivel hatrabrdl indultam, mint
szerettem volna, nem akartam bicegésemmel masokat gatolni. Nehéz volt aggyal
befogni, hogy ezuttal a lovak nem mehetnek szabadon. Sorban huztak el mellettem
teljesen ismeretlen futdk, és nem tudtam mit tenni. Par szaz méter utan jelzés érkezett
az agyba boka iranyabdl, hogy készen all a kiizdelemre. Gondoltam még éppen
idében. Akkor nézzuk meg hol is allunk! Nézd, ott a Szentpéteri Diana! Akkor még nem
ment el a meccs. Egy ideig tapadtam ra, kb. azonos tempoban haladtunk. Vivtunk mar
egymassal parat az idén. Szépen barnult Iabait néztem, amiken tisztan latszott, hogy
nem fejben készilt erre a mai megmérettetésre. Egy idé utan eluntam labainak
nézéseét és egy adandod alkalommal leléptem mogule. Ugyanis nagyobb koncentraciot
igényel, ha valaki mogott haladunk. A talaj egyenetlenségeit is nehezebb idében

észlelni. Rovid a reakcid id6. A kdvetkezé kdvetendd lany a Gulyas Vera volt. El6zbleg
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csak szemmel kovettem a tavolbdl és igy lathattam, amint barat- és sporttarsnéje
Varga Kriszti elhagyta a palya nyomvonalat. A hasat fogta Kriszti, amibdl arra
kovetkeztettem, hogy hodlyagnyomast kell csOkkentenie. Késbbb, verseny utan
mondta, hogy a rengetegben egy roka is elszaladt. Ezt kovetéen kdzeledtem csak ra
Vera friss labnyomataira. Egy id6 utan ugy éreztem, hogy az a tempé pihentetd volt
szamomra, de ez egy verseny és menni kell, ahogy a labad birja.

Friss még ennek a versenynek az élménye, de mar most sem vagyok biztos
benne, hogy idérendi sorrendben teszem a kedves olvasé elé. Nem is annyira érdekes,
Iényeg, hogy ne maradjon ki bel6le semmi. Sosem értettem hogy, hogy a fenében lehet
elesni futas kézben. Az ember nézi a laba el6tt az utat a lab meg mindent megtesz,
hogy a kiallé részeket kerulje. Erre ma az élet alaposan megtréfalt, ugyanis amikor
mar a szemem el6rehaladt a pasztazassal, hirtelen kinétt bal labam el6tt valami
akadaly, ami meghasaltatott. :-) Bal térddel és kézzel fogtam talajt, a jobb labbal mar
inditottam is a futads folytatasat. Szerencsére nem gatoltam senkit ezzel a
mutatvanyommal.

Talan a harmadik korben jarhattam, amikor beértem Chrobak Gyulat, akit csak
verseny el6tt és utan szoktam latni, kozben soha. Hu, most mit csindljak? Vagyok olyan
hilye, hogy annyira tisztelem a télem torony magasan jobb futdkat, hogy belll feszit a
kérddjel, hogy megelézhetem én 6t? Gyorsabb voltam téle, igy hat elszékkentem
mellette. Pulzuskontrollal fut, ezért nem aggdédtam miatta. Ha a miszer jelez, akkor
majd jon és visszaveszi a helyét. Az omlé homokos le s fel részen mar nem is nagyon
lattam. Ennél a cikk-cakknal tavaly csak a felsé részen voltak 6rszemek. Ma egy helyen
az egyik alsé holtponton is volt egy srac, aki figyelmeztetett a kiallo gydkerekre,
fatorzscsonkokra. A nagy ovatossagban majdnem neki tdvoztam egy Viktoria alakban
nétt kis fanak, annyira kisodrédtam. Mondtam is a butyokfelugyelének, errdl a fardl
nem értesitett. :-) Probaltam komolytalanra venni a figurat ezen a futason, ami nem is
all télem tavol. Az egyik ellen6r lanytol kérdeztem, amikor Ujra a cikk-cakkhoz értem,
hogy mar megint ez jon? :-)

Na, meg volt egy emelked6 az erdds részen, amolyan hosszan nyulds,
kapaszkodos. Ezt csak a harmadik kérben észleltem elészor. Egy, velem szemben
jové "palyamunkastol" kérdeztem, hogy ez az el6zé korben is itt volt? Szerinte ott volt
mar akkor is.

Két kor utan azt gondoltam, hogy kisebb lesz a forgalom a palyan, de csalédnom

kellett. A rovidebb tavok versenyzdi ugyan mar befutottak, legalabbis a gyorsabbak.
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Viszont a tdbbieket le kellett korézni. Szamos sztorit talaltam ma ezzel kapcsolatban.
Mindig szoltam melyik oldalrél szamithatnak érkezésemre. Altalaban balrol
kozelitettem. A nagy tobbség kedvem szerint huzodott, errél viszont nincs mit mesélni.
Hanem az a par kivétel. Jojjenek itt sorban! Egyik lany meghallva a bal sz6t, azonnal
arra az oldalra is allt. Irdanyvaltoztatassal kertltem jobbrol. A masik lany stketen futott,
azaz zenével a fulén. Nala barmelyik iranyt valaszthattam, ugyanis hangom mar nem
fért bele a hall6jarataiba a sok zene kozeé. Volt olyan hely, ahol egy fiu és egy lany
egymas mellett futott egy szélesebb részen. Szoéltam, hogy kdézépen jovok. Szét is
nyiltak, tudtam haladni. Volt egy ellentétes eset is, amikor a par 0sszezart eléttem.
Menj, amerre tudsz! Gondoltak. A versenyen minden itaté helyet meglatogattam. Az
eredmény hajszolasa raér ivas utan is. Futas kozben nem tudok, de nem is akarok
inni. Kicsavarom a poharat a segité kezébdl és horpint. Sokat nem birok inni a lihegés
miatt, de nem, is szabad. A felesleget meg a felforrt fejemre/arcomra déntém. Es csak
ekkor indulnak tovabb a labak. Hu, egyszer, a versenykdzpontban felkaptam egy
poharat, de valami vacak volt benne. Iso nem lehetett, mert ez keser( volt, olyan mint
a tonic. Na, azt nem is lottyintettem a zubbony ala. Ki tudja, letudtam volna e venni
magamrdl a futészerszamot és nem ragad e ram attol az ismeretlen 16ttytél.

Egyszer, a palya szélén sétalgatd Nagy Andrist és Nadasi Levit kérdeztem,
hanyadik vagyok? Nem tudtdak megmondani. Egyszer a butyok érmester a cikk-cakk
aljan mondta, hogy masodik vagyok. Akkor mar tudtam, ki az az egy, aki el6ttem megy.
Spitzmuller Zsolti. Egyszer-egyszer feltlint el6ttem. Gondoltam itt mar nem lesz akkora
kildnbség az elsd és a masodik futd kdzott, mint tavaly (5 perc).

Andris és Levi egy masik korben kozolte velem, amit én is lattam, hogy Zsolti
nem sokkal van el6ttem. Persze, gondoltam magamban, a masodik hely is szép
eredmény, csak az meg legyen! Nem is foglalkoztam azzal, hogy megel6zzem. Tul
nagy falatnak tlint 6 nekem. Az utolsé itaténal mar elég kdzel kerlltem hozza. Nem
érdekelt. Ittam, ahogy szoktam. Meg sem gondoltam mi fog térténni egy percen beldl.
Bar, lathatéan csokkent a tavolsag kozottink, mégse gondoltam volna, hogy ily
konnyedén lemond az els6 helyrdl. Menet kdzben volt egy késza gondolatom, hogy
akkor keriilhetek elé, ha 6 kiall. Csak egy egyszeri gondolat volt, nem mantraztam. Es
mi tortént az itatd utani letdrésnél? Zsolti sargat ontdtt egy fa tovére. En meg
elszaladtam a felkinalt lehet6séggel. Vartam, hogy majd jon vissza ram és nem hagyja
annyiban, de egyre csak tavolodtam téle. Chrobak Gyularél mar meg is feledkeztem.

A technika nem sarkalta er6teljesebb mozgasra. Biztos magasan volt a pulzusa. A

27



vége felé egy tisztason kacskaringézva kozdltem, a mindig lelkesen fot6zé csaijjal,
hogy az idén mar nem jovok tobbet erre. A kunkor utan elébukkantam ismét elétte és
még |6tt egy utolsét ram. Azzal a tudattal "vagtaztam"a cél felé, hogy elsé vagyok.
Réafordulok a célegyenesre, semmi ovacio, Zoli, a szpiker nem mondja be, hogy: Es
itt van az elsé félmaratonos a célban! Biré Sdaaandor! Ez igy ugy tlint, mintha nem
tudtak volna, hogy elséként csaptam be a célba. Sajnalom, hogy igy tortént. Lehet,
nem alakulnak ilyen kedvez6en a dolgok a tovabbi versenyeimen. A lelkemnek jol esett
volna egy kis hangos udvozlés. Egyedul érkeztem, nem lehetett elvéteni, hogy ki az
aki érkezik és mennyit futott. Na, mindegy. Ez mar ilyen volt. Kérdeztem a szpikert,
hogy hanyadiként érkeztem. Nem mondta meg, persze most nem is laptoppal
dolgozott, csak egy mikrofonnal. Meger6sitést vartam t6le. Futobaratok sorra
kérdezgették hanyadikként érkeztem? Csak annyit mondtam: dobogd. Erem keriilt a
nyakamba, dinnye meg a hasamba. Az els6 darab ki is pattant a kezembdl,
Erdéspuszta homokjaba. Pohar vizzel dblitettem. Futonak nincs elveszett étel. Ez volt
elsé falat dinnyém ebben az évben, ez is inkdbb a homokba vagyott. A tovabbi 3-4
szelet mar nem mert ugralni, sorsat ugy sem kerulhette volna el egyik sem. :-) Miutan
melegre tettem &bket, felvettem a fagyi jegyet és az "energiaitalt" Julidnusz kérésére.
Most még a fagyit is megettem és nem ajandékoztam tovabb, mint az éjszakai futason.
Hadhazi Dani fotézott, amig én futottam, aztan atvettem téle. Fot6zas kézben annyira
beallt a bokam, hogy kellett mozgatnom, nyujtanom, hogy legalabb a dobogoéra fel
tudjak maszni vele.

"Ma, ott azon a palyan, és azon korulmények kodzott, te voltal a legjobb!"
Hegedis Sanyi szavai mindent elmondanak.

El sem hiszem, hogy ez tortént velem.

A cimvédd nem jott at Nagyvaradrol, a masodik helyezett debreceni volt tavaly.
O sem érkezett. A tavalyi harmadik helyezett, Papp Sanyi idejével ebben az évben
elsdként lehetett végezni. O ma is versenyzett. A két hianyzét viszont két favorit
helyettesitette. Ugy tiinik az omlé homok és a 34-35 fokos meleg tul sok erét kivett
bel6luk. Nem bankédom emiatt. Kellett mar egy kis sikerélmény. Az azért mindent
elmond a versenyrél, hogy én, az 50. évem kiuszdbén megnyertem a versenyt. Hol
voltak a fiatal csikok, akik 10 km-en 8 percet vernek ram az Oxigén Kupan?

1:48:00 volt a nett6é idém. 5:07-es kilométer atlaggal.

Tovabbi eredmények:
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Negyed maratonon a dobogé masodik fokara allhatott fel Vargané Kathi Judit,

mini maratonon els6é helyezett Varga Krisztina és harmadik Hajdu Bettina lett.

Félmaratoni eredmények:
1. Bir6 Sandor 1:48:00
31 Heged(is Sandor 2:30.57
35. Forgacs Imre 2:33:46
Negyedmaratonos eredmények:
12. Varga Laszl6 1:01:43
38. Vargané Kathi Judit 1:13:03
69. Gal Marianna 1:27:49
87. Toth Julianna 1:34:31

Mini maratonon indultak: Hadhazi Danielné, Hajdu Bettina, Varga Krisztina
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Biré Sandor
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VI. Zagyvamenti maraton 2013.08.25, Jaszberény

Tavaly voltam ezen a versenyen elészor és akkor Alexszel futottam valtét. Mivel O idén
egyéni félmaratont tervezett erre a versenyre, amit én nem szerettem volna, igy felmertlt a kérdést,
hogy part keresek. A legkézenfekvébb valasztas az, hogy a futdétarsamat Forgacsné Szilvit
prébalom meg a nevezésre rabeszélni. Ami egy-két kozos futas kdzben elejtett széval sikerdlt is.
Mar csak nevet kellett talalnunk és ebben a Hegedils Sanyi ajanlasa nagyon megtetszett nekuink,
igy lettink Korutfutdé Angyalok.

Ez t a versenyt beépitettik a kdzds félmaratoni felkészlléslnkbe, Mivel én hétfén a DKM
altal szervezett terepfélmaratonon futottam 10,5 km-t, igy szerdan és pénteken volt egy edzésutnk.
A pénteki futas nagyon jol sikerult, igy a tavalyi eredmények ismeretében azt reméltuk, hogy
dobogé kozelébe kerulhetlnk.

Felvirradt a verseny napja, elég koran kellett indulnunk,hogy idében érkezink Jaszberénybe.
Bdszorménybdl 15 futd indult legy6zni, ki-ki a sajat maga altal valasztott tavot és vellink indult utnak
Alex aki ma sajnos csak fotosként csatlakozott hozzank és Papp Sanyi Vamospércsi futotarsunk.

Erkezésiink utan felvettiik a rajtszamokat. Megkaptuk a chipet tartaimazé bokapantot amité|
beindult nalam a para, hogy csak el ne hagyjam. Nagyon gyorsan eltelt a rajtelétti id6 és egy utolso
biztatas Szilvitél/Szilvinek utan eldordilt a rajtpisztoly. Tavalyi tapasztalatom az volt, hogy a
melegben nagyon nem birom a gaton vald futast és a frissitépontokon elfogyasztott folyadék
szamomra kevés, igy egy futokulacsban vittem magammal ISO-t. JéI dontottem, mert sokat segitett
mar a tudat is, hogy barmikor ihatok bel6le és nem fogok a szomjusagtol rosszul lenni. Tavaly a
masodik szakasz futottam, idén ugy egyeztink meg Szilvivel, hogy az enyém lesz az elsé rész.

Roévid aszfaltos szakasz utan, maris a gaton talaltuk magunkat és amikor mar azt hittem,
hogy vége lesz hamarosan, rakellett jonnom, hogy hoppa még a masik oldalt is meg kell futni. Tobb
kilométer hosszan kanyarogva futottunk a gaton, ami nem éppen bokakimélé talaj, igy nem is
szaguldottam nagyon, tudtam, hogy lesz még aszfalt, ahol talan javithatok. Egy-egy korty az ISO-
bol sokat segitett a hangulatomon, amikor végre aszfaltra értiink lattam, hogy innen még 2,5 km a
vége.

A filemben a tempds zenék, megprébaltam kicsit erdsiteni a tempon, amikor elértem az
allatkertet, tudtam, hogy innen mar semmi nem allithat meg. Az utolsé kanyar utan feltlint az

egyenes aminek majdnem a végén volt a valtépont. Chip atadas Szilvinek (nem ment
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zokkendmentesen a tépbzar ragaszkodasa miatt): ,Fuss Szilvi fuss, meg tudod csinalni, sok mulik
rajtad! ,,

Szilvi igy élte meg olvassuk, most az O szavait itt :

.Miutan elrajtolt a mezény a VI. Zagyvamenti Maratonon, Csernath Bdbivel a buszhoz
sétaltam, ami elvitt bennunket a valtohelyre.Megérkezvén a valtépontra, amely egyben
frissitballomasként is Uzemelt, azt tapasztaltuk, hogy igen his az id6. Viszont meg is jegyeztiuk: No
majd nem fogunk fazni ha futunk.! Sorra szaguldottak el a versenyzék, koztlk a férjem is (Forgacs
Imi), aki kapott télem egy pacsit is. Julcsit (valtétarsam) mar nagyon vartam. Amikor megérkezett
atcsatoltuk a chippes bokaszalagot és mar indultam is.

Kerékparuton, majd az ut szélén haladtam, amikor Szabo Csillat utolértem. Egy biztatd hajra
és tovabb. Zaveczki Erikdahoz egy erd8s rész el6tti frissitbpontnal csatlakoztam. Kis rét utana az
erdd kovetkezett. A 14 km-es tabla lattan Erika megjegyezte: Mar csak egy Korut van hatra! Az
erdd kanyargos kis 6svényein 6rom volt futni. Nekem ez volt a kedvenc szakaszom. Erikaval egyutt
szlalomoztunk a fak kozott. Kis hidon fel, forgdajtén at, csak a mézeskalacs hazikd hianyzott.
Magam mogott hagyva az arnyat ado fakat Erikanak, mar csak a hatat lattam.

Szamomra unalmas aszfalt, kerékparut kovetkezett. Néha egy-egy futdt utolértem,
igyekeztem, hogy 6k nézzenek engem. A téltésen futni a tiz6 napsutésben nem volt kellemes. Ahol
csak lehetett ittam keveset. A hidon at utcakon folytatddott a verseny. Itt mar kerestem a
templomtornyat, mert tudtam, akkor mar nem nagy tav van hatra, de még nem lattam. Meg akartam
allni., mert valami azt sugta allj, de egy futétars biztatdé mondata elég volt, hogy tovabb futva
kozelitsek a cél felé.

Az utolso kanyarnal Imi vart, egyutt futottunk tovabb. Most mar lattam a templom tornyat is.
Julcsival egyutt futottunk at a célvonalon. Ekkor még nem tudtuk, hogy elsék lettink, viszont
sejtettiik, hogy dobogén allhatunk. Készénet Fériemnek a sok segitségért, mert ha O nem futna én
sem! Koészonet Jucusnak, hogy futéparja lehettem, lehettek!,

A valtohelyen megkaptuk a befutéérmunket. Amikor pedig az Osszes valtd els6é tagja
beérkezett, busszal szallitottak vissza benninket a versenykdézpontban. Ahol megettem egy nagy
darab dinnyét. Utdna megkerestem Alexet, bezsebeltem a jol megérdemelt dicséretemet. Utana
pedig izgatottan lestem az 6rat, hogy mikor varhatom Szilvit. Toporogtam, izgatottan vartam és
hopp olyan hirtelen ott termett el6ttem, hogy majdnem észre sem vettem. Mellé alltam és egyutt
befutottunk a célba. A nevinket nem pontosan mondtak, az dsszidénket nem hallottuk.

Miutan Szilvi kifujta magat, megbeszéltik, hogy 2 versenytars csapat masodik tagjat is

sikertlt megel6znie, pedig 6k hamarabb valtottak. Reménykedtink benne, hogy az idénkkel,
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dobogora kerllhetiink. Osszegy(ilt a csapat, beszélgettink, jot nevetgéltink és vartuk az
eredményhirdetést. Elkezd6dott az eredményhirdetés és végre sorra kerult a félmaraton parban,
ndi 80- kategoria eredményhirdetése. Elhangzott a harmadik helyezettek neve, majd a masodikok
sem mi voltunk, ekkor mar elkezdett liftezni a gyomrom és végre kimondtak, hogy a kategoéria
gy6ztesei a Korutfuté Angyalok!

Nagyon nagy volt az 6romunk!

A Jaszberényiek megvendégeltek bennlnket babgulyassal és amig a finom levest ettuk
vartuk a maratoni befutdkat. Megvartuk az eredményhirdetést és mivel Iminek még
hazaérkezésiink utan dolgoznia kellett elindultunk haza. Hazafele uton megbeszéltik jovére

veletek Ujra meghdditjuk Jaszberényt!!

Az eredmények és képek Hegedlis Sandor altal 6sszegydijtve, Bird Sandor altal fotézva:

Félmaraton n6i 12-34
05. Zaveczki Erika 1:59:07
08. Hadhazi Danielné 2:11:59

Félmaraton néi 35-49
07. Afra Andrea 2:01:11

Félmaraton parban néi 80-99

01. Korutfutdé Angyalok 2:03:09

Forgacsné Bertalan Szilvia és Téth Julianna
04. Molnarék 2:16:44

Molnar Tiborné és Afra Andrea

Félmaraton férfi 12-39

16. Katonka Pal 1:41:03

25. Forgacs Imre 1:49:31

26. Molnar Zoltan 1:49:18
32. Hegedis Sandor 2:01:09

Félmaraton férfi 50-59
05. Fekete Antal 1:44:47

Félmaraton parban férfi 38-79

08. Boszormeényi Korutfutok vegyes 1:53:37
(Komorné Csernath Erzsébet és Vastag Gyorgy)
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Maraton férfi 40-49
03. Csontos Tibor 3:30:43
11. Molnar Tibor 4:37:28

Mindenkinek Gratulalunk!
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Forgacsné Bertalan Szilvia, Téth Julianna

37



90. Kosice Peace Marathon (oktéber 06.)

Eurépa legidésebb maratonja idén 90. megrendezését Unnepelte, a
vilaghaborus id6szak miatt elmaradt versenyeket is szamba véve. Torténelmi
jelentéségl ez a maratoni verseny, amit az olimpiai versenyek mintajara inditottak
utjara, akkoriban még csekély szamu induléval. Ma a betétfutamokkal egyutt 6sszesen
kb 9500 résztvevo tette tiszteletét a torténelmi jelentéségl varosban.

El6zetesen 4 futo regisztralt berkeinkbél a versenyre, Nagy Enikd, Szabo Imre,
Hegedls Sandor félmaratoni, Fekete Antal a maratoni tavot teljesitette sikerrel. A terv
az volt, hogy kézdsen kozelitjuk meg a helyszint, ehhez képest Enik6ék Budapestrdl
érkeztek, Imiék pedig csak vasarnap reggel indultak. En Fekete Antival és feleségével
utaztam Miskolcig, ahol felvettik lanyukat Juditot, és elindultunk Szlovakia felé. A hatar
atlépése nem okozott kulonlegesebb problémat, még a személyi igazolvanyt sem
kérték el t6lunk, megallas nélkul haladtunk tova. Korabbi évek sztorijai merultek fel
még az unios idészak el6ttrél, amiken jol szérakoztunk.

Rozsnyo felé vettik az iranyt, és meglatogattuk a betléri kastélyt, ami remek
allapotban maradt fent az utokornak, ma muzeumként mikodik. A korh( berendezési
targyak, festmények betekintést adtak a féuri létformaba. Az idegenvezetés Kicsit
kapkodods volt, egy érat engedélyeztek a muzeum megtekintésére, mikozben legalabb
masfél, két dra kellett volna a kényelmes latogatashoz. Ezek utan Rozsnyo
belvarosaban tettink egy sétat, elemozsia utan kutatva, amit az utolsé utani helyen,
egy langosos bodénal talaltunk meg. Hegyvidékes uton keresztul haladtunk Kassa
felé, szép kilatas tarult elénk, és messzirdl lattuk az épp tlizvész miatt vjjaépitett
Kraszna Horka varat. Sajnos a feszitett id6terviinkbe ez most nem fért bele, talan majd
ha teljesen elkészul.

Kassa mentalitasabol csak tanulni lehet. Mig nalunk itthon egy 24 6ras futas
miatt sem képesek lezarni egy kevésbé forgalmas utszakaszt, addig a hataron tul
szinte az egész belvarost, és a fontosabb utakat is zokszé nélkll atadjak a futéoknak.
Megtalaltuk a Runner Expo6t, és miutan sikeresen leparkoltunk, elkezdtik keresni a
rajtszam atvétel helyét. Mindez el volt rejtve egy West End méretl oriasi
bevasarlokdzpontba, annak is a leges legvégébe. Rengetegen alltak sorba, sokkal
kevesebben tudtak magyarul mint Romaniaban tavasszal. De végul kis varakozas utan
sikerult felvennunk a rajtcsomagot. Ez szamomra nem tul értékes szlovak nyelvi

promécidés anyagokat (legalabb angol forditast mellékelhettek volna), tészta parti

38



belépét, chipet, mellkas és hat rajtszamot, energia gélt, lathatdésagi karszalagot, csokit,
egy fekete cipds zsakot és az esemény technikai polojat tartalmazta. Mellékeltek egy
szemetes zsakot is, amiben mindenki elhelyezhette a dolgait, ra lehetett irni a
rajtszamot is, amivel azonositottak azt a verseny utan. Nagyobb versenyeken ez mar
j6l bevalt modszer, kdvetendd példa.

Epp odaértiink a varoshaza elé idében, ahol magyar nyelvii idegenvezetés vart
minket, aminek f6 témaja a kiralyok voltak. Erdekes sztorikat hallottunk a varoshazardl,
a dom el6tti kapolnarol, magardl a Szent Erzsébet doémrdl, ami éridsi méreteivel
kiemelkedik a varosbol. Megismerkedtink Kassa varosanak cimertérténetével, és egy
prezentaciot is megtekintettiink, ami utan képeslapokat, naptarakat vasarolhattunk.
Elindultunk bolyongani a varosban, és néhany kor utan megtalaltuk a szallashelylnket.
Szerencsére az egyik szervez tudott magyarul, segitett kitolteni a szikséges iratokat,
és egész korrekt aron jutottunk a kétagyas szobakhoz, amiknek két szobanként k6zos
mosddja volt. A szallas elég fapados volt, viszont alvasra megfelelt. A nyolcadik
emeleten toltottuk az éjszakat, ahonnan szép kilatas nyilt a varosra.

Enikbékkel a tésztapartin talalkoztunk, épp zaras el6tt értink oda. Sajnos a
szinvonallal nem voltunk megelégedve, de legalabb kaptunk valamit. Kis mennyiségi
hideg tésztat, egy kevés paradicsomszésszal. Talan ezt kihagyhattuk volna. Esti
varosnézeésre és vacsoravasarlasra indultunk hat. Rengeteg ember volt aznap este a
fétéren, mivel Kassa 2013- ban Eurdpa kulturalis févarosa. Ennek keretein belul
nagyon sok ponton vartak az embereket kilonb6z6 programokkal. Megnéztik a zenéld
szOkbkutat, ami a dallam ritmusara programozva l6velli ki a vizsugarakat. Masnap
verseny, igy visszatértink a szallasra, megtettuk az el6készuleteket, €s nyugovora
tértink.

A verseny napjan a lelaté mogott talalkozott kis csapatunk (igen, mobil lelatdkat
épitettek a verseny miatt), bemelegités, mosddszinet volt a program. Hosszu ujju
fels6re és rovidnadragra esett a legtobb futd valasztasa a tipikus 6szi idében, ahol
éjszaka téli kabatra, napkozben konnyl felsére volt szukség. A verseny egy Hilton
szalloda mellél indult, minek célja az volt, hogy a sztar futok épp csak kijojjenek és mar
futhatnak is. Nagy a tdmeg, a csapatkép utan mar csak a mezény végérdl sikerul
elindulnunk. Jellemz8, hogy 2 percig gyalogolunk, amig elérink a rajtvonalig. Anti ba
lemarad, cip6t tisztogatni, majd két oldalrdl keruljuk meg az ovalis alaku féteret,
macskakovon, kerékparuton futunk, elhaladunk a dém mellett. A kisebb tav induldi

nagy lelkesedéssel csatlakoznak hozzank, a tdmeg béven megtdlt egy négysavos 6
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utat tdmott sorokban. Magam se tudom Anti ba hogy kerult elém, de arra eszmélek,
hogy Imivel beszélgetnek, rajuk gyorsitok, aztan beallok mogéjuk. Megszokott esetben
a versenyt kordonok veszik korul. Kassa nem megszokott eset. A hosszu palya
ellenére rengeteg néz6 all a palya mellett, orditva, tapsolva biztatjak a futokat, sz6
szoros értelmében fanatikusak. A palya tavoli pontjait kivéve szinte mindenutt
diszsorfal kozott futunk. Imi elére megy, én tisztaban az utébbi hetek gyér
edzésmunkajaval nem gyorsitok, Anti ba mellett maradok. 5 kilométerenként
talalkozunk id6t mutatd kijelzével, a kilométerek is szépen jeldlve vannak. A palya
valtozatos, hol keskeny uton fasorok kodzott futunk, hol végelathatatlan féutvonalon
kigyozik a tomeg. Nagy banatomra kétszer is sikerllt elfutni a maratoni emlékm
mellett, ugy hogy nem lattam azt, legkozelebb figyelmesebb leszek.

Nagyjabdl 8 km-nél sikerul beérniink a 4 6éras maratoni iramfutdkat, majd egy
jelentésebb forditd utani frissiténél kicsit tobbet id6zok, ami elég is ahhoz, hogy Anti
bat elveszitsem szem elél. Apropo frissitépont: igaz, hogy nehezen talaltunk szilard
tapanyagot, viszont itt is talalkoztunk a pesti zacskds vizhez hasonlé furcsasagokkal.
Az izotdnias ital szines poharral jeldlés jo Otlet, de fél literes asvanyvizes Uvegeket
osztani, ott ahol csak par korty viz kell nem célravezetd. A legtdobb félig kiivott Uveg
szétdobalva hevert a foldon, nekem is ki kellett huzddni, hogy nehogy elhajitva azt
elgancsoljak vagy megussek valakit.

Még ugy a 12. km-ig elézgetem a tdmeget, viszont ennél a pontnal beallok a
korulottem futdk tempojara. Régi épitésl, patinans épuletek kozott kanyarog az
utvonal, lassan visszatérink a macskakére. Nagyon motivaldlag hat az utolsé
kilométereken végig lathaté Kassai dom, az tGinneplé szurkoldi sorfal. A lelatok kozott
atfutva sikeresen beérek a monumentalis célkapu alatt, és egy nagyon értékes
befutééremmel bévitem a kollekciomat. lgaz, hogy nem maratoni, de ami késik az nem
mulik. Amig a maratonistak masodik koruket toltik, addig hozzajutok a cuccaimhoz az
autobdl, leadom a chipet, utantoltok a befutécsomagbdl. Elsétalok a két utcaval odébb
talalhato uszodaig, ahol zuhany és atoltozés utan mar felfrissilve nézegetem a
maratoni mezényt.

Mennyire hosszu egy maraton? Van idém arra, hogy szerezzek némi kajat,
visszasétaljak a befutdzénaba, majd nézel6ddk egy szuvenir boltban, ahol egy s6rds
korsora esik a valasztasom. Lesétalok egészen a f6 tér végeig, és meég akkor is varnom
kell arra, hogy szurkolhassak Anti banak a befutojanal. Ezek utan elid6zok a

szOkékutnal, megnézem ismét a ddm belsejét, majd az expdn korézok, és megnézem
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a bevasarlokozpontban az utdbbi 90 év Kassa maratoni torténetét bemutato
fotésorozatot. Itt futunk Ossze ismét a tobbiekkel, és megebédellink az egyik
vendégl6ben. Anti ba még tul is teljesitette idébeli célkitizését, menet kozben tobb
futéval is bandazott, valaki viszont elvitte a meleg miatt racsokra helyezett futé felsdjét.
Utunk a Rakdczi rodostéi hazanak masolatahoz vezet, ahol nemrég nyilt egy kiallitas,
amit rohanva kell hogy végig nézzink. A f6 téren csamborgunk még Kkicsit, viszont
aztan mennunk kell a kocsihoz, indul Jutka vonata Miskolcrol. Az esti 6rakban érunk
haza, mikdzben megvitatjuk tapasztalatainkat.

A Kassa maraton egy szelet a torténelembdl, amit az érmen szereplé European
oldest felirat is hirdet. A verseny néplinnepéllyé nétte ki magat, amit nem csak az ériasi
méretl mezony, hanem a rengeteg szurkolo is jelez. A torténelmi belvarosnal szebb
utvonalat nem is talalhattak volna a kdrnyéken, a szervezés profi volt. Aki csak teheti,

egyszer mindenképp vegyen részt ezen a futélinnepen!
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Heged(is Sandor
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DKM 24 Oras Futas (szeptember 21-22)

Szeptember 21-22- én els6 alkalommal kerllt megrendezésre a DKM 24 6ras futas,
melynek 12 fGs csapatverseny kategoriajaban egyesuletink megszerezte a masodik
helyet 288 lefutott kilométerrel. A csapattagok igy valaszoltak a versennyel
kapcsolatos kérdésekre.

1, Miért dontottél ugy, hogy elindulsz a DKM 24 6ras csapatversenyén?

2, Volt-e valami specialis a felkészllésedben a verseny el6tt, vagy ezt a versenyt
hasznaltad felkészulésnek egy késdbbi megmérettetésre?

3, Elégedett vagy-e a versenyen nyuijtott teljesitményeddel, szakaszaiddal?

4, Mi a véleményed a verseny végi résztavozasrol?

5, Mik voltak szamodra a 24 6ra csucspontjai, és volt- e mélypontod?

6, Szivesen részt vennél-e a késébbiekben hasonlé csapatversenyen?

Bajkanné Balogh Marianna

1, Azért, mert kihivas volt szamomra. Soha nem futottam még csapatban, raadasul
ilyen versenyen sem. Kivancsi voltam, mire vagyok képes.

2, Egy héttel a verseny utan volt a nagyerdei félmaraton, ugy gondoltam, j6 kis edzés
lesz elbtte a 24 éras. Ebben Jucussal egyetértettiink. Semmi specialis nem volt, sét,
egy méterrel sem futottam tébbet vagy tébbszoér, mint elétte.

3, Azt hiszem, mindent megtettem, ami télem telt, raadasul csak ketten voltunk lanyok

a csapatban! Nehéz volt és farasztd, de az élmény karpotolt. Nem beszélve arrél, hogy
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rengeteg er6t adott a csapattarsak biztatasa a verseny elétt, alatt és utan is! A
harmadik, az utolsdé szakaszom volt a legkegyetlenebb, de ujra bebizonyitottam
magamnak, hogy barmire képes vagyok, csak igazan akarnom kell!

4, Nagyon kellett, és igazan biiszkék lehetiink a fiukra! Hihetetlen kéroket mentek! igy
lett meg Anti bacsi alma, a 720 koér és a hatalmas elény a HRSE 2-vel szemben.

5, A csucspont az volt, amikor az egyik korom 1.47 lett. Na, akkor igazan éreztem a
bugit a labamban! Az esti futas is nagyon tetszett, és épp az a szam ment, amit nagyon
szeretek. Ez er6t adott.

6, Nagyon szivesen! Hihetetlen élmény volt! HAJRA FUTAS!

Fekete Antal:

1, Azért vallaltam az indulast, mert a korabbi csapatversenyeken (Ultrabalaton, Bécs-
Budapest, Tisza-t6 kor) nagyon jo volt a hangulat, és az egymaseért valo kizdésben
sokkal tdbbre vagyok képes.

2, Nem volt semmi kildnleges a felkészulésemben, mert az utébbi két hénap a kassai
maratonra valé felkészllés jegyében telt.

3, Ugy érzem, hogy varakozason feliil sikerdilt teljesiteni a szakaszokat.

4, Nagyon jo volt latni a csapattagok pozitiv hozzaallasat, hogy a véghajraban
megvalositsuk a résztavozast a tervezett cél elérésére.

5, Nagyszeri érzés volt az eredményjelzé tablan latni, hogy a csapatnak sikerult 720
kort teljesiteni. Szamomra nem volt mélypont. Hianyoltam, hogy a verseny utan nem
volt id6 a k6zos Unneplésre.

6, Természetesen jOvOre is szivesen részt vennék hasonlé versenyen. PI.

Békéscsaba-Arad valtofutason, a BSI altal szervezett Tisza-t6 kor versenyen

Forgacs Imre:

1, En vagyok az egyetlen, aki csak Ugy belecséppent ebbe a j6 kis csapatba. Bird
Sanyi sporttarsam szolt nekem 2 héttel el6tte, hogy térdproblémai miatt sajnos ki kell
hagynia ezt a megmeérettetést. Természetesen igent mondtam, edzésben voltam, igy
is csak 9 embert sikerult dsszekovacsolni szervezéinknek, nem hagyhattam cserben
a ,valogatottunkat” Forgacs Imi, neked ott kell lenned!

2, El6tte voltak versenyeim, igazan erre nem is készlltem. 3 héttel el6tte futottam
Jaszberényben egy ,felest’, el6tte egy héttel meg egy terep 21- et Erdds pusztan...

(Ezt a versenyt meg Vajda Nori sporttarsn6mtdl kaptam ajandékba...) Ez utébbi
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rendesen kivett bel6lem, prébaltam 6sszekapni magam, ezért csak atmozgatd
edzéseket végeztem azon a héten.

3, Remélem a sporttarsaim elégedettek velem. (Magammal soha nem vagyok
elégedett!) Bementem a rajtra id6ére, aznap raértem. Futottam 2 szakaszt, egyet
délutan, egy masikat meg naplementekor. Na, mar ez csodalatos volt ebben a
stadionban! Lenyomtam egy ,huszast”, estére haza kellett jonndm, vagyis jonnunk,
mert Toth Julianna sporttarsném kisfia nalunk volt addig 6vodaban. Alex is végig ott
settenkedett, annyi fotét gyartott rélam a verseny 24 6raja alatt, hogy Kate és Vilmos
herceg eskluvéjén nem exponaltak tobbet!

4, A résztavrél, a maratoni felkészulés jut eszembe. Ott szinte kotelezd a résztavos
edzés. Itt momentan ,Anti ba” a verseny vége el6tt 2-3 oraval talalta ki hogy kellene
futni 720 kort 6sszesen, azért hogy meglegyen csapatban az 5 perc alatti ezres. Nem
volt menekvés. Labunk kozé kaptuk a Gyulai Istvan Atlétikai Stadiont.
Csapatkapitanyunk is szedte a labat, Varga Laci, Katonka Pali, én is, probaltuk
végrehajtani a kitlizott célt. Dordult a pisztoly a 24. 6raban. Anti bat a 721. korben alig
tudtak megallitani. Es sikeriilt! Amit az éreg a fejébe vesz, az ugy van! Na ennyit a
résztavrdl.... A tobbit majd csak masnap éreztem a vadlimban!

5, A csucspont Molnar Gabi futétarsunk volt, aki atfutotta az egész éjszakat értunk,
raadasul nem is volt teljesen egészséges, héemelkedéssel kuszkodott hajnaltajt.
Mélypontrdl sz6 sem lehet részemrdl egy ilyen versenyen, ilyen j6 csapatban, mindenki
letette névjegyét. Mariann kitart6 munkaja, szorgalma, Hegedls Sanyi f6z6
tudomanya, a lelkes csaladtagok, baratok a lelaton, mind meghataroz6 momentuma
egy sikeres befutdnak.

6, Ezt nem lehet kihagyni. (Nyéki Zoli futétarsunk 1 perc 22 mp-es 400 métert futott
valamikor az este folyaman, ezzel az ériletbe kergette a Rendérség csapatat. Jobban
jar, ha bekapcsolja a biztonsagi o6vet a volannal...) Jovére 12 futdval, kivalo
sportemberekkel, ott a helye a bészérményi Korutfutd SE csapatanak! A legjobbak

kozott. En szeretnék ott lenni!

Hegediis Sandor:

1, Vajda Noéra és Toth Julianna vetette fel, hogy részt kellene vennlnk a versenyen.
Anti ba meég az Ultrabalaton szervezésének faradtsagait pihente ki, igy ugy gondoltam
kezembe vesszem a kezdeményezést. Sikerult talalnom 9 elszant Gladiatort, akikkel

sikerllt kihoznunk magunkbdl a maximumot az arénaban.
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2, A maratoni terveimet sajnos halasztanom kellett, igy bevallom kicsit ellustalkodtam
a felkésziilést. Epp sériilés kipihenése utan érkeztem, széval beugrottam a mély vizbe.
3, A hianyos felkészulés miatt teljesen elégedett vagyok az elért teljesitményemmel. A
kora hajnali 6rakban még mindig nem vagyok képes kihozni magambdl a maximumot,
ennek a szakasznak a végétél eltekintve kihoztam a maximumot, ami volt bennem
ezen a két napon.

4, A verseny vége felé mar be volt biztositva a masodik helytnk, korézgethetett volna
mindenki kényelmes tempdoban, amit persze egy 6rilt, de zsenidlis Gtlet felulbiralt. Az
onmagunkkal valé versenyzés olyan éles és izgalmas hangulatot eredményezett,
mintha egy nagyobb verseny befutdjanal lettiink volna. Mindenki kihozta magabdl a
maximumot, tobb hosszabb szakasz utan még volt kedvuk sprintelgetni. Kalapemelés
Sracok!

5, A két nap dnmagaban egy csucspont volt, sorolom a momentumokat. Mindenki
teljesiteni tudta a sajat maga altal vallalt tavot és tempdt. Minden megoldddott a
nevezés és csapattoborzas terén, mindenki elismeréen bdélogatott a futasrél készitett
idérendi beosztasom lattan. Nekunk volt a legjobb taborhelylunk, ahol satorallitas
kozben Guiness rekordot dontottiink abban, hogy egyszerre vakartuk a fejlink, hogy is
kellene azt Osszerakni. Eletemben el6szér hamoztam krumplit atlétikai stadion
lelatéjan. Nem sikerult elrontanom a két bogracs kajat, ami a csapat Uzemanyag
ellatasat hivatott biztositani, és még a szervez6k is megdicsérték azt kostold utan.
Varga Laci véleménye a résztavozasrol: ,Tudtam hogy egyszer megdlnek, csak nem
hogy ilyen hamar!” Keresztul futni a tapsol6 futétarsak és szervezdk kozott a Koratfutd
zaszlé mogott a csapattal.

Mélypont talan a hajnali futdteljesitményem volt, és az hogy a legtobben elrohantak az
eredményhirdetés utan, pedig kellett volna a kapacitas a paprikas krumplival és
pezsgdvel torténd unneplésre.

6, Mivel az eddigi csapatversenyeken nagyon ol teljesitettink, és szuper volt a
hangulat, minden tovabbi nélkul. Legyen az Arad- Békéscsaba, Ultrabalaton, Tisza t6

kor, 24 6ras valté vagy barmi mas hasonld rendezvény.

Molnar Gabor:
1, Sanyi hivott meg a csapatba, tébb honappal a verseny elétt. Orlltem a lehetéségnek

nem futottam még soha valté tagjaként korabban.
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2, A Budapest Maratonra késziilok, felkésziilési versenynek szantam ezt a futast. Es
mar joval korabban beépitettem az edzésprogramomba.

4, Ugye én egyszer futottam egy hosszabbat éjszaka. Kicsit lazas voltam és faztam is,
de legnagyobb gondot a hasam okozta. Széval nem volt egyszerld. A mélypont is itt
volt valahol, a csucspont viszont egyértelmien a verseny végén a 100 méter k6zdos
futas volt Anti ba mogott. Tobbi csapat megtapsolt minket, nagyszeri érzés volt.

5, Ebbdl sajnos kimaradtam. Felporgette az eseményeket a végére. Tisztelem a
tobbieket, hogy sikerult elérni a kitlizott célt.

6, Igen. Jol éreztem magamat a csapatban, kedves és értékes embereket ismerhettem

meg. Halas vagyok a lehet6ségért.

Téth Julianna:

1, Mar tavaly nagyon megtetszett nekem az UB, de sajnos anyagi okok miatt idén is
csak alom maradt a szamomra. Amikor meglattam a DKM kiirasat azt mondtam
magamban, itt a lehetéség, amit nem szabad elszalasztani.

2, Nem volt specialis felkésziulésem, inkabb azt mondanam, hogy ez a verseny volt a
felkészllés az egy héttel késébbi félmaratonomra.

4, Mélypontom szerencsére nem volt! A csucspont vasarnap volt, amikor mar tudtuk,
hogy nagyon jél allunk a versenyben és Ujra ram kerdlt a sor a futasban.

5, A verseny veégi résztavozas nagyon jo Otlet volt Fekete Antitol, nagyon szépen
csinaltak veégig.

6, Ezt a versenyt jovére is beirom a naptaramba.

Varga Laszlé:

1, Mar régota terveztem hasonlé megmeérettetést magamnak, illetve az uj kihivasok
mindig egy plusz segitséget jelentenek a felkészulésben és nem utolsé sorban egy Uj
informaciot kapok a szervezetem terhelhetéségérél.

2, Specidlis felkészulésem nem volt, mint emlitettem ezt hasznaltam fel a
késdbbiekben.

4, A résztavozas hihetetlen j6 volt. Szerencsére Fekete Anti futétarsunk négyszeri
futas tervezett szamomra, aminek nagyon orultem, igy volt szamomra igazan kihivas.
Nem a 45-50 perces futasoktdl tartottam, inkabb az utolsé tavtol. Nem szerettem volna
rossz teljesitményemmel hatranyos helyzetbe hozni futé tarsaimat. Ismerve magam

hajlamos vagyok a lemerevedésre, de ezt Fekete Anti Ggyesen athidalta a végsd
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hajraval. Mélypontom nem volt a csucspont egyértelmlen a résztavozas volt, ami
hihetetlenul jol ment mindnyajunknak és természetesen nagyon jol is esett.

5, A sokéves futétapasztalattal rendelkezé Fekete Anti ismét tudta mivel lehet fokozni
a hangulatot, a fantasztikus élményt és nem utolsé sorban a k6zds eredményt a
MASODIK helyezést. Kdszonijiik.

6, Természetesen, megtiszteltetés szamomra a korutfutok csapataban szerepelni,

barmikor részt veszek hasonlé megmérettetésben, ahogy szabad id6m engedi.

A harmadik kérdés technikai mal6r miatt nem jutott el mindenkihez, de igy is teljes

értékl a beszamol6.

Szerkesztette: Heged(is Sandor
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Az elsé fél, avagy 21,1 km

2010. 6ta minden évben 6sszel rendezik meg Debrecenbe az Oxigén
Nagyerdei Maratont. Ez a sorozat az idén sem szakadt meg, igy negyedik
alkalommal allhattak rajthoz azok a futdk, akik szerették volna teljesiteni a
félmaratoni, vagy maratoni tavot.

3 honappal ezel6tt derdlt ki hogy én is szereplbje leszek e népszeri
futéversenynek. Toth Julcsi futétarsam beszélt ra hogy fussak vele egy félmaratont.
Biztatott, hogy segit mindenben, késziilink egyiitt meghdditani a tavot. igy is lett. Az
elején nemigen hittem magamban, de ahogy teltek a hetek, és rendszeressé valtak
az edzeések, tudatosult bennem, hogy igen, nekem is sikerulhet. Egy nagyon jo
edzésterv alapjan prébaltuk magunkat formaba hozni. Réttuk a kdroket a
bdszérményi koruton a nyari melegben. Hétvégenként kilatogattunk a nagyerdére. A
hosszu futasokat ide (is) 6sszpontositottuk. Bliszke voltam magamra amikor mar 17-

18 km-t is le tudtam futni.

A felkészulési id6szak kdzepén egy nem vart sikerélményben lehetett részink.

A jaszberényi futoversenyen Julcsival indultunk a félmaraton parban
versenyszamban. Kategoériankban elsék lettlink, igy ott allhattunk a dobogd legfelsé
fokan. Szeptemberben is folytattuk a felkészulést a jOl felépitett edzésterv alapjan.
Szeptember 28.-an elérkezett a verseny napja, amire én oly nagyon vartam. Reggel
nem igazan voltam friss. Egy virusnak kdszdnhetben ,éjszakai miszakot” kellett
vallalnom. Férjem probalt lebeszélni a versenyr6él, nehogy csaldédas legyen az egész
szamomra. En viszont nem akartam a célom feladni, gy voltam vele, ha nem birom
kiallok és kész.

Autdval érkeztem a tett helyszinére. Julcsi, Alex, és Imi tarsasagaban. Sok
ismerés arc fogadott. Boszorménybdl tdbb futétars is jelen volt. Voltak akik
kifejezetten versenyezni jottek és voltak akik csak szurkolni. Az id6jaras remek, a
hangulat kivalo volt.

Egy kis beszélgetés, rajtszamot fel, majd a csoportkép elkészulte utan
bemelegités. Ezutan bealltunk a startvonalhoz. A rajtpisztoly eldérdilése utan
Jucussal vagtam neki a tavnak. Az elsd két kort egyutt tettik meg. A harmadik
kdrben mar le-le maradoztam. Allandé folyadékhiannyal kiizdéttem. Nekem kevés

volt az az egy frissitépont. Az utolsé kor megkezdése utan Julcsinak mar csak a
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hatat lattam, nem birtam, elfogyott az energia. Kb. 1- 1,5 km lehetett hatra, amikor
férjemet pillantottam meg, ez er6t adott. Elém futott, hogy segitsen az utolsé méterek

lekizdésében. K6szonom, sikerdult!
Amikor beértem a célba 2: 17: 23- at mutatott az 6ra. Meg lett az eredménye a

felkészllésnek. Sikerult teljesitenem a félmaratoni tavot!

Jovére Ujra ugyanitt, mivel imadok erdében futni!

Forgacsné Bertalan Szilvia
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XVI. Hajdufutas (2013 november 2)

Tavaly a Hajdufutas nem tudni mi okbdl elmaradt. Idén is nagyon ugy nézett
ki, hogy megint nem lesz bel6le semmi (ugyanis ezt a versenyt hagyomanyosan a
Hajdu hét keretein belll rendezték meg évek 6ta) amikor meglattam az interneten a
felhivast, hogy november 2.-an 14 érakor a Kalvineum utcan rajtolnak a gyerekek,
késbbb pedig nekunk is lesz lehet6ségulink egy kis futasra.

Nagyon megorultink, hogy mégis csak megrendezik é€s Ujra egy helyi
versenyen futhatunk. Megbeszéltik Alexszel, hogy nevezink. Lehet6ség volt
elénevezésre is, igy tettunk mi is A verseny napjara az iddjésok szerencsére nem
riogattak esével. (ez jo, nem szeretek esdben futni)

Alexszel egyutt mentlnk a versenyre, miel6tt indultunk még rairtam Hegedis
Sanyira., hogy talalkozunk e ott, de 6 kézilabda meccsre ment. A helyszinre
érkezvén kerestlnk a bringainknak helyet, beneveztiink és mint elénevezettek egy
kis édesseégcsomagnak is orulhettink. Mivel mindig elég id6t hagyunk a rajt el6tti
nézelddésre, igy most is azt tettik. Kerestlk az ismerdsoket a futoversenyekrél
megismert baratokat. Szomoruan vettem tudomasul, hogy hiaba egy helyi versenyrél
volt sz6 (tehat nem kellett sehova utazni ) a Boszérményi Korutfuték ma gyér
létszammal voltak jelen.

A gyerek és az ifjusagi futamok utan gyorsan elsiettink atoltozni, de bizony
rovidben kicsit borzolt a szél, igy elindultam Maténé Szigeti Zsuzsaval melegiteni. A
6 és 8 km-es tavon induldk egyszerre rajtoltak €s amikor elindult a mezény a gyors
labuak, kil6ttek és a mezdény eleje egyre tavolabb kerult télem. Csak tavolodo
hatukat nézhettem. Megallapitottam, hogy hiiha erre a versenyre, csak a jo futok
jottek csak el, a ,kicsit” lassabbak, mint amilyen én is vagyok, otthon maradtak.

Ez egy kicsit frusztraléan hatott ram. A verseny 3 korbdél allt , a masodikban
felfedeztem Szilvit és Martin, 6riltem neki. hogy kijottek szurkolni. A 2. kérben a
futast versenyszerien 0z6 fiatalok megel6ztek és lekoroztek a meghivott futok is
(kenyai lanyok, fiuk) A célba érkezéskor megnéztem az éramat és nem akartam hinni
a szememnek: 33 perc 59 mp, itthon kiszamolva 5:40 perc/km atlag, ez nekem csucs
eredmény.

Futas utan finom meleg teat és sult csirkét ettem, aztan gyorsan atoltoztink és
még megneéztuk a valtéverseny befutdjat. Az eredményhirdetés, utan

tombolasorsolas is volt, de még elébb az eredményhirdetéskor nagy meglepetés ért
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bennlnket, Alex a Senior Il. kategéridaban a dobogé legfelsé fokara allhatott. A
szervezeés kitliné volt, Molnar Robi és a Tekergdk SE bele adott apait, anyait, és

szinvonalas versenyt hoztak 6ssze. Koszonjuk nekik!

A Kérutfutdk kdzil futottak: Afra Andrea, Bajkanné Balogh Marianna, Bajkan
Janos, Biré Sandor, Boros Gabor, Kelemen Tibor (Hajdusagi Hegyezék tagja) Molnar
Zoltan, Pasztor Imre (valtot futott, a Kisfiaval egy csapatban), na és En

Téth Julianna
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