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Yours Truly futas Debrecen

A Yours Truly futas egy becsluletbeli futas, ami finn gydkerekkel rendelkezik, és
a téli extrém korulmények kozott teljesitett 25 illetve 50 km-es tavokrol szaol.

Debrecenben mar hagyomanyosan kerll megrendezésre ez a futas minden
évben januar és februar utolsé vasarnapjan. Mindez nem verseny, de a hivatalos
korilmények és a korités hasonld hangulatot teremt. A Debreceni Kilométerek
Sportegyesilet 3 6ran keresztll biztositott lehetéséget a frissitésre, j6 hangulatra, és
az eredmeények bediktalasara. Mindenki olyan tavot futott, ami épp jol esett, de szép
szammal teljesitettik a két nagyobb tavot is. 61 futd 6sszesen 946 064 métert hozott
O0ssze ezen a rendezvényen. Kezdjuk az elejérdl.

Tél tabornok a 2013-as évben kitartd volt és talan a marciusi és aprilisi
havazasok kicsit megbolonditottak a tavalyi év végi id6jarast. Egészen 2014 januar
végeig élvezhettlk a kora tavaszi vagy késé Oszi id6jarast, ami ugye nézépont
kérdése. Az elsé nagy hadjarat épp a hétvégi szervezett futas el6tt indult el, ami elég
peches, mert megtizedelte a résztvevék szamat. Volt ki nem mert utra kelni a havas
korulmények miatt, masok pedig inkabb a fotel melegét, vagy a Téli Matra
teljesitményturat valasztottak.

Nem kapcsolodik szorosan a versenyhez, de a korulmények szemléltetése
miatt alljon itt egy sztori a verseny el6ttrél. A szombati futasom soran, amikor elég
nagy intenzitassal esett a ho, és elég nehéz volt talpon maradni meg is kaptam a
magameét. Nemes egyszerlséggel kiordibaltak egy kocsi ablakabdl, hogy milyen
»hulye” vagyok. Az illetét nem all szandékomban bantani, de ha véletlentl olvassa a
beszamoldm, akkor Gzenem hogy mi futok maximum &riltek és fanatikusak vagyunk.
Mert akkor is feszegetjuk a hatarainkat amikor mas mar réges- rég feladta, vagy el sem
indult, mert nem tartotta érdemesnek.

Szdval adott egy maréknyi lelkes futd, akik reggel kinéztek az ablakon, és elsé
blikkre talan megijedtek a rengeteg friss hd lattan. Masodik blikkre viszont
el6keészitettek tobb rétegnyi futdruhazatot, cipdt, sapkat, kesztyt és talan még frissitét
is, aztan ki igy ki ugy utra kelt, mert célokat tizo6tt ki maga elé.

Nehézkesen lehetett kigyalogolni a rajt helyszinére, mert a kdzterlleteken senki
nem takaritotta a jardakat. 9:30 magassagaban érkezhettem, néhanyan mar koroztek,
egy maréknyi lelkes szervezd pakolaszott. 3 oran keresztil kint acsorogni a

farkasorditd hidegben, és zokszd nélkul borogatni az életmentd meleg teat és
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osztogatni a napolyit nem kis feladat. Emellett pedig pontos adminisztracioval és ujabb

rajtszammal 6rvendeztettek meg minket. Koszonjuk!

YRURS 1o

Lt R

Akkor sem fagyunk meg abrazattal

Lehet hogy kicsit tulzasba esek a korulmények ecsetelésével, de szikségesnek
talalom, hogy tudatositsam azokat. Miutan atoltéztem, jokedviien fotdzkodtunk a
tomegrajt el6tt, meg is kaptuk a megjegyzeést, hogy legalabb tegyunk ugy mintha
vacognank. Ezek utan jott a ,versenyismertetés”. A verseny jelen korulmények kozott
nem kerul megrendezésre, a palya havas- jeges és balesetveszélyes, mindenki sajat
felelésségére indul. Mintha illegalitdsba vonultunk volna. Ha csak balra kanyarodik
valaki az 1,7 km ha csak jobbra az 2,2 km, de mindenki mehet arra amerre jonak latja,

ahol kevesebb havat talal. Es egy tapsra elindultunk a szélrézsa dsszes iranyaba.



Egy jol futhatd szakasz és a kivalo rejtészin

Szeretem az allandosagot. Azt csiripelték a verebek, hogy a 2,2 km-es kor le
van takaritva, meghataroztam hogy akkor ezen futok 12 kort és minden rendben lesz.
Nyari rovid ujju, Téli futé felsd, széldzseki, és a szandékosan méreten fellli koruatfutds
polém volt rajtam. Szikség volt a réteges Oltozkddésre,a fehér felsével pedig
beleolvadtam a kornyezetbe. Kondor Balazzsal indultunk el a korén, ami ismétlem le
volt takaritva. Ami 200 méterig igaznak is bizonyult. A vidampark bejaratat elhagyva
jobbra fordultunk a Nagyerdei Kérutra, és szemben talaltuk magunkat kb 10 cm mély
bokaforgaté hoval. Nos egy forma 1-es autonak sem mindegy hogy csuszkal- e a
kigyorsitasnal, és ez igaz a futokra is. Minden lépésinket kétszer gondoltuk at,
folyamatosan erételjes kitamasztasokkal operalva. Ez a szakasz a stadion mogott i

részen se szlint meg, és kitartott az Olah Gabor utcaig. Témoéren a palya fele volt
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futhatd, a masik fele pedig a csak fanatikusoknak felirat alatt futott. Reménykedtem
benne, hogy ha letapossuk, akkor hasznalhatova valik a terep.

Kitartban maradtam a nyomvonalamon, sokan pedig az egyetem felé mentek,
vagy be a varosba, vagy épp hazafele. A verseny vége felé talan csak szemben velem
futott valaki ezen az utvonalon., de legalabb tudtam, hogy nem vesztem el valahol az
Antarktiszon. Az els6 4 kor jol sikerilt, folyamatos futassal kb 55 percnél frissitettem.
El6ttem volt aki sz szerint sifelszerelésben silécekkel sétalgatott. Szova is tettem a
rendezéknek, hogy sifutast kellett volna hirdetni. Ezt kdvetden jott a masodik adag ami
a 8. kor végéig tartott, szintén futva. De a 9. koérben valami eltért. Valdszinlileg a talaj
szivta le az energiamat, de egyszer csak belegyalogoltam a nehéz szakasz kdzepén.
A konnyebb részt megfutottam, de a 10-11. korben mar tobb volt a séta mint a futas.
Cikaztak a gondolataim, hogy befejezem 22 km-nél, 10 korrel, de mégiscsak a 25 km-
ért jdttem. igy tettem egy 800 méteres kitérét a temetd felé (szerencsére visszajottem)
és 11 teljesitett korrel és 800 méterrel Osszegyljtottem a 25 km-es tavot. Az

id6eredmeény majdnem 3 ora lett.

A HEsok

igy tortént hat egy olyan verseny, ami hivatalosan meg sem tortént, de aki
részese volt, az emlékezni fog ra biztosan.

Hegedils Sandor
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2014.01.26. Dunakeszi Yours Truly futas.

Idegeniil hangzoé megnevezés. Nem véletlen! Finn eredetii 6tlet. Otlet arra,
hogy hideg téli napon se "tunyuljon "el a futd, mozogjon kicsit a versenyszegény téli
szezonban igy rogtén évkezdetnek! Es talalkozzon a sok futébarat, mérje fel az
erénlétét mindenki, de legféképpen érezze j6l magat a nagy tarsasagban. Mert ez
nem verseny, ez oromfutas. Orszagosan, és Eurdpa szerte sok helyen rendezik, és
Osszesités lesz beléle, hol hany f6, hany km -t futkoraszott 6ssze. A tavok
valaszthatoak: 1-2 km- t8l 50 km- ig. Ertékelésre azonban csupan a 25 és 50 km.
kerul.De meg kell hagyni: ritka jo buli!

A rendezés u.n. "batyus”, mindenki viszi az enni-innivalét, amit bedob a nagy
k6zosbe, s azt fogyaszt amit éppen akar .Nahat, ebbél aztan rogyadozo terulj-terdlj
asztalkam lesz, csodalatos valasztékkal, aki birja, akar degeszre is eheti magat
(legfeljebb utana mar nem tud futni:)

Ez a futd 6sszejovetel idén is, immaron 3./-d izben, egyre tébb résztvevével
Dunakeszin Bitlisz Ba Ring alcimmel (Bakos Gabor futonagykovet )altal kerult
megrendezésre. Profi szervezésben, komoly segit6 stabbal, utbiztositassal.

Kbdzel 3 km-s kordket kellett futni aszfalt palyan, felfestve rajta a 10,0- 21,0-
25,0- 30,0-40,0- 42.2-és 50,0 km-s tav, alatta feltlintetve, hogy nevezett km.
megtételéhez hany kort kell megtenni.

A Vitalitas sport egyesuletet ketten képviseltik: Szabd Sandor (Spartai hés) és
j6 magam.

Kora reggel, sirl hoesésben indultam neki, az idei télben még nem volt
szerencsém hoban futni, amit kiildndsképpen szeretek! Oriiltem neki, de 6rémém
sokaig nem tartott, mert Diosjend felé haladva, vonatbdl kitekintve bizony ott mar
hénak se hire-se hamva nem volt. Sebaj!

Dunakeszire érkezvén, természetesen hirb6l sem hallott senki hdéesésrél,
ellenben szokatlan hideg fogadta a futokat. De hat ehhez is hozza lehet idomulni, 1-
2-3 kor megtétele utan bemelegedik az ember, és nem foglalkozik a hémérséklettel.!

Kdzel 200 f6 résztvevd volt, sok 50 és 25 km tavot valasztoval.

En magam 25 km- re vallalkoztam, amit nagy élvezettel, a tervezettnél sokkal
jobb id6vel futottam meg, csoda jol éreztem magam, kifejezetten élmény szamba
mend futas volt:Szabd Sandor uti, és futétarsam is 25 km- re vallalkozott, 6

természetesen el6bb, jobb futdidbvel végzett.



Mindkettdnk nevében nyugodtan allithatom: eredményes, és nagyon

kellemesen eltoltétt szabad idds foglalatossagunk volt, 6rommel nyugtaztuk,hogy

Nagyoroszi 2014. 01. 28.
Lencsés Eva

veteran futoné.



Rotary Maraton (Debrecen) 2014 marcius 30

Januar els6 napjaiban dontottem el, hogy idén a Rotary-n szeretném lefutni az
els6 maratonomat. Egy kicsit merész dontésnek gondoltam, mivel még két éve van
csak, hogy lefutottam el6szor a félmaratont. Igaz azéta még néhanyszor lefutottam,
de a végére mindig nagyon elfogytam, igy kicsit nehéz volt belegondolni, hogy ezt a
tavot meg akarom duplazni.

Gondoltam elkezdek egy maratoni edzéstervet, aztan ha a verseny kdzeledtével
bizonytalan leszek magamban, akkor maradok a félmaratoni tavnal és egy kicsit javitok
az eddigi idémoén. Tudtam, hogy igazabdl mar az idé sem tul sok a felkészulésre,
hiszen addig csak 12 hét van hatra. Az egyik futokonyvben talaltam is egy 12 hetes
edzéstervet, ami azt igérte, ha végigcsinalom és pontosan betartom az utasitasokat,
a veégen erbs friss csucsformaban allhatok majd rajthoz. Jé érzés volt, hogy
rendszerességet vittem az edzésbe, és hogy volt, aki megmondja mennyit és milyen
tempdban fussak. Az edzésterv pulzusmérésen alapult, ami annyit jelent, hogy nem
kilométerekben hatarozta meg az edzésnapot, hanem csak annyit irt el6, hogy hany
perces futas legyen és milyen pulzusszamon. Heti 6tszor futottam és vasarnap mindig
hosszu futas volt, atlag heti 50-60 km. Valtozatos program volt, - lassu ,tempds, rovid,
hosszu, résztavos, dombfutassal, és néha egy-egy ,,keresztedzéssel’. Az utolsé 6t-
hat héten minden vasarnap félmaraton folotti tavokat futottam, hétrél hétre 3-4 km-rel
emelve a tavot, a leghosszabb 35 km volt. Ereztem, hogy fejlédtem és ez adott egy
kis 6nbizalmat. A felkészllést azzal egészitettem ki, hogy néhany kil6t le akartam adni,
hogy elérjem az ,,idealis testsulyomat” a testmagassagomhoz képest. Majdnem tul jol
sikerult, 8 kg ment le 3 honap alatt. Attol féltem, hogy a maratonon nem lesz elég
tartalékom, de mint kiderllt a félelmem alaptalan volt. Az utolsé hét a terv szerint a
pihenés és a feltoltédés hete volt, probaltam éjszakanként eleget aludni, az
étkezésekkor pedig minél tébb szénhidratot fogyasztani. Az edzést ekkor mar csak
kostolgattam, prébaltam kiéheztetni magamat a ,,nagy futasra” , s jol esett a pihenés
is. Tobb helyen olvastam rdla, hogy a maraton el6tt egy nappal az emberen panik lesz
urra ,,taldn nem fog sikerulni” , nekem ez az érzés elmaradt, tudtam, hogy eleget
edzettem és ©6nmagamhoz képest j6 formaban vagyok. En csak egy kis
turelmetlenséget éreztem, szerettem volna mar ott allni a rajtvonalnal és atadni

magamat az érzésnek, amit egy verseny hangulata nyuijt.



Eljétt a nagy nap! A versenyre a Csaladom is elkisért, aminek nagyon oérultem,
és annak hogy a nagyobbik lanyommal egyutt versenyezhetek, 6 félmaratont futott.
Nagyon szép tavaszi idében alltunk rajthoz, igazabdl nem izgultam még most sem de
a fejem tele volt gondolatokkal, a taktikdn gondolkoztam amit pedig mar ezerszer
atgondoltam, dsszeraktam magamban. Elindultunk! Valahol azt olvastam, hogy a
maratont egyféleképpen a legkdnnyebb elrontani, ha az ember id6 elétt elfutja magat.
Ezt végig az eszemben tartottam, prébaltam lazan, visszafogottan futni és élvezni a
kényelmes tempot. Az els6é kdrokben a forditoknal a lanyomnak is oda-oda szdéltam
pacsizas kdzben ,,csak nyugodtan, ne siesd el”, izgultam, hogy jol sikeruljon neki is a
futasa. Neki is ez volt az els6é hivatalos félmaratonja. Az elsé két korben csak
tesztelgettem magamat, a tempomat, figyeltem a tobbi futét a technikajukat,
sebességuket. Nem foglalkoztam a frissitéssel sem, inni még nem mertem nehogy
WC-zni kelljen. Az els6é 10 km utan a (terv szerint) elkezdtem inni minden frissit6
ponton kihasznaltam a lehetéséget, néhany kortyot ittam, de vigyazva nehogy tulzasba
vigyem. Félmaratonnal megnyugvassal vettem tudomasul, hogy nem vagyok faradt
kényelmes tempoban tudok futni, jol birom. Kicsit furcsa volt, ahogy megritkult a
mezény, a félmaratonosok befejezték, a palyan megszint a nyuzsgés. Még két kort
birtam aranylag kénnyen lefutni, aztan a hetedik kor elejétél éreztem, hogy faradok és
ezutan mar nem is lett konnyebb, de azért még mindig élveztem a dolgot. Néhany
bbszorményi félmaratonista ottmaradt még szurkolni, jol esett a biztatasuk, amikor az
utolsé korokben atfutottunk a stadionpalyan. Készonom nekik!

A labaim kezdtek fajni és élomnehezek voltak, de tudtam, hogy ez nem nagy
baj csak a sok-sok kildméternyi futas velejardja. A nyolcadik és egyben az utolsé
korben begorcsolt a combom, le kellet guggolnom egy kicsit, de hamar elmult és
harcoltam tovabb. A célkapu alatt atfutva csak annak tudtam ortini,
hogy....VEGE! Egy kicsit &sszezavarodtam feltereltek a szinpadra, itt esett
le....MEGVAN! Oriltem! Jol esett az ismerds6k gratulacidja, azt gondoltam -

megérte-.
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Ui.: Irigylem azt, aki tdbb maratont is lefutott mar és becsilom a teljesitményét,
sokat kell érte dolgozni, de nagyon megéri! Ez is egy olyan dolog, amit azért szeretek,
mert pénzért nem megvehetd, de értékes annak, aki megszerzi.!

Boros Gabor



Rotary Maraton (Debrecen) 2014 marcius 30

El6zmények

Nem is tudom hol kezdjem, talan Adamnal és Evanal kellene. Fontosnak tartom
leirni a felkészulés id6szakat, ami talan tisztabb képet fest a verseny eredményérél.

Elsére két évvel ezel6tt fogalmazodott meg bennem, hogy lefutom azt a
bizonyos 42,2 km-t. Eddigi futé palyafutasom soran talan abban az id6szakban voltam
a legjobb edzettségi allapotban, sikerrel teljesitettem a Spar Budapest maraton 30 km-
es tavjat. Viszont éreztem, hogy az a plusz 12 km nem biztos, hogy sikertult volna
akkoriban. Megfogalmazddott bennem, hogy az els6 maratonomat egy nagy
versenyen szeretném abszolvalni, ezért a csaladias hangulati Oxigén Nagyerdei
maratont elvetettem a lehetséges célpontok kozul. Kitliztem magam elé a 2013-as 90.
Kassa maratont. A 2013-as év masodik fele viszont kdzel sem sikerult olyan jol, mint
a 2012-es év, sérulésektdl és talan tuledzettségtél hatraltatva sokszor csak a célba
eréesen gondolkodtam. Pedig Kolozsvaron aprilisban még az 1:40- en beldli
félmaratontol maradtam el 7 masodperccel. A korulmények miatt Kassan atneveztem
félmaratonra, és a maratoni terveimet ismét jégre tettem.

Az els6 gondolatot arrdl, hogy ne ésszel lassak hozza a felkészllésnek a Rotary
maraton versenykiirasa adta. Ahogy megnyitottam a bongészdben a weboldalt, és a
marcius 30-ai datum a szemembe 06tl6tt, nem volt menekulés. Itt egy verseny, a kivant
tavval, épp a sziiletésnapomon, sziilévarosomban, hazai palyan. Ugy éreztem meg
kell prébalnom.

A felkészulés elsd hénapja januarra esett. Prébalgattam a kissé berozsdasodott
futdmiveket, és be kellett lathom, hogy a versenytempdm testvérek kozott is egy,
masfél percet lassult. Az edzettség hianyat, a felszedett kildkat, és az inkabb
maganyos edzéseket tudnam felhozni utdlag erre indoklasul.

Az évet egy 16,5 km-es allapotfelméréssel kezdtem, és részt vettem az Oxigén
Kupa januari forduléjan. Sajnos ebben az évben csak kétszer volt lehetéségem itt
megjelenni, mert minden hétvégén volt valami program, ami kdzbe jott. Az edzéseim
szintere egyre jobban attev6dott Debrecenbe, de tdbbszér tudtam Budapesten is
készulni, errél kés6bb. Kialakitottam a sajat koreimet Debrecenben, egy 13-ast egy 6-

ost, és sokszor meglatogattam a vasuti feluljarot is.



Egy félmaratoni edzéstav utan kovetkezett a januari Yours Trully futas, ami
futasra szinte alkalmatlan koérilmények ko6zott kerilt megrendezésre, szé szerint mi
toltuk a 30 centis havat magunk el6tt. A tav 80%-aig kitartdan kuzdottem a
korulményekkel, viszont a végére kimerultem, igy gyalogosan teljesitettem az utolso
kéroket. Ujabb 25 km keriilt a zsakba, és bebizonyosodott, hogy tényleg eszkimdbdl
vagyok, a fagy sem (izhet el a céljaimtdl. A januari 175 km utan februarban nagyratord
200 km-es terveim lettek volna, de egy megfazas koézbe szdlt. Epp késziiltem volna a
kovetkezd hosszura, amikor a legrosszabb idépontban kid6ltem egy hétre, és 0O
edzésmunkat tudtam végezni. Stresszes voltam ebben az idészakban, ugy éreztem
eluszik a vallalasom.

Ujra bekapcsolédtam a munkaba, és egy félmaratonnyi budapesti éiményfutas
visszarazott a rendes kerékvagasba. A februari Yours Trully futasra végre
edzépartnerem is akadt, Biré Sanyi hozta ki bel6lem a legjobbat azon a napon. A
januarihoz képest mérfoldekkel gyorsabban teljesitett 25 km utan kimertltem, és
baktatva, de behuztam a maradék 5 kilométert, amivel 2. alkalommal értem el a 30
km-es tavot egyben. A februari eredményemen meglatszott az egy hét kiesés, 150 km-
t lapatoltam dGssze.

Ezek utadn érkezett a marcius, amikor dsszesen 213,8 km-t teljesitettem.
Erdekesség, hogy ez a hénapom tizedre pontosan annyira jétt ki, mint az eddigi havi
rekordom, 2012 marciusa. Ebben a honapban egy 26 km-es tavot futottam kozvetlenul
a 30 km utan egy héttel. A betegeskedés miatt a hosszu futdsok strukturaja teljesen
felborult. Egy kimerit6 hétvége vasarnap estéjén szomoruan vettem tudomasul, hogy
elkoptam, 13 km-nél egyszeriien nem voltam hajlandé tovabb menni. Van ilyen, amikor
rossz napja van az embernek. Mentve a menthet6t kedden ismét nekilattam a
kiralyetapnak. 36 km-t sikerult 6sszedobni, és az dnbizalmam is a helyére allt emiatt.
A verseny el6tt két héttel hosszabb tavra mar nem vallalkoztam, inkabb rapihentem a

megmérettetésre.
Hogyan ne fussunk maratont

Voltak els6 szavaim a célba érkezésem utan a f6szervez6 Toth Csabanak. Az
el6jelek a maraton elétti utols6 két edzésen sem voltak tul fényesek. Az egyik esti
futdsomnal 50 méterrel el6ttem rohant at az uton két megtermett vaddiszno, kevésen

mulott, hogy ott hagyjam a fogamat. A masodik edzésen pedig megbotlottam a jardan
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és eddigi palyafutasom soran harmadjara is sikertlt elesnem. Telibe, tenyérrel fogtam
talajt, ami mementoként két elég csunya sebet hagyott rajtam.

A verseny el6tti napon atvettem a rajtcsomagot, amiben kulon oromomre
szolgalt a valaszthat6 szinl pdl6. Meg is vitattuk a segitékkel, hogy nem sarga, hanem
napszinl poloét sikerllt valasztanom. Kaptam egy fllest is, mi szerint a szllinaposok
kisebb meglepetésre szamithatnak a verseny el6tt, érdemes idében érkezni.

A verseny napjan épp Oraatallitas volt, ami miatt egy oOraval csokkent a
pihen6iddé minden versenyzd szamara. A tavalyi marcius 15-ei hidegfront helyett idén
szikrazé napsutésre kelhettink fel, tartottam téle, hogy az esténként hiivosben
gyljtogetett kilométerek mennyire lesznek relevansak az 0j korulmények kozott.
Reggel kicsit idegesen keltem fel, fajt a torkom, kohogtem, és sikerult 0sszeszedni
némi hasmenést is. A tinetek egy része egy kisebb megfazast sejtettek a masik része
pedig az idegesség szamlgjara irhatd. El6készultem a nyari futéruhaval, szokasos
reggeli és hidratalas utan rajtra kész voltam. Edesanyamék Nyiregyhazarodl, tesémék
Boszorménybdl érkeztek szurkolni, és végig buzditottak a palyan eltoltott 5 Gramat ami
nagyon jolesett. Mivel nem tudtam pontosan mikorra kell mennem a kisebb
meglepetésért, igy korabban elindultam, mint a tobbiek, 6k késdbb érkeztek meg a
helyszinre. Emiatt kicsit szétcsuszott a rahangolédasom. Fél szememmel kerestem a
szurkolotaboromat, fél flllel hallgattam a szinpadi miisort, kézben Kondor Balazzsal
vitattuk meg a versenystratégiat, és a ruhatar illetve mosdoszunet beiktatasan jart az
agyam. Mindent sikerllt megvaldsitani, bar kicsit kapkoddan. A diszcsomagolassal
ellatott pezsgbt, amit a szervezdk altal a szinpadon atvehettem két masik
szlletésnapos futétarssal egyetemben nagyon szép gesztusnak talalom, és ezuttal is

koszonom a szervezdknek.
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A rajtoltatas egész jol sikerult a csusztatasos megoldassal, pontban 11 6ra 10
perckor indulhattunk el a futamunkra. Orat nem vittem magammal, megpréobaltam
érzeésre futni, kbnnyed tempéval. El6zetes tervek szerint 6 perc 10-20 koéruli tempo volt
az elképzelésem, viszont akik mogé bealltam kicsit gyorsabb tempét diktaltak, amit 4
koron keresztul kovetni is tudtam. a sportido.hu szerint 5:50- 6 perc k6zott mozgott az
atlag ebben a négy korben. A frissités terv szerint haladt a kilométerek is koptak, ahogy
korllottem az emberek is. Kidlltak a negyedmaratonistak, aztan eltintek a
félmaratonistak, €s magunkra maradtunk.

Az o6todik korben viszont valami megtort. Kicsit tovabb sétaltam a szokasosnal
a frissitd pontnal, és egyszeriien nem akartak elindulni a labaim. Futottam 50- 100
métereket, de inkabb gyaloglasra tértem at. Lehet fejben, lehet erbnlétileg, lehet
taktikaban, lehet a korulményekben délt el, de nem akarom rafogni semmire.
Egyszerlien egy szorny( fél kort éltem at, amiben folyamatosan az lobogott a szemem
el6tt, hogy besétalok a versenykdzpontba, leadom a rajtszamomat, és elmegyek
unnepelni, nem torédve a futassal. Szamolgattam, be lehet-e érni szintidén beldl igy,
folyamatosan el6zgettek meg a versenytarsak, sokan biztattak, de hiaba. A nagy
letargiaban megmakacsoltam magamat, és a masodik allatkertnél 1évé frissité pont
utan futni kezdtem. Ez kitartott az atlétikai stadionban végig, és csak a szurkoldmentes

Ovezeten valtottam ismét gyors gyalogtempora. Itt eldontdéttem magamban a kérdést.



Mar az el6zetes tervemben is szerepelt, ha valami rosszul sul el, akkor bele
gyalogolok. Az mas kérdés hogy nem ugy gondoltam, hogy az utolsé 3 és fél kort szinte
végig fogom sétalni. Mivel mar az indulas el6tt letettem arrdl, hogy barmilyen idébeli
elvarasokat tamasszak magammal szemben (4 6ra 30 a hivatalos verzid), igy
nyugodtan néha bele-bele futva tértem a cél felé. Nem keresem mindennek az okat, a
leirt dolgok kozul szinte minden kozre jatszhatott, amikbdl sokat tanultam, és
megprobalom korrigalni a jovében. Viszont tudtam, hogy nagyon szeretném mar végre
teljesiteni a 42,2 km-t és méltoképp megemlékezni arrdl, hogy negyedszazados, azaz
25 éves lettem. A tempdm innent6l végig 8 perc és 8:30 kozott mozgott, lehetdség
szerint viszont nem alltam, haladtam renduletlen.

Még volt néhany szervezdk altal kitelepitett latvanyossag, aerobikosok,
zenészek, hastancosok, de az utols6 korok egy szellem- versenypalyara
emlékeztettek. A szurkoldk zdme eltlinik a félmaraton végeztével, ez tény. A futok
kevesebben lesznek ez szintén tény. Viszont annyira kihalt volt a palya, és annak
széle, hogy se kozel se tavol nem lattam senkit, néha egy két seqitdé gratulalt, mert
mar tudtak, hogy beérek, és igy tudatosult bennem hogy nem egy marsbeli tjon,
hanem futéversenyen teperek.

Miutan beérkeztem, felszabadultam, de ambivalens érzések is keringtek
bennem. Végul is sikerult célba érnem, teljesitettem a kirétt tavot, az idéeredményem
vallalhaté (szintidén belll 1 o6raval), s6t még megeldéztem 10 versenytarsamat is.
Viszont sajnaltam az elszurt taktikat, és azt hogy a két éra korili fordulasbdl csak 5 6ra
1 perc 46 masodpercre futotta. Az 5 6rat jo lett volna megcsipni, de ugy néz ki ez nalam

mar hagyomany (lasd Kolozsvar félmaraton). Nagyon jolesett a szurkol6im



gratulacidja, és ha mas megvilagitasbol nézzik, mégiscsak megleptem magamat
azzal, hogy elértem futdé karrierem egyik régen dédelgetett almat, és maratoni
teljesitének tekinthetem magamat. A kovetkez6 célkitizésem pedig a minéségen vald

javitas lehet6ségének kiaknazasa lesz.

A Kiurult versenykdzpontban 0sszeszedtem a cékmaokjaimat, a hotdog kupont
szinte utanam hajitottak, nehogy ott hagyjam. A satorban viszont k6zolték, legkézelebb
fussak gyorsabban, mert most elkopott a virsli. igérem, ugy lesz. Hot dog helyett egy
szemeélyre szabott szulinapi tortaval lepett meg baratném Dori, aminél talalébb
lezarasa nem is lehetett volna napnak. A futdcipét abrazold torta elfogyasztasa és a
k6zds Unneplés utan dsszességében egy felemas, de sikeres versenyt és egy szép
napot zartam.

Heged(is Sandor



Krater Kupa (Nagyhegyes) 2014.04.12

Nagyhegyesen az utobb idében nagyon aktiv a futdélet. Egy Uj egyesuletet
kdszonthetlink Fusshegyes néven, és egy nagy jové el6tt allé félmaratoni versenyt
Krater Kupa néven.

Erre a versenyre Debrecenbdl érkeztem Kondor Balazs tarsasagaban. Az id6
kicsit hlivos volt egy helyben allas kozben faztunk, és tartottunk a kerékparuton
varhatd szélveszélytél, igy tdobben kicsit tuldltdozotten vagtak neki a versenynek. A
betétfutamokkal kezdtlnk, sok gyerekverseny volt a rovidebb tavokon, néhol viszont
nem volt elegendd a tajékoztatas, a tarsalgo futdk alldogaltak a palyan, és tdbb
versenyz0 gyerek megallt a szinpad el6tt, pedig volt még hatra a tavbdl legalabb 100
meéter. Ami nem tetszett, hogy sokakat nem is engedtek befutni a célba, hanem
oldalra, élére allitva kifogtak 6ket, mint a pisztrangokat. Hogy ezt miért nem lehetett a

célvonal utan megtenni rejtély szamomra.

A kOz0s készulbdés utan megeérkezett a varva vart 21 km-es rajt. A palya
néhany kanyar utan kerékparuton folytatodott, a rovidebb tav versenyzdi balra
letértek a krater tohoz, a félmaratonistak pedig tovabb haladtak a fordité iranyaba.
Miutan azt elértlk, visszatértunk a keresztez6désbe és kovettik rovidtavu tarsainkat,
akik mar szembd6l udvozoltek minket. Minimalis hepe- hupa utan megérkeztink a

Krater tbhoz ami egy gazrobbanas utan keletkezett. Vadregényes kis oazis ez a



szantofoldek altal kdrbe dlelve, a par szaz méter, amig megkerultik, mar 6nmagaban
megérte a versenyen valé részvételt. Ezek utan ismételten a mar lefutott

utszakaszon torhettliink a cél felé.

A versenyek nagyon fontos eleme az eredményhirdetés, de itt van a
legnagyobb hibazasi lehetéség is, amivel kellemetlen élményeket lehet okozni az
erintetteknek. Talan a rengeteg gyermek korosztaly helyett érdemes lett volna
kulonszedni a néi és férfi kategoriakat, mivel a két nem versenyzdi finoman szolva
sem indulnak egyenl6 esélyekkel. Utdlag persze ez korrigalasra kertlt, de a jovében
érdemes lesz figyelni erre a kis baklovésre.

A Krater Kupaban van potencial. Erz6détt, hogy akik rendezték, mind a futas
szerelmesei, és képesek is atadni ezt a szeretet a versenyz6k felé. Fényes jovo el6tt
all a verseny, ha sikerul megrendezni az elkovetkezd években, nagyban
emlékeztethet minket a Nem Oda Boda versenyekre. A tapasztalatszerzés utan

pedig a kezdeti hibak kikuszobolhetbk lesznek.



13 km-en indultak: Fekete Antal, Forgacs Imre, Forgacsné Szilvi, Toth
Julianna, Vajda Noéra, aki hosszu sérulés utan, itt futott el6szoér ujra 10 km feletti tavot
és Vastag Gyorgy.

21,2 km-en futott: Bird6 Sandor, Hegedis Sandor, Molnar Tibor, Morvai Imre, Nyéki
Zoltan

Mindenki sikeresen teljesitette az altala valasztott tavot, Kulon 6rom szamunkra,
hogy Bir6 Sandor futétarsunk 21,2 km-en a dobogé masodik fokara allhatott fel.
Gratulalunk!!

Szép volt Lanyok, szép volt Fiuk!!

Az adatokat 0sszegezte Toth Julianna

Hegedlis Sandor



Obudai futéfesztival (Budapest) 2014 aprilis 26

Az idei év harmadik versenye szamomra egy meglepetés verseny volt. Erre a
hétvégére nem terveztem futast, viszont ugy alakult, hogy egy koncert miatt
Budapesten toltdttem egy hétvégét. Amikor rakerestem a versenyekre, megtalaltam a
megfeleld idépontban az Obudai futéfesztival versenykiirasat.

A versenyre baratnédm Dori kisért el. Kissé kapkodosra sikeredett a megeérkezés
a versenykozpontba. A hajnali 6rakban vonattal érkeztink meg a nyugati
palyaudvarba, aztan letettik a csomagokat a szallashelylnkdn, és maris a buszon és
a metrdn talaltuk magunkat. Fél éra utazas arra volt elég, hogy megtalaljuk az Obudai
buszt, ami a févaros egyik legtavolabbi zugaba szallitott minket. A rajtszam atvétel
zarasa utan 10 perccel sikerult odaérnink, miutan atverekedtik magunkat a févarosi
csucsforgalmon. Szerencsére hiabavalo volt az idegeskedés, minden gond nélkul
kiadtak a rajtcsomagot, nem kellett elévenni az altalam megfogalmazott” tébb mint 200
km-t utaztam csak azért, hogy itt futhassak, és most 10 perc miatt nem indulhatok”

szoveget.
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Az id6jaras tréfat (1zott velink, aznap mar tobbszor is leszakadt az ég, és a
napot sem lathattuk, nem voltak jok az el6jelek. Ennek megfelel6en talan kevesebb
elébnevezd tette tiszteletét a versenyen, inkabb maradtak otthon a lakas
biztonsagaban. Mi pedig akkor futunk, amikor jol esik!

Miutan sikerdlt feltGzni a rajtszamot, némi el6készilet utdn mar a rajtkapu felé
vettem az iranyt. Szép kilatas esett a kb 50 méterre folyd Dunara, az azon serényen
evez0 kajakosokra és sarkanyhajosokra. Miutan ell6tték a rajtot, egyenletes tempéval
alltam be a nekem megfelel6 bolyba. A palya nem volt tul széles, inkabb kerékparuthoz
hasonlitott, mégsem torlédtunk fel nagyon, lehetett elézni. Egy kor kb 3,5 km hosszu
volt, az els6 hosszu egyenes a Duna toltésen haladt végig. A fordulénal egy nagyobb
arok huzodott a palya mellett. A rajttal épp atellenes ponton érkeztunk a
legveszélyesebb ponthoz, ami a toltésrdl valo lejovetelt jelentette. Ez a rész nem volt
leaszfaltozva, és az esd aztatta fivon torténd par méter ereszkedés szamomra nem
tint a legbiztonsagosabb megoldasnak. A palya ezutan két saroknyi idére
kertvarosban haladt. Itt csak a fél sav volt a futdk birodalma, ahol az esd miatt kialakult
egy kikerulhetetlen pocsolya is, igy buvarkodhattunk is egy kicsit. A hatsé hosszu
egyenes a szervizuton haladt parhuzamosan a toltéssel, par méterrel alacsonyabban.
A cél elétt pedig amit egyszer leereszkedtik ismét felemelkedhettik, de mar aszfalton.

Tipikus cél el6tti utols6 megpréobaltatas képét keltette az emelkedé.




A rovid palya ellenére két frissitépont is ki volt alakitva. A szervizuton kongasok
a célkapunal pedig Péter Attila szérakoztatott minket. A hangulatot nagyban emelte,
hogy mindenkihez volt egy- két kedves szava, és név szerint biztatta a futdkat. Néhany
villanyoszlopra motivalé vicces kiirasok voltak felfUggesztve: ,Anyuért futok”,
.otrandszezonra készulok”. Az esd a verseny elsé négy koérében kb 4 alkalommal
eleredt, igy sikerllt bdérig azni. Viszont a befuténkra mar napsutésben kerllt sor.
Valtozatos arcat mutatta a természet. Az els6 helyért oriasi kizdelem volt,
masodpercre pontosan azonos id6ket futott az elsé két helyezett 5 koron keresztil, és
csak a 6. korben vitték dontésre a dolgot. Az én eredményem Nagyhegyes utan ismét
egy 2 ora koruli félmaraton lett.

Egy izgalmas budapesti versenyen vehettem részt, ami mégis csaladias
hangulatban telt a kisebb létszam miatt. A févarosi versenyekre jellemzd hangulat és

mindseég viszont jelen volt a szervezésben.

Hegedils Sandor



VI. Varfurdé félmaraton (Gyula) 2014 majus 3

Az elbzetes terveimben az idei évben tobb dunantuli verseny is szerepelt. A
paksi megmérettetést egy eskivé miatt kellett elhalasztanom, a szekszardi félmaratont
viszont tobb tényez6 is befolyasolta. Jo lett volna ismételten részt venni ezen a remek
versenyen, viszont a korulményes és hosszu odajutas, illetve a késdi idépontban
kapkodo szallaskeresés miatt mashova szerveztem a hosszu hétvégémet.

Maradtam tehat a Dunan innen, és a gyulai Varfirdd félmaraton mellett tettem
le a voksomat. Doérival egy 4 napos hétvégét toltottink itt el. A testvérem Judit majus
1-ei ballagasa utan délutan kozvetlen busszal indultunk Gyulara, ahol lelkes
vendéglatonk mar vart minket a buszmegalléban. Miutan rendeztuk a szallas Ugyeit,
ellatogattunk a varhoz, ahol majus elseje tiszteletére jatszott néhany rock banda. A
koncert utdn még tartottam egy kisebb varosnézé futast, aztan kipihentik az utazas
faradalmait.

A pénteki napon varosnézd kisvasut, séta a belvarosban és a varfurd6 fedett
termal része szauna vilaggal volt a programban. Szerencsére szombat délutanig kivald
idénk volt. A verseny napjan a varat deritettik fel a délutani zapor utan, és ismét a
szinpadi el6adasokat kémleltik. Vasarnap pedig a Ladics hazban és a szazéves
cukraszdaban tettlink latogatast. A négy nap elegendd volt a f6bb nevezetességek

felkutatasara és a kikapcsolodasra. Térjlnk vissza a versenyre.




A rajtszamot mar péntek este atvettem, a flird6zés miatt viszont tésztahoz mar
nem jutottam. Az ingyenes flirdébelépét pedig Papp Sanyira ruhaztam at, mivel nekink
mar az nem szerepelt a terveinkben. A félmaraton rajtja a gyulai var tovében volt, és a
varos legszebb részein vezetett minket korbe. Sose értettem varos és varos kozott ezt
az oriasi kuldnbséget az utvonaltervezésben. Vannak olyan futamok, amik a varosok
f6 nevezetességeit érintik, gond nélkll lezarnak utakat, elterelik a forgalmat. Mas
helyeken pedig néha még egy félreesd par kilométeres korért is konyorogni kell.

Az els6 futam a sérllt gyerekeké volt, aztan szép szamu handbike mezdny
kovetkezett. Kerékparos versenyt is hirdettek a futdssal parhuzamosan, ami mas
utvonalon, egy késobbi idépontban rajtolt. A mezény a rajt utan megkerulte a varat, és
az azt korulvevé csdnakazé tavat, és elindultunk a kertvaros iranyaba. Napsutés,
kellemes id6 fogadott minket. Megérkeztink az egyetlen veszélyes pontjahoz a
palyanak, egy szlk részen kellett haladnunk, ahol a gyors futék mar szembdl érkeztek.
Ezt a palyarészt talan érdemes lenne ujragondolni, a torlédason kivil szerencsére
senkinek nem esett baja, viszont tulsagosan tomott volt még a mezény ahhoz, hogy
ennyire leszikitsék. Itt az aquapalota Uvegfalan leskel6dtek utanunk a strandolok.
Erdekes volt a langost evé, napozo, fiird6z6 emberek kdzdtt athaladni a nyitott strand
terlletén, hasonlé otletes megoldas, mint debrecenben atfutni az allatkerten és
vidamparkon. A késébbi korokben az jart az eszemben, hogy mi lenne ha menet
kdzben gyorsan lezuhanyozna az ember, és csobbana egyet, de persze a stopper ezt
nem engedte meg.

Ismételten egy kertvarosi szakasz kovetkezett, és maris a csigakertben talaltuk
magunkat. Egy kellemes szép sétalé parkos Ovezet, olyan ez, mint a varosliget. Itt
tobben biztattak a futdkat. Itt kovetkezett a Centrum patika frissité pontja, ahol
élézenével vartak minket. Erdemes lenne a szervezéknek atgondolni a szivacsok
kiosztasat. A Kékesen ez j6l mikddik, az ember kap egy sajatot a rajtcsomaggal
(inkabb a szivacs maga a rajtcsomag) és azt hasznalhatja végig a futas alatt. Itt viszont
a frissitépontokon fel lehetett markolni mindenhol egyet, aztan némi vizezés utan ezek
elhajitasra keriiltek. Nagy befektetés, nem hatékony és kdrnyezetterheld. En csak az
utols6 korben éltem ezzel a lehetéséggel, de abban végig nalam volt. Lendlletesen
érkeztink a varos ,vizes” féterére, ahol oériasi vizfellletekkel rendelkez6 szokdkutak
kozott futhattunk. Két fordito utan pedig a sétaléutcan talaltuk magunkat, és irany ismét

a var. A cél elétti frissité kapu nagyon j6 étlet volt.



Tulajdonképpen a palya Gyula dsszes nevezetessége mellett elhaladt, szé
szerint futtdban ismertik meg a varost. A verseny vége fele a tavolbdl égdorgést is
lehetett hallani, viszont az égi aldas kibirta addig, amig mindeni biztonsagban haza
tért. Persze a Magna Cum Laude rajongdk bérig aztak a verseny utani koncerten. A 3
kort szinte masodpercre azonos idéeredménnyel zartam, a célban ismét 2 éra par
percet mutatott az 6ra. A hétvége poénja pedig egy Star Wars nap el6tti tisztelgésben
felsult banatos rohamosztagos volt. A tet6tél talpig filmhez hien feloltozott bator
vallalkoz6 a 7 km-es tav utolsé szakaszan mar gyalogolni is alig tudott. Tanulsag: a
rohamosztagos ruha nem futaskompatibilis.

A gyulai verseny ude szinfoltja a futééltnek, és egy profin megszervezett
élményfutasra is alkalmas verseny a kdzelben. Mindenkinek nyugodt szivvel tudom
ajanlani.

Hegedils Sandor



"NEM ODA BODA ".futéverseny, Bodasz6l6. Hajduboszorményi Korut Futdok
rendezésében.
2014. 05. 1.

Egy felhésnek induld, esbével fenyegetd vasarnapi nap, ismét egy csodalatosan
szép, kellemes futéemléket hagyod élmény a hét végén, valahol a Hajdusag szivében
rendezve a a cimben megnevezett egyesulet kivalo szervezésében!

Miutan ez a verseny helyszin Debrecentél még Tiszalok iranyaban + 24 km-nyi
tavolsagra esik,( egy kicsit messze van Nagyoroszitdl!:)))), 10.-n, szombaton kellett
elutaznom. Erkezésemkor , régtél ismert kedves futébarat: Fekete Anti( a a rendezé
egyesulet oszlopos tagja) vart az allomason, hogy elkalauzoljon a szamomra teljesen
ismeretlen , de nagyon szép kisvarosban. Jo kis séta keretében bemutatta a varos
nevezetes latnivaléit, majd megvendégelt otthonaban, és a nap lezarasaként Imre
baratja autdjaval kiszallitott az altala biztositott remek, erdei tanya szallashelyre.
Ezuton is, itt is kdszondm végtelen kedvességét, szolgalatkészségeét, sziveslatasat,
valamint koszonom Imre baratja tobbszori gk.-s szallitgatasait.

A futéverseny vasarnap 11 orakor vette kezdetét, kb. 150 f6 allt a rajtvonalban a
"vadaszpuskas" indit6 I6vésre varval

Nagyon szép futdpalyat jeldlt ki a rendez6ség szamunkra, szinte az egész tavon
gyonyorien zoldell6, madardalos, isteni jo levegdjl, akacviragzastol illatos erdében
futottunk, valamint szép tdlgyesek, és fenyvesek tették élvezetesebbé, mintegy
enyhitve a nehéz, mély homokos talaj okozta faraszté futast. A palyakijelolés tokéletes
volt, messzirél jol lathatd élénk rdézsaszinl és vilagoskeék felfestés fatdrzseken, nagy
nyilak iranyvaltas el6tt még a fire is festve,

a mindenféle kozbensd utkeresztez6dések széles fehér szalaggal lezarva az
eltévedés lehetbségét eleve kirekesztve.

Az ember azt hinné, hogy alfold I1évén, siksag az egész terllet, hat ez bizony nagy
tévedeés, olyan "szép hullamos" volt a palya, hogy ihaj! Hozza a stipped6 szaraz mély
homokkal, bizony-bizony meg kellett dolgozni a célba érkezésért!

A verseny indulasa el6tt, nevezésnél nagyon kellemes meglepetés és egyben
megtiszteltetés ért, amitél, bevallom meghatédtam :Uugymond a "legtapasztaltabb
résztvevokeént"vendégkeént, de én inkabb ugy is nevezném:jutalom futasban részesitett
a fészervezd!

A gesztus megtiszteld, ismételten koszondm, és ettél kétszeres Grommel futottam

le a tavot.



Kifejezetten jo futéidd volt, borult ég, kicsit hlivds, szélmentes, a vége felé
melegedett fel kissé a leveg6, hogy aztan ujra lehiiljon!

A versenyre kétféle tavon lehetett nevezni : 21,1 és 10,5 km-re.Az utébbi mellett
dontottem, mert verseny utan azonnal indulni kellett haza, a vonatot el kellett érni, a
félmaratonival ez nem lett volna lehetséges. Futas utan remek vendéglatasban
részeslltek a futdk, korsé sor, és nagyon finom lebbencs leves vart rank.

Korosztalyomban 1. helyet értem el, igy a dobogo legfels6 fokara allhattam fel.

En mint az irasbdl kiderll, futoként vettem részt, de egyesiileti tarsam Szabd
Sandor ezuttal nem futoként, hanem a szervezésben vallalt jelentds segitséget. Részt
vett a palya kijeldlésben, felfestésben, majd a futas id6tartama alatt frissité ponton
vallalt munkat.( Valaha tagja volt a rendezd egyesuletnek, Hajdubdszérménybdl
szarmazott el!!, szive vissza-vissza huzza.)

Mindent egybevetve : j6 futdbaratok kozaott, lelkes biztatasok mellett, gydonyorl szép
kornyezetben, élményfutasban volt részem, oruldok hogy ott lehettem. Maradando,
szép emlékkeé valt. Koszonet érte mindazoknak, akik kozremikodésukkel mindezt
lehetbvé tették!

Nagyoroszi. 2014. 05. 12.-n

Lencsés Eva
a veteran futoné



Bankuti csucstamadas majus 11 Miskolc

A Debreceni Kilométerek egyesilet egy Ujabb versennyel lepte a szegény alfdldi
futékat. A miskolci egyesulet segitségével egy komoly hegyi futd versennyel
gazdagodott a tavaszi felhozatal.

Most nem egy korpalyaval kellett megkizdenunk, hanem egy olyan versenyrél
volt sz6, amikor el kellett jutni a pontbdl b pontba. Az a pontot ebben az esetben a
Kiralyasztal a b pontot pedig Bankut jelentette. A verseny el6tt oriasi felh6szakadas
fogadta a futdkat, az oml6 esbében folyt a készilédés és a rajtszam atvétel.
Szerencseére ekkor meég fedett helyen voltunk, és mire a kerékparosok rajthoz alltak,
felhés, de esbmentes idében volt részink.

A futdk rajtja kisebb csuszassal indult, és talan a hegyi futas nagyobb
igénybevétele, vagy a rendezvény ujdonsaga miatt, de kevesebben voltunk, mint egy
hasonlo kaliberl debreceni versenyen. A palya trukkdsségét jellemzi, hogy eleinte alig
észrevehetd emelkeddkkel, és rengeteg lejtbvel operalt, csak késébb ugy az ut
egyharmadanal talaltuk magunkat szemben a fekete levessel. Itt legalabb egy
Kékestetonyi szint volt elrejtve az aszfaltcsikba, ami sokunkat bele gyaloglasra
kényszeritett.

Elhaladtunk tdbb nevezetesség mellett, ugy mint egy &skohd, egy
pisztrangtelep, Lillafired a kastéllyal és a vizeséssel, egy festéi tajképet varazsolo to,
vagy eéppen udulékdzpontok voltak szétszérva az ut mentén. A frissités elegendd volt,
szerencsére nem kellett megklzdenink nagy meleggel, idedlis futéidében volt
részink. A Bankuti célban mindenki kapott meleg teat és virslit, akik pedig vissza
szerettek volna jutni a rajtig, vagy Debrecenbe, azoknak szinvonalas buszos utazast
biztositottak.

Az utolso eldbtti frissitbponton beszédbe elegyedtem Toth Csabaval, akinek az
volt az els6 kérdése, hogy j6 helyen vagyok-e. Erre azt valaszoltam, hogy igen, régéta
készulok erre a kihivasra, mar réges -rég eléneveztem. A kérdés kuriozuma abban
rejlett, hogy egy peches id6pont kijelolés miatt a Nem Oda Boda sajat rendezési
versenyunk egy idépontba esett a Bankuti csucstamadassal. A jovében torténd sikeres
egyuttmikodés miatt remélem jobban fogunk egymas rendezvényeire figyelni, €s nem
arra kényszeritjuk a futdkat, hogy melyik karjukba harapjanak bele a versenyszezonuk
megtervezése soran. A hajdu bihari régio futdééletének alakitasa k6zos érdekunk,

egyutt kdnnyebb, mint tébb iranyban elindulva.



A verseny utdan megnéztik az két bekezdéssel feljebb emlitett
latvanyossagokat, és meég az esti vihar el6tt pihenére tértink Alsdzsolcan
baratn6méknél. A Bankuti csucstamadas egy ujdonsag, amiben ha latnak jovét a
szervez6k, akkor egy fontos tavaszi hegyi futéverseny alakulhat ki az évek soran,
ellensulyozva a télunk, alféldi futdktol tavol esé dunantuli hegyi versenyeket.

Hegedils Sandor



17. Kékes csucsfutas 2014 majus 24.

Zsindrban ebben az évben futottam fel harmadjara Magyarorszag legmagasabb
pontjara. Erre a versenyre egy kuridzumkeént tekintek, amit szeretnék minél tobbszor
teljesiteni.

A nevezési listakat bongészve szomoruan vettem tudomasul, hogy mennyire
visszaesett az érdeklédés egyesuletink kérében eme remek verseny irant. Mig az
utobbi években 0Osszejott legalabb 4-5 versenyz6, idén csak a sajat és a
kirobbanthatatlan Rozs Peti nevét talaltam a résztvevék kdzott. O mar 17. alkalommal
vagott neki a megmérettetésnek, ami kis matekozas utan konnyen megallapithato,
hogy minden egyes versenyen részt vett 19 tarsaval egyiitt. Ok a Kékes cstcsfutok
klub alapité tagjai, és remélhetéleg még sokaig folytathatjak remek sorozatukat.

A Bankuti csucstamadason érdekl6dtem Papp Sanyitdl, hogy részt vesz-e a
versenyen, és ha igen akkor nem utazhatnank-e egyutt. Végul a zsufolt
versenynaptara és az elénevezés lekésése miatt nemleges valasszal szolgalt. A masik
lehet6ségem az volt, hogy betarsuljak Rozs Petihez, aki mint utdlag kiderult szintén
probalt mar engem keresni, viszont a telefonszamom, mint értékes informacié ehhez
a mivelethez a nadragjaban maradt, és a mosoégép megsemmisitette a cetlit. Jobb,
mint egy iratmegsemmisité. Végul viszont egymasra talaltunk, és szamomra Kkicsit

korai idépontban, kéz6sen indultunk Matrafiired iranyaba.



ldén a tavalyi évekhez képest tobbet edzettem fellljarékon, a debreceni
vasutallomas melletti rész és a stadion melletti lebegd jarda rendszeres
edzésterepemmé valt. Mindennek koszonhetem, hogy Matrafuredig nem voltak
komoly problémaim, viszont ott a hirtelen szintkllonbség valtozas ismét problémakat
okozott.

Kb 2 6raval a verseny kezdete el6tt mar ott voltunk a versenykozpontban. Végul
Petinek lett igaza, mert elkerultik a nagy tomeget, kényelmesen atvehettik a
rajtszamunkat, beszereztem néhany futés matricat, egy kereplét, és hiité magneseket.

A parkolassal sem volt gondunk, bar Matrahazanal fentebb nem engedték az auténkat,



igy a verseny utdn még le kellett sétalnunk a sipalyan. Feltoltottik a
folyadékraktarainkat, tettink néhany kisebb koért az erdds részeken, kényelmesen
elintéztik a mosdét, és tapasztaltcserét folytattunk a tébbi futdval. A nap szenzacidjat
Gyongyi szolgaltatta, a gézmozdony, ami talan akkor ébredt téli almabdl, és nagyon
megkuzdott a vasuti sin viszontagsagaival. Okadta a flstot, és er6s hangokat hallatott,

hasonlitott egy erejével elkészilt, versenyt feladni készulé futéra.

—g e - alim,
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Egy ilyen komoly er6proban, mint a Kékes pedig volt néhany meggondolatlan
versenyzd is. Szerintem az még az elmegy kategoria, hogy valaki a verseny végén, a
legmeredekebb részeken gyalogol, viszont a kdrnyezetemben volt olyan, aki mar az
elsé métereket is gyalogolva tette meg. Nekik javasolnam inkabb, hogy futéverseny
helyett teljesitményturan vegyenek észt, vagy épitsenek be az edzéstervikbe néhany
dombfutast, miel6tt nagy batran belevagnak egy szamukra erdnlétik miatt

teljesithetetlen kihivasba.



A rajt utan idén Matrahazaig minden a legnagyobb rendben folyt, kényelmes
tempdban araszoltam felfele a k6zépmezdnnyel. A tapasztaltabb résztvevék szerint az
idei évben a nagy meleg hatraltatott minket, ami szokatlanul magas 30 fok feletti
hémérsékletet jelentett. A Gyulan mar bevalt szivaccsal val6 frissitést igy ismételten
alkalmaztam. Matrahaza viszont idén is kifogott rajtam, a legmeredekebb
emelked6kbe muszaj voltam belegyalogolni. A Kékesre érdemes idében felfutni, mert
ha az ember a tomeggel érkezik meg, akkor nagyon sokat kell varni a kéfotora, akar

majdnem egy o6rat, mint most.
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Miutan ezzel is végeztink, Miskolc felé egy kisebb kertlével autéztunk hazaig,
abban a reményben, hogy a Tisza tonal zajl6 felujitasi munkalatok miatt idefelé uton
tortén6é araszolas ne ismétlédjon meg. Jovdre ugyanitt, remélhetbleg népesebb
futécsapattal!

Hegedis Sandor



Valtofutas és kerékpartura Tokajba 2014. 05.31.

Mint ahogyan azt korabban megszokhattuk, az idei tokaji turank is bévelkedett
érdekességekben. Az el6zetes felmérések alapjan leadott jelentkezések majdnem
fedték a valtofutas napjan megjelené résztvevdk korét, nagy atszervezésre vagy
modositasra nem kellett sort keritenunk.

6 6rakor gyulekeztunk a strandfurdé bejarata el6tt, és elkészitettik az ilyenkor
esedékes csapatképeket. Itt derult ki szamomra, hogy nem én futok el6szor a
csapatbdl, igy tartottam egy rovid atoéltézést. Ahhoz képest, hogy a melegtdl tartottunk,
a hideg széllel kellett adaz kizdelmet vivhunk, ami néha-néha megallitotta alattunk a
kerékpart. Jellemz6, hogy Anti bacsinak haza kellett menni melegebb ruhakért,
Csontos Tibi pedig megjegyezte, hogy lehet, jobban jarna, ha otthon pihenne ilyen
id6jarasi korulmények kozott. Természetesen senkit nem faragtak kézulink cukorbdl,
igy Anti ba is utolért minket egy jol kivitelezett széllel szemben tekerés utan.

Az els6é szakaszt Szabod Imi és Csontos Tibi futotta, ami a 10-es kilométerkdig
tartott. Minden évben racsodalkozok, hogy milyen magas emberek vannak a futd
berkekben, mert Tibi kerékparja a legalacsonyabbra véve is magasnak bizonyult
szamomra. Nori pedig a sajat kerékparjat viccesen mélyndvésieknek ajanlgatta,
viszont ezt nem tudtam kihasznalni, mert egyszerre futottunk.

A valtéponton én alltam be Szabo Imi helyett a kovetkezé 10 km-re, Tibi pedig
egyben teljesitett 20 km-t. A kicsit gyorsabb kezdés utan korrigaltuk a sebességunket,
nem hajtott minket a tatar. A Dorog és Nanas kozti kerékparuton tdbben is megel6ztek
minket, viszont senkinek sem volt hozzank néhany j6 szava, talan koran reggel nem
sportszeretdk jartak arrafelé. A kovetkez6 valtas Nanason tortént, Bird Sanyi és Anti
bacsi vette at a stafétat. Prébaltam cseles lenni, mert tudtam, hogy a szél miatt
mennyire nehéz felzarkdzni a futéinkhoz, igy hamarabb utanuk indultam. Kiderdlt,
sikerult kitolnom magammal, mert elkavartam Nanas belvarosaban, és kb egy 3 km-
es kerulével indultam csak a csapat utan. Sikerult egy kicsit sokkolnom magam, hogy
elvesztem, de a telefonos segitségkérésen Forgacs Imitél és a hosszabb
kerékparturan kival nem tértént nagyobb bonyodalom.

A kovetkezd valtopontnal Alex tovabb futott, Anti bat Forgacs Imi valtotta. Ez
volt a leghosszabb szakasz, de a fiuk derekasan alltak a sarat a kompig, én pedig
kerepl6vel kergettem el a seregélyeket elbttiuk az utrdl. Csontos Tibi szerint a kereplé

a seregélyek ellen hatasos, viszont abban megegyezink, hogy egy medvetamadas
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esetén nem dobna meg nagymértékben a tulélési esélyeinket. Szabd Iminek ekkor
sikerllt fejre allnia a biciklivel, a keresztez6désben 1évé szintkulonbség akadalyozé
tényez6nek bizonyult. Személyi sérulés nem tortént, viszont a kerékpar egy gondos
szervizelésen esett at.

A kompot idén a lehet6 legrosszabb pillanatban értlk el, a tulpartrél hozta at az
utasokat, és tetézve idéveszteségunket féluton még vissza is fordultunk néhany
autoert, hogy telt haz legyen. A tulparton kezd6dott masodik futds szakaszom, amit
Vajda Nérival teljesithettem. Eppen meglattuk a Tokaj varostablat, amikor csatlakozott
hozzank autdval Pasztor Imi és csaladja, akik a tombold szél miatt a biztonsagosabb
megoldast valasztottak. Tibi és Szabd Imi betért a kdzeli lottézdba szerencsét probalni,
mi pedig a borozoban valogattunk a jobbnal jobb tokaji borok kdzott és kisel6adast
hallhattunk az Uj termékek, a mostanaban elterjed6 borecetek palettajarol.

Mivel mindenki teljesitette az elézetesen vallalt 10 vagy 20 km koruli tavjat, arra
a dontésre jutottunk, hogy Bird Sanyi és én becsatlakozunk Pasztor Imiékhez, és
autoval indulunk hazafele, miutan tettliink egy gyalogturat a Nagy Kopasz oldalaban a
sz6loultetvényeket csodalva. A tobbiek pedig a Boszormeényig tartd utat kerékparral
illetve vonat segitségével teljesitették.

Valtéfutdasunk a nehéz iddjarasi korulmények ellenére ismét sikeresnek
bizonyult, és ismételten emlékezetes élményekkel gazdagodhattunk.

Hegedils Sandor



22. Bukki Hegyi Maraton (Miskolc) 2014 06 07

Az idei évben mar masodik alkalommal volt jelenésem a Kiralyasztalon. A
sikerrel teljesitett Bankuti csucstamadas utan most az aszfalt helyett terepre invitaltak
minket a szervezdk. A korabbi években induld futdk beszamoldi alapjan egy nagyon
nehéz versenyre szamitottam.

A verseny helyszinét Als6zsolcardl kozelitettik meg Dérival, akit a nagy meleg
miatt biztonsagba helyeztem egy fa arnyékaban egy camping szék kiséretében. A
kozelben istentiszteletet tartottak, és Holdviola koncert is volt, ami j6 szérakozasul
szolgalt a szurkoldknak. Az idei verseny a h6ség miatt maradt emlékezetes a futok
korében, a 30 fok feletti hémérseklet mérsékl6dott valamennyire az erdei 6svényeken,
viszont a 2 frissitépont a 10,5 km-es korre kevésnek bizonyult.

A rajt utan a els6 kilométert aszfalton tettik meg, amit egy nagyon jo otletnek
tartok. Csak a masodik kor kezdetén hasznaltuk az erdei 6svényt, ahol el6zni tomegrajt
esetén szinte lehetetlen. A mezdény kelléen széthuzédott, és megkezdtik a festdi
kornyezetben a hullamvasutazasunkat. Az elsé lejté utan maris felemelkedtunk, aztan
vizszintesebb vizekre eveztink. A frissitépont el6tt kifutottunk egy tisztasra az erdd
kézepén, ami ebben a melegben inkabb hasonlitott a prérire, a direktben tiz6 forré
napsutés mellé mar néhol kaktuszokat hallucinaltam. A szervezdk a rajt el6tt
gondoskodtak minden résztvevének egy szivacsrol, amit sikerult megmeritenem az
els6 korben, a masodikban viszont mar ehhez sem maradt elegend6 viz a
frissitéponton.

Az els6 kér masodik fele volt szamomra a verseny csucspontja, révidebb, de
megfuthatd emelkedbkkel, amiket a feluljaros edzések miatt konnyedén vettem.
Sikerult széba elegyednem egy futéval, aki megjarta a Himalgja alaptaborat, illetve
lattam egy kedves bldkit, aki minden pocsolyanal megallt gazdaja mellett frissiteni,
viszont zokszo6 nélkul teljesitette a tavot. Ez a rész mutatta a palya legszebb arculatat,
mert tele volt kihivassal teli emelked&kkel, viszont a kulcsszo, hogy az futhatd legyen
szintén teljesult.

Ezért is 16g ki a sorbdl az utolsé emelkedd, ami sz6 szerint egy siratéfal. A
szervezOk leirasa szerint Az Ostoros-hegyre felvezetd ut elészér 150 méteren 35
métert emelkedik, majd a gerincre kiérve még a tovabbi 350 méteren ujabb 30 métert.
Ez olyan durva emelkedét jelent, hogy még a tapasztalt futdk sem préobaljak még csak

megfutni sem. Gyalogolva is csak tdbbszori megallassal sikerult feljutnom ra. Igazat
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adok abban, hogy szukségesek olyan emelked6k, amik megvalasztjak a bajnokokat,
viszont aminek a teljesitése szinte a lehetetlennel egyenld, talan mar kicsit tulzas. A
gyaloglas kdzben a panorama viszont karpoétolt, gyonyord kilatas tarult a szemunk elé.
Ahova felmegylnk, egyszer onnan le is kell jonni, egy nagyon nehéz és technikas
hosszu és meredek lejtdé vart rank a hegy tuloldalan. Aki itt elesik, nem biztos, hogy
épp bdrrel megussza a kalandot.

A versenykozponton épp akkor futottam at, amikor a szinpadon az Erd6- erd6
kezdetl dal szolt. A masodik kdrben mar tdobben gyalogoltunk a kisebb meredekségl
emelked6kon is, a meleg és az elsé kor erbprobaja sokat meritett az elemeken.
Elkizdottem magam a frissitépontig, utana viszont kdvetkezett a verseny mélypontja.
Sikerult az els esést atvészelnem, miel6tt padlét fogtam volna nagy nehézségek aran
visszanyertem a sulypontomat. Viszont a masodik botldasom mar végzetesnek
bizonyult. Az egyik felfele szakaszon sikerult leamortizalnom a bért a két konyokomrél,
a tenyeremrél, a hasamon csuszas is horzsolasokat hagyott. A esés erejérdl mindent
elmond, hogy a kedvenc versenypoldmba annyira beletort a fold, hogy
menthetetlenné valt, a rajtszamom pedig mind a négy biztositotl ellenére lerepdalt. Itt
elvesztettem a lelkesedésemet, fejben véget ért szamomra a verseny. Probaltam
tisztitani a séruléseimet, visszabarkacsolni a rajtszamomat, magamat mozdithato
allapotba hozni. A hatralévé tav nagy részét gyalog tettem meg.

A célban leadtam a chipet, és frissités utan prébaltam megmosakodni, és a
szervezO6k tanacsara, és 6nmagam megnyugtatasa miatt felkerestem a mentdket. A
fert6tlenités és a betadinos kezelés utan valamivel jobb bérben éreztem magamat, az
ellatast ezuton is koszonom. Idén mar masodik alkalommal tértem 60ssze magamat, a
tovabbiakban ill6 lenne jobban odafigyelnem.

A verseny utan még megtekintettik az allatkertet, és a kdvetkez6 napokban az
izomlaz kipihenéséé volt a fészerep. A Bukki hegyi maraton hatalmas kihivast jelent,
gyonyorli kornyezetben, a siratofalnal tényleges sirassal. A polé mindennapi
hasznalatra is tokéletesen megfeleld6, minéségi. A frissitépontok szamat viszont
érdemes lenne atgondolni rekkend héség esetén. A szervezOk nagyon
lelkiismeretesek, a hegytetén és a célban is érdekl6dtek az allapotom irant. Megfelel
felkészllés esetén egy stabil pontot fog jelenteni ez a verseny a naptaramban.

Hegedils Sandor



Keszthelyi Kilométerek 2014. junius 8.

Hosszas felkészilés utan péntek délutan érkeztink Keszthelyre Molnar Tibivel és
Gyongyivel a Keszthelyi Kilométerek altal szervezett futdversenyre.Nagy melegben utaztunk,
de kellemesen hiivds szallas fogadott bennlinket, melyet mar honapokkal elétte lefoglaltunk.

Szeretjik ezt a versenyt a baratsagos koérnyezet és a valtozatos palya miatt.
Szombaton keritettlink sort a rajtcsomag atvételére és a rajt tertilet felfedezésére. Mint minden
versenyen itt is képviseltette magat tébb sporttal foglalkozé cég. Talalkoztunk sport ételeket,
géleket forgalmazd standokkal- személy szerint én ezeket nagyon szeretem, mivel tényleg
azonnal biztositja a szlikséges energiat. A sportruhazat széles valasztékabdl csemegézni csak
pénztarca fuggd volt. Szamomra érdekes dolog , de Gydngyi hivta fel ra a figyelmet- egy
talpbetéteket forgalmazo kis cég, mely megvizsgalta a labunkat és az alapjan javasolt cipét,
illetve utana talpbetétet, ami biztositja a lab egészséges tartasat. Elsétaltunk a Festetics
Kastélyig, de utana kimélve magunkat visszaindultunk szallashelylinkre, fejben készilve a
masnapra.

Id6koézben megtudtuk, hogy Csontos Tibi futétarsunk is ezt a versenyt valasztotta a
blUkki helyett. A csaladjaval szombaton érkezett Keszthelyre. Molnar Tibivel vasarnap reggel
koran érkeztink, hogy be tudjunk melegiteni, illetve a mar kialakitott rajthelyet megkeressuk.
A rajt szakaszosan tortént az el6z6 évitél eltéréen a nagyobb versenyek tradicidjat kdvetve.
Mar 9 oérakor megsilt volna egy tojas az aszfalton ahol a versenyzék gyulekeztek.

Molnar Tibor és Csontos Tibor maratont és félmaratont futottam. A rajt pontos volt,
elindultunk a Fé& térrél, a Kossuth sétalé utcat kdvetve a Festetics Kastély felé. Atmentiink
annak parkjan, most eldlr6l megkertilve, latva a szokdkutat is. Utana egy nagy lejtdé
kovetkezett, melyet a masodik kdérben nagyon dijaztam... HosszU meleg szakasz utan
Gyenesdiason robogtunk at. Az elsé 6 km-t Tibivel futottam, utdna magara hagytam abban a
tudatban, hogy nagy rutinja atsegiti a héség okozta holtpontokon. A verseny a tikkaszto
id6jaras miatt driasi kihivast jelentett mindenki szamara, de els6sorban a maratonfutoknak.

Szoéval Gyenesdiason jartunk, utana a kerékpar Gton visszatértlink Keszthelyre, ahol a
Balaton parton futottunk egy kis szakaszon, majd Ujra aszfalt kdvetkezett és egy nem kellemes
emelkeddvel érkeztlink vissza a versenykdzponthoz. Itt kellett minden erénket 6sszeszedni,
sok embert lattam, hogy sétal ezen a szakaszon. Minden elismerésem a szervez6ké, a koron,
mely 10 km volt, 5 frissité allomas volt, de kézben folyamatosan motoros és kerékparos
figyel6k cikaztak, vigyazva a futok egészségét. Lattunk elajuld sporttarsakat, de komolyabb
baj nem tértént. Az ellen6érzé pontokon mindenki argus szemekkel figyelte a futdk egészségi
allapotat. Az utvonalon az tGdulé dvezetben és a varosban is a lakosok vizet kinaltak inni, illetve
volt, aki testpermet formajaban. Az egész korzet értink volt ebben az idépontban. Kdszdnet

érte.



Kora délutan gyujtéttik be utolsd futdtarsunkat, orilve és megkdnnyebbilve, hogy
teljesitettiik és egy kis izomlazon kiviil semmi bajunk nem tortént. Oriilok, hogy ismét részt
vettiink ezen a baratsagos versenyen. K&széndm mindenkinek aki hozzajarult, hogy ott

lehettem!
Afra Andrea



Eqgy kozonséges bicikliut 2014

Idén Romanian és Szerbian keresztll el akartam jutni Montenegréba, majd fel
Horvatorszag iranyaban az Adria partjan, Boszniat megkerulve és keresztben haza.
Koralbelll 2400 km-re tippeltem az utat. Erre két hetet szantam.

1. nap (julius 1. kedd) Hajduboszormény-Nagyszalonta mellett
(Romania) 148 km

Koran akartam indulni, fel is keltem, de eleredt az esé és kb. 6 6raig esett. Hidba
vartam,tovabbra is csepergett, igy azon tanakodtam magamban, hogy
elhalasztom egy nappal az utazast, végul a hezitalasok utan elindultam.
Debrecenbe menet hatszelem volt és ez tulajdonképpen Nagyvaradig jellemz6
széliranynak bizonyult. Debrecenben megint eleredt az esd, kicsit megaztam,
a varoson atvergdédés pedig hosszadalmas volt. Hosszupalyinal mindjart
defektet kaptam, a futballpalyanal szereltem meg, éreztem, hogy nem tokéletes
a bicikli, ezért szerel6t kerestem. A faluban Edericset ajanlottak, meg is
kerestem a hazat, de sajnos Budapesten tartézkodott. Atfutott az agyamban,
hogy jol kezdédik az ut. Mentem tovabb, de a keréknek furcsa hangjai voltak,
igy elhataroztam, hogy Biharkeresztesnél mindenképpen szerel6hdz fordulok.
Pocsajpa érve megszolitottam egy Dbiciklizb, seprikotéssel foglalkozé
kozmunkast, aki elvezetett a ,buszos” Molnar Laszlohoz, aki szokott bicikliket
javitani. Legalabb egy é6rat eltoltottem itt, ismerte az Edericset, szétszedte a
hatso kereket, Uj gorgbket rakott bele, centirozta, fékeket beallitotta, kozben én
ettem a barackjait, a végén pedig kért 500 Ft-ot. Mar ekkor latszott, hogy a hatso
tengelyben is van egy ferdulés, de nem tudta cserélni, én pedig biztam, hogy
kibirja az uton. Még adott egy szatyor barackot, amit kimenve a falubdl
magamba tdmtem. Bedénél (roman nemzetiségi falu) megalltam a falu szépen
felvjitott templomanal, de be nem tudtam menni.

—

Artandnal mentem at a hataron, mivel korabbi kiranduldsaimbdl volt lejem, ezért
elhataroztam, hogy eurét valtok. Olyan rosszul valtottak volna azonban, hogy



inkabb letettem réla. (Romaniaban el6szér mindent lejre valtanak, aztan mas

fizet6eszkozre, igy kétszer kellett volna a sarcot megfizetnem). Nagyvaradrol

jo
minéségll és széles ut visz a hatarmenti nagyvarosok kozott, forgalmas
vasutvonal is 0Osszekoti Oket. Nagyszalontara beérve szinte csak magyar szoét
hallottam, itt valtottam lejet, korulnéztem a varosban, megtalaltam Bocskai és
Kossuth szobrat, a harangjaték pedig a ,Kossuth Lajos az izente” dalt jatszotta.
Fiatalokkal beszélgettem, tobben tudtdk, hogy Hajdubdszormény testvérvarosa
Nagyszalontanak, és volt aki mar el is jott hozzank, néptancosként fellépni.

. 3
HOSSUTH
LAJOS

Nagyvaradon tul, a vasut mellett tdboroztam le, tudtam, hogy a vonatok egész
éjszaka jonni fognak, de volt mar maskor is igy.

2. nap (julius 2. szerda) 149km Nagyszalonta — Sag (Romania)

Bar valoban egész éjszaka jottek-mentek a vonatok, mégis viszonylag jol aludtam.
Az éjszaka hivos volt, kellett a puléver. Délel6étt sikvidéken haladtam délnyugati
iranyban, enyhe szembeszéllel. Egyre jobban melegedett az id6 és eltlintek a
feln6k. Az ut tovabbra is kivalo6 volt.

Arad el6tt egy 75 éves id6s bacsival talalkoztam, aki azt mondta, hogyha 10 évvel
fiatalabb volna eljonne velem, eltekert és hozott nekem hideg vizet.
Figyelmeztetett, hogy vigyazzak Aradon, mert van olyan utca, ahova biciklivel
nem lehet behajtani és a rend6rok buntetnek.

Arad hatalmas varos, legalabb 2 orat toltottem el itt. Itt valtottam euro6t.
Talalkoztam egy Németorszagban, szélészetben dolgozé magyarral, aki
készségesen elvezetett az aradi vértanuk emlékmivéig. A piac mellett van,
korulnéztem egy Kkicsit itt is, hatalmas paprikakat és paradicsomokat lattam,
gondoltam ra, hogy veszek egy tartalék kilsé gumit, de megfeleld minéséglit nem
talaltam.

Egy fiatal fiut kértem meg, hogy fényképezzen le, nem tudott magyarul.



Egyre jobban melegedett az id6. Aradnal délre fordult az ut és kicsit dombos lett a
vidék. El kezdett kattogni a bicikli és ez aggasztott. Ismét a vasut mellett aludtam.

3.nap (julius 3. csiitortok) Saq - Vracev Gaj - Szerbia)

Reggel koran indultam. Kozel a szerb hatarhoz megkaptam masodik defektemet, de
nem ez, hanem az egyre er6sddd kattogas aggasztott. Deta kdzséghez kdzeledve
megszolitottam egy biciklizé férfit, hogy nem tud —e egy szerelét, aki meg tudna
javitani a biciklimet. Magyar volt, nyugdijas négydgyasz,aki naponta 32 km-t tesz
meg biciklivel. Megismerkedtem a feleségével is, aki csodabogarnak nevezte, és
kérdezte, hogy nem vinném-e el a férj¢t magammal. A doktor urat minden
érdekelte a biciklizésrdl, tarazasrodl, kiderult, hogy szenvedélyes utazo, bejarta
egész ltaliat, és orvosként bemutatkozva kérhazakban alszik. Maganszorgalombol
maveészettorténetbdl diplomazott, és leginkabba reneszansz érdekelte. Most készul
bel6le doktoralni. Mesélt az ,elkaminyordl”, azt mondtam neki nekem ez az, minden
évben megcsinalom egyszer.

Eltekertink egy Mircea nevi férfihoz, akinek a felesége volt magyar. Mircea
romanul és egy kicsit szerbul tudott, de a tdbbiek tolmacsoltak. Mindketten el
voltak csodalkozva, hogy egy ilyen biciklivel indultam utnak. Mircea szétszedte a
biciklit és rajott, hogy elhajlott a vaz, a hatso tengely, és elment a kerék is. En a



mellett kardoskodtam, hogy veszek egy uj kereket, de Mircea szerint ezzel a
biciklivel tovabb menni életveszélyes. Hiaba mondtam neki, hogy vegye el6 a
nagykalapacsot, a flexet, a hegeszt6t, nem volt ra hajlandé. Azt mondta, hogy
nem vallalja a felel6sséget, ha valami baj lesz velem az uton. Doktor ur az ekkor
mar zuhogo esOben felkapta a hatso kerekemet és elment kereket keriteni, de a
faluban ilyen nem is volt, bérig azva érkezett vissza. Ekkor ajanlottak fel, hogy
elvisznek egy hasznaltcikk kereskedb6hoz, akinél talan lesznek biciklik. Harom
leeresztett biciklit talaltunk, Mircea a cruiser tipusu 26-os,n6i 6 sebességest
ajanlotta. Kiderult azonban, hogy a hatsé kereke ennek is hajlott. Mégis
megvettem, hogy tovabb tudjak menni, 200 lejért, ami kb. 14 ezer forint. A doktor ur
Daciajaban hazavittuk, Mircea pedig atszerelte a pedalt, az ulést, a bikaszarvot,
a lampat, én pedig leszereltem a kilométerdrakat. Innentdl kezdve mar nem tudtam
mérni a megtett utat. Atrakta a kulacstartét is, ami menetkdzben eltorott, drottal és
gyorskotozével fogatta oda és még adott is néhanyat az utra. A felesége kdzben
kavéval kinalt. Otthagytam a vilagjaré Scott biciklimet és a Criuserrel indultam tovabb.
Ekkor mar szamot vetettem azzal, hogy a montenegréi hegyeket nem fogom tudni
lekizdeni ezzel a 6 sebességes biciklivel, azt terveztem, hogy Szerbian keresztul
jovok haza.

Mivel a fék fogott, elhagyva a telepllést lepakoltam mindent és ugy-ahogy
megcentiroztam a hatso kereket. Talalkoztam egy horvat fiuval is, Zagrabbdl és
Szegedre tartott, segitséget kértem téle, de 6 sem értett a szereléshez.

A roman-szerb hataron nem volt senki, percek alatt atjutottam, viszont pénzvaltét
sem lattam, pedig akartam dinart valtani. Az ut kivalo min6ségl volt és nem
forgalmas.Déli és keleti iranybdl nagy hegyeket lattam, de szerencsére nem kellett
felmenni rajuk. Versecre beérve az orvos altal ideadott néhany cimet prébaltam
megkeresni. Név szerint Hajnit, Lajost és Katona Gyorgyot. Mellékelve volt két
telefonszam is. En szoktam magammal mobiltelefont vinni, de ezzel a kartyas
telefonnal mar évek 6ta nem tudok telefonalni kalfoldén és nem jartam utana, hogy
miért. Tulajdonképpen j6 ez igy, mert legaldbb nem hivogatnak otthonrél, amikor
ugyis elég bajom van. Majd valahogy megtalalom a magyarokat. Kinéztem
magamnak egy idds bacsit,santitott, lassan kozlekedett és aki egy szot sem tudott
magyarul és nagy nehezen elmagyaraztam neki, hogy mit akarok. Mintha a Forro
szél elevenedett volna meg, bementink a borbélylzletbe, ahol éppen egy férfi
borotvalt, senki sem tudott magyarul. Aztan jott a pékség, itt sem boldogultunk, végul
egy husboltndl taldlkoztunk egy magyar asszonnyal, aki bukovinai székely
szarmazasu volt. A Doktor ur mellékelte telefonszamot hajlandd volt felhivni, a
Hajni vette fel, atadtam a doktor Udvozletét, a postan feladtam néhany képeslapot,
kicsit korulnéztem a varosban és mentem tovabb. A husboltnal ajanlotta a magyar
asszony, hogy feltétlenil menjek el Székelykevére (Skorenovac), ahol keressem
meg Dani Erné éttermét, a tulajdonos is nagy bringas. igy megindultam déli iranyba,
pedig észak felé kivankoztam, a Duna felé, gyonyord, ritkan lakott tertletre értem, a
Duna kozelében aludtam Vracev Gajnal.



Rendezett, tiszta mezégazdasagi vidék, hatalmas szant6foldi tablakkal. Romania és
Szerbia déli részei feldl hegyekkel dvezett terllet. Egy kukoricasban aludtam el6tte
esett az esd igy a sator saros lett. Raadasul Ugyetlenul allitottam fel, az egyik
rudja kicsit eltorétt, igy félrefelé allt.
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Negyedik nap (julius 4. Péntek) Umka (Szerbia)

Kicsit saros lett a sator, valamint a bicikli is. 5 6érakor mar utra készen voltam.
Letakaritottam, ahogy tudtam a biciklit és a satort és indultam. Nagyon szép, ritkan
lakott természetvédelmi terlileten haladtam keresztul, kivald uton, a Duna kozelében.
Bicikliutra utalo feliratokat is lattam, de valojaban ez az aszfaltutra vezetett, amelyen
az autok is kozlekedtek. Talalkoztam szerb halaszokkal is, akik akkor szedegették ki
a halobol a hadakat. Hatalmas vadaszmadarak lakmaroztak a sekélyes vizekben.
Dimbes-dombos vidék jott, majd hatalmas erd6ket lattam.

Sikerult megtalalnom Székelykevét (Skorenovacot), Gombos Ferenc idés bacsival
beszélgettem. A 85 éves oreg az I. vilaghaborutul kezdve mesélte a terulet torténetét,
allitasa szerint a magyarokat soha nem érte atrocitas, és a mai napig a falut csak
magyarok lakjak. Van ugyan néhany bolgar szarmazasu csalad, de azok is
magyaroknak valljak magukat. Az id6jaras idén olyan hideg volt, amilyet még
sohasem tapasztalt, egész juniusban fiitenie kellett.
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Elkdszonve az 6regtél kezdtem keresni a Dani Erné Ettermet. Egy miiszaki boltban
belsé gumit akartam venni a biciklihez, de ilyen szélest nem kaptam. Viszont
megolajoztak a lancomat faradt olajjal. Kbnnyen megtalaltam az éttermet, de sajnos
a tulajdonossal elkerultuk egymast, igy a pinceér jovoltabdl tudtam csak beszélni vele
telefonon. Mostanaban mar keveset biciklizik, de szivesen lat vendégul biciklis
csoportokat. Lattam Tito és Partizan utcanévtablakat. A székelyek emlékmivét is
megtalaltam a nappal és holddal, ami arra emlékeztet, hogy a székelyek allanddan
Orségben vannak.
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Ez utan észak felé fordulva teljesen lapos lett a taj és nagyon meleg. Pancsevonal
lattam az olajfinomitét, a kémény sarga fustot eregetett.

Pihentem egy parkban és lattam egy biciklis borulast. A férfi szatyorban néhany
Uveges sort szallitott, kifordult az elsé kerék és dsszetdrtek az Uvegek.

Réakeveredtem a 10-es szamu féutra Belgrad felé, ennek nem orlltem, mert a
forgalom egyre nagyobb lett. De nem tudtam mit csinalni. Az autok nem dudaltak
viszont és egyenesen az egyik Duna hidhoz vezetett. A hid kozelében egy

csonakban férfi fekiidt, nem latszott, hogy lenne rajta ruha. Atmenve a hidon,
azonnal letértem az utrdl és Belgradban sétaltam.

A varosban sétalgatva feltlint, hogy a kozlekedési szabalyokat sem az autdk, sem a
gyalogosok nem veszik szigoruan. A piros lampan, vagy a zarovonalon mindenutt
atmentek, ha nem jott semmi. A gyalogosok siman sétaltak keresztbe az uton.
Lattam néhany rendért, de mindezekkel abszolut nem foglalkoztak. A vasuti atjarénal
senki sem allt meg, csak lassitott. Idével én is atvettem ezen helyi szokasokat.

Egy helyutt lattam kiplakatolva az esti vilagbajnoki selejtezdket, valdszinlleg kozésen
lehetett nézni. Masutt a foldon Gldogélé arusokat lattam és muzulman zene szolt.

A vérat kdnnyen megtalaltam a Szava és a Duna dsszefolyasanal és koriljartam.
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Aztan lementem a Szava partjara, ahol végig kiépitett bicikliuton haladtam a varoson
keresztil, majd a varosbdl kifelé. Egyre tdbb sportoléval taldlkoztam (futok,
gyaloglok, goérkorcsolyazok stb.), és szaporodtak a zdld terlletek valamint a
sportlétesitmények. Ugy éreztem magam, mintha a Margit szigeten, vagy Bécsben
lennék. A Szavabdl kialakitott vizparton szamos strand volt, még a naturalistakat
(FKK) is megtalaltam. En is megfiirddtem. Aggasztott azonban, hogy a kerék a
fékhez hozzaért, és hiaba Aallitottam tobbszor is, nem tudtam megoldani, hogy j6
legyen. Ha nagyon gyengére vettem, akkor alig fogott, ha szoritottam, akkor pedig
fékezett az uton. Innentél kezdve ez napokig problémat okozott.

Ugy hataroztam, hogy megyek tovabb, a Szava mentén haladtam, kissé déli
iranyban. Sajnos megint defektet kaptam, ezért Umka nevi telepllésnél egy haz elétt
megalltam szerelni, Egy nyugdijas erddmérnok el6tt taboroztam, s mig szereltem
addig beszélgettunk. Kiderult, hogy egyszer jart mar Magyarorszagon és emlékezett
a debreceni paros kolbaszra. megkinaltam a sajat kolbaszommal, de nem fogadta el.
En viszont nem voltam szégyenlés, megittam a 2 dl kavét, megettem a tanyér
meggyes lepényt és a barackokat, amit hozott. Tgjékoztatott arrdl is, hogy a németek
1-0-ra vezetnek a franciak ellen. Egyébként azt mondta, hogy Puskas és a Honvéd
volt az igazi, a szerbek és a magyarok is gyengék most. Ezzel egyetértettem. A
feleségének allandbéan be-bekiabalt valamiért, az asszony pedig sz6t fogadott. Azt
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ajanlotta, hogy vigyazzak a ciganyokkal, mert mindent ellopnak.

Végezve elindultam, de alig haladtam egy keveset, megint leeresztet a bicikli.
Letdboroztam egy legelén, megint szétszedtem a gumit és ragasztottam. Itt vertem
satort is.

Otodik nap (Julius 5. szombat) Sremski Karlovac

Reggel beszereltem a gumit, de alig indultam el, megint leeresztett. Ismét
szétszedtem, a kulacsbdl a szerelédobozba dntéttem vizet, igy prébaltam ki. Kideralt
3 lyuk is volt rajta. Megint beragasztottam és elhataroztam visszamegyek Belgradig,
veszek belsé gumit. Talaltam is egy kerékparkolcsonzé6t és szervizt, ahol tudtam 2
belsé gumit venni. A kblcsénz6 éjjel-nappal nyitva, ugy gondolom tehat, hogy errefelé
az éjszakai élet is jelentds lehet.

Az egyik vasarolt belsét betettem a ragasztott helyére és megint megkezdtem a
varosnézeést. Ismét a varban kotdttem ki, sehol sem taldltam Hunyadi Janos és
Kapisztran Janos szobrat, viszont tobb szerb nagysag szobrat is lattam. Klénos volt,
hogy a belsd varon belll tenisz és kosarlabdapalya is volt. Vettem hitémagnest és
sétalgattam. Megtalaltam a mlvészek sétaldutcajat, a magyar nagykovetség épuletét
is. Szerettem volna atkelni a Szavan, de sehogy sem tudtam megtalalni a hidra
felvezetd utat. Végul az autdépalya hidjan kotoéttem ki. Hatalmas volt a forgalom, de
nem dudaltak ram, rend6roket sem lattam és atmenve a hidon, azonnal letértem.
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Az Uj Belgrad nevii varosrészbe jutottam, modern épiiletekkel, parkokkal,
bicikliutakkal. Délelétt még kicsit csepergett az esé, délutanra viszont ismét meleg
lett. Immar észak felé haladtam. Elértem Zimonyt, a szerb maffia kdzpontjat, a Duna
parton szépen Kkiépitett részeken mentem keresztul. Itt lattam el6szor kolduld
gyereket. TObb helyltt is megalltam vizet kérni. Egy gumiszerel6nél palacsintaval
kinaltak. Egy tanyérnyit etettek velem a lekvarosbdl. Az egész uton nagyon
baratsagosak voltak a szerbek velem, mindenitt elmondtam, hogy Kelet-
Magyarorszagrél, Debrecen mellél jovok. Erdekes volt, hogy hiaba prébalkoztam az
orosszal, sok hasznat nem vettem, nem értették, inkabb az angolra fogékonyabbak
voltak. Egész utam soran egyszer sem zartam le a biciklimet, lassan ez szokasomma
valik.
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A fékkel viszont tovabbra is problémaim voltak, nem tudtam beallitani. Prébaltam
kiakasztani, de az meg nagyon veszélyes volt. Egy kisebb lejténél neki is mentem
egy haznak, a bal vallam lehorzsolédott, de szerencsére nagyobb bajom nem lett.

Sremski Karlovacnal taboroztam az artéren, ez a varoska a mi Tokajunkra hasonlit.
Szerémségi borok kézpontja, innen huzdodtak fel évszazadokkal ezelétt a bortermeldk
Tokajba, s jott Iétre a Szerémi Pincesor, amelyet most Szerelmi Pincesornak hivnak
Tokajban, de semmi koze a szerelemhez. Este még prébaltam szerelgetni a féket,
kevés sikerrel, leejtettem a csavart s alig talaltam meg az avarban.

Hatodik nap (Julius 6. Vasarnap) Roszke (Maqgyarorszaq)

Kés6 este és hajnalban nagy jovés menés volt a satoromtél nem messze jottek-
mentek a horgaszok. Osszeszedve magam megindultam tovabb észak felé.
Pétervaradnal megnéztem az er6dot, ez volt a masodik védelmi vonalunk
legfontosabb része a torok ellen. Amikor Nandorfehérvar 1521-ben elesett, az egész
védelmi rendszer kulcsa, ennek kellett volna atvennie szerepét, de joval kisebb és
gyengébb volt, alkalmatlan a torok megallitasara.

Ujvidék hatalmas, modern varos, kériiinéztem kicsit, elhagyva a varost pedig a
piacon sétalgattam. Megtalaltam a Magyar Szinhaz épuletét is. Lattam a NATO altal
lerombolt Duna hid maradvanyait is.
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Megreggeliztem az ujvidéki piacon, hust és kenyeret sutottek és tetszéleges feltéttel
magunknak kellett pakolni. Ez volt a peslavica. Vettem a biciklihez egy kulcsot,
valamint egy farmer révidnadragot. A varos széli szeméttelepnél guberald ciganyokat
lattam.

Az uton ittam Knjaz Milos nevi asvanyvizeket, kilonféle izesitésekkel finomak voltak,
valamint kétféle sort is kiprobaltam. A Jelen szerb soér elfogadhato, de ettdl is jobban
izlett a Lav nevi montenegroi sor. Az ut mellett sok helyutt oriasplakatokon Vucsics
miniszterelnokot lehetett 1atni, mint Romaniaban Pontat, vagy nalunk Orbant.
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Egyre inkabb magyar lakta terlletekre értem. Egy helyltt figyelmeztettek, hogy a
bafé mell6l mar harom biciklit is elloptak, ezen meglepédtem. Taldlkoztam egy szerb
hegymaszoéval, aki most szintén biciklituran volt. Megmutatta a Szlovéniaban,
Ausztriaban készitett hegymaszoé képeit.

Ez utan varatlanul kitort a hatso kerékbdl egy kull6 és a fék még jobban fogott. Ekkor
mar ugy voltam, ha torik, ha szakad ezzel a biciklivel fogok hazamenni.

Kbézeledtem a magyar hatarhoz. Zentanal ettem egy fagyit, amikor megtudtak, hogy
Magyarorszagrél vagyok Navracsicsot, Koésat és Orbant éltették. Ugy tudom
Navracsics nemrég volt itt és beszédet tartott. Es biiszkén mondtak, hogy megvan a
magyar allampolgarsaguk. Es hogy adjam at tidvozletilket a magyaroknak. Egy
masik helyutt azt mondtak, hogy biztos sok a binom, hogy ilyen nagy utra
vallalkoztam.

Az altalanos iskolasok ballagasi tabléjaban az volt a kulonleges, hogy egy sz6t sem
lehetett latni rajta szerbuil.

Szabadka felé akartam menni, de eltévesztettem az utat és mar nem volt erém
ahhoz, hogy ezzel a biciklivel elkanyarodjak Szabadka felé. Horgosnal az egyik
kertben gyerekeket kértem meg, hogy slaggal locsoljanak le, nagyon jol esett. Ez mar
hatartelepullés, egy 70 éves néni, akinek a férje szerb volt elvezetett a hatarutra,
amely autopalyava szélesult. Nem volt mit tenni, ezen kellett, hogy atmenjek.
Néhany perc alatt atjutottam, a megmaradt dinart visszavaltottam forintra. Rdszke
mellett aludtam az erdészélen.
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Hetedik nap (julius 7. hétfé) Murony

Reggel betekertem Szegedre, sétalgattam a varosban, megkerestem a Démot, ahol
most nagy feltarasok vannak. A szinpadot is megforditottak, de az akusztikaja
tovabbra is kivalé a térnek. Egy asszony azt mondta, hogy a katolikusok sohasem
csapnak be, én visszakérdeztem, hogy a reformatusok? Azok inkabb, valaszolta.

El6szor a 43-as uton haladtam Mako felé. Megismerkedtem egy lengyel
archeoldgussal, aki Szlovakian, Ausztrian, Magyarorszagon keresztul Romaniaba
tartott, az ut vége Debrecen, Déry Muzeum lesz, ahol az egyik baratja dolgozik.
Néhany szot tudott magyarul, megkostolta mar a palinkat, én is buszkélkedtem, hogy
tudok néhanyat lengyelul, tobbek kozott egy csunyat is. Amikor elmondtam,
meglepddott.. Hallott a trianoni békeszerzédésrél és arrdl, hogy a hatarokon kival sok
magyar él. Mintegy 20 kilométert egyutt tekertink az én vezetésemmel, aztan
lecsatlakozott Romania felé. Mondtam neki, hogy olajoztassa meg a lancot, mert
nagyon zorog.
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Makénal fokhagymaszagot érzetem és forrésagot. Innen végig a 47-es uton mentem.
Egy helyutt elolvastam a teletext hireit.

Hodmezbvasarhelyen taldltam egy bicikliboltot és szervizt. Kiderlt, hogy a tulaj mdszaki majd
technikatanar volt. A biciklimet atnézte, megjavitotta és nem kért érte semmit. Azt mondta

egyébként, hogy nem olyan rossz bicikli ez, amit vettem, jok a fogaskerekek, de ez vérosi
kozlekedésre vald.
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Székkutason talalkoztam egy 82 éves bacsival, hosszan elbeszélgettink. Itt
beszélnek igazan szOogediesen szerinte. Az agrarmérnok veégzettségld Molnar
Endre atléta volt, tertleti bajnoksagokat nyert 1500-10000 méter kozotti tavokon.
Mesélt a tanyai olvasokordkrél, amelyeknek talalkozojat Opusztaszeren tartjak.

Békéscsabanal kisebb zaport kaptam. Murony nevi falundl, egész utam talan
legcsendesebb helyén, egy holt ag melletti tdltésnél szalltam meg.

Nyolcadik nap (julius 8. kedd) Hajdiib6sz6rmény

Utolsé napomra koralbeldl 140 km maradt. Mivel tajékozdédva a hirekrél, tudtam,
hogy jon az esé és a vihar, még elétte haza akartam érni. Atkeltem a Kérosokon,
a Berettydn, de egész utam legmelegebb napjat fogtam ki, ugyhogy nem ment a
bicikli.

Darvasnal egy hazat lattam, amelynek az eleje leddlt, mellette egy szerb kamiont,
elején Osszetorve. Idehaza aztan a képujsagon olvastam, hogy egy kamion belement
egy hazba.

1996-ban tett legelsé Orszagjard Bicikliutam szinhelyére érkeztem, amikor is az
utolsé napon akkora szembeszelet kaptam, hogy nem birtam tekerni. Megtalaltam
azt a helyet is, ahol hatalmasat borultam, elhajlott a hats6 kerék és ugy kellett
hazaérnem a Csepel ndi kerékparral.
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Rendbe szedtem magam utolsé nap,megborotvalkoztam, hogy hazajovet mégis
nézzek ki valahogy. Berettydujfalunal pihenés gyanant pedig meg is nyiratkoztam.
Kiderilt, hogy a fodrasznak vannak rokonai Nagydoboson, ahonnan szarmazom.

Derecskénél ettem egy fél dinnyét.

Lattam Mikepércs és Debrecen kozott épitik a bicikliutat. Debrecenben elkapott egy
zapor, egy benzinkutnal vartam ki a végét, csepergé esében értem haza.

Zarszo

Két nap mulva megérkezett az altalam feladott képeslap Szerbiabdl.

Eredeti terveimet nem tudtam végrehajtani, de ezért nem voltam elkeseredve. Jovére
Ujra megprobalom, csak a sorrend a kovetkezd lesz: Horvatorszag, Montenegro,
Szerbia.

Hajdubdszérmény, 2014 julius 10.

Vastag Gyorgy
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Alex torténete egy hajnali versenyen

Hosszu id6 utan ismét tollat ragadtam volna, ha nem lenne ez a szamitégép.
Tortént egyszer, hogy a nagyhegyesi lelkes futokor kdzzétette eszement tervét,
miszerint fussunk egyet a felkel6 nap fényében. ,Hat, normalis? Margit.” Részemrél
csip6bél NEM volt a valaszom erre a kiirasra. Aki nem tudja, annak irom, hogy én
akkor szoktam feltenni magam a toltére (agyra), amikor ezen a hajnalon kelni
kényszerultem. Tehat, ez a produkcié nem jOhetett volna Iétre, ha el6z6 két hetemet
nem toltéttem volna itthon, szabadsagon. Bioritmusom kicsit alakult a nappali léthez.
Mar nem 11-kor keltem, hanem 9-kor. Ez a nap azonban haromnegyed négykor
kezd6dott. Becsatlakoztam egy arra indulé kis csapat autdjaba, Afra Andi, Vajda Nora,
Molnar Tibi és Gydngyi mellé és hasitottuk az éjjeli/hajnali sotétséget Nagyhegyes felé.
A helyszinen volt par meglepetés ember is a Korutfutok taborabdl, akik nem voltak
nevezve é€s megis érkeztek. Fekete Anti és Forgacs Imi is ott volt, bar utobbi nem futni
érkezett. Tul sok id6 nem volt cimbizésre, igy hat dobtam a textilt és PET palack
ruciban melegedni indultam. Beszamolas utan nekilédult az a kézel 100 ember, akinek
mindegy mikor fut, csak futhasson. Ismereteim szerint egy vetélytarsat lattam, aki jobb
er6t képvisel nalam. Kovacs Gabi Nyiregyhazardl. Aztan volt még a Takacs Gyuri
Szoboszlordl, de kihagyasa/betegsége miatt nem szamoltam vele. Bocsi Gyuri! Na,
szoval mar uton vagyunk. Bagoly, azaz Hosszu Zsolt most is el6re huzott, ahogy tette
aprilisban is a Krater Kupan. Nem zavart, mert tudtam, hogy az a lendlilet elfogy az
els6 kanyar utan. EI6| futottam tehat, ahogy azt mar tettem imént emlitett eseményen
is. Loholtak paran a nyomomban, de jo futé nem néz hatra (azt mondjak). Tudtam én,
hogy miért nem mernek megel6zni. Nem tudtak az utvonalat. Haha. Erésitette kicsit
az oOnbizalmamat , hogy el6l mehettem, iramot diktalva. Mikor at kellett kelni a
forgalmas uton, akkor néztem hatra nem e jon valami. Csak futokat lattam, de azok
jottek paran. Sir( lehelés kdzepette maradoztak le a bolybdl. Nem tudom, csak
gondolom. Kovacs Gabi jott vele tova, |épés hatranyban kovetve. A Krater té
borzasztban messze latszott csak, viszont a nap éppen, almos szemmel nézett rank a
kis, tavat 6lel6 erd6 mellett. Felemel6 érzés volt a hlivos hajnalon, simogaté sugaraival
szemben futni. A szuszogd brancs lassan kozelgett a bekoté ut felé. Balommal
jeleztem Gabinak, hogy fordulunk. Forgacs Imi meg hol itt, hol meg ott bukkant fel a
kamerammal, hogy akcio fotdkat csinaljon rélam/rélunk. A Krater t6 labanal piat

osztogattak, de hat ilyen hlvosben nem szomjas az ember. Megyunk tovabb.
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Majdnem tul is vitt a lendulet, a felsé 6svény lemaradni latszott a jobb periférian.
Korrigaltam gyorsan és mar fent csortettliink az apré kavicsokon. A tulsé kdriven tabla
jelezte, hogy fél tav. Kovetkez6 fan is volt irat: kevesebb, mint fél tav. J Na, ja! Tényleg.
Milyen igaz. Volt egy fotdés holgy, aki a biztatas mellett fotokat is csinalt rolunk, ott a
Krater koron. Készonet érte! Trapp le az 6svényrél, és akkor lattuk meg, hogy jonnek
azért a tobbiek is. Fekete Anti meg is jegyezte, hogy akkora elényunk van, hogy két
kort is mehetnénk. A szembejovbket latva, mar nem is volt annyira unalmas. Kolcsonos
biztatasok hangzottak a reggeli tragyaszagban. J6 sokaig lattunk még futokat az uton.
Ebbdl is latszik, hogy a versenyzé tipusok és oromfutdok kdzott van némi tempd
kildnbség. Ja és persze a kor és a felesleges kilok cipelése is plusz id6t jelent. Azon
jart az eszem, hogy Gabi mikor robbant és hagy ott a bicikliut aszfaltjan, mint verejték
cseppjét. Célegyenesbe fordulva, egy szolgalatban |évé, hir és csekkhordozé (postas)
eresztett arcunkba biidds szipdkajabol. Ahhhh!!ll Mondtam hangosan. Végiil kb. 200
méterre a céltdl égett szagot éreztem. Ja, persze Gabi meggyujtotta a rakétait.
Porgettem én is a csontkollekciot, de hat nem vagyok én Ferrari. Boldogsag volt
masodikként is betérni a célba, és gratulalni az elsének, magamban meg halat adni
neki, hogy nem alazott le nagyon. igy csak 6 mp volt a kiilénbség az idénkben. Csak
pislogtam, mikor megtudtam, hogy 50 perc 44 mp alatt teljesitettem a 13 km-es tavot.
Ittam egy pohar hajnali vizet és elkértem Imitél a kameramat. Takacs Gyuri nem
fogadta ezt kitor6 orommel. Kevesebb, mint két perccel mogottem ért be és ,ne csinald
mar” szavakkal jelezte, hogy ez neki megalazo, bar ezt 6 nem mondta ki. Nem akartam
senkit ezzel felzaklatni, csak fotozni a tobbieket. Nincs ebbdl harag. Mivel épp ott volt
a kameram Imi nyakaban, adta a lehet6séget, hogy onnantdl kezdve fotés legyek.
Beérkez6k kérdezték, hogy megnyerted? Mondtam, hogy Gabi mellett nehéz lett
volna. Miutan a 65 éves hortobagyi néni is befutott, learatva a nap leghangosabb
tapsat a sporttarsaktol, kezdetét vette a dijatadd. A gyonyord, fa ,befutéérem” mellé
még kaptak a dobogdsok egy-egy keramia ,érmet” is, ami a méretes fejemen némi
nehézségek aran érkezett meg a nyakamba, minden kiallé kutyube beleakadva. Jo kis
mosolygasra adva ez okot. Csinaltunk sok-sok képet, csoportost is. Sajnos, az én
memoriakartydm épp ezen a napon mult ki, magaval vitte a tébb, mint 600 fotot
magunkrol. Nagyon sajnalom! A kartya potolhatd, de az a sok rogzitett mozdulat nem.
lgaz, hogy az els6 sorban kellett volna emlitenem, de talan elnézitek, hogy itt a végén

tegyem sz6va, hogy ez volt az els6 NAPKELTE FUTAM. El bennem a remény, hogy
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maradt még valami a korabbi ir6i kapillarisombdél, és nem lett a beszamolém unalmas

szopocseklas. Jovére veletek, ugyanott!

Bir6 Sandor
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VI. Zagyvamenti maraton (2014 augusztus 31)

Ugy alakult, hogy a Futkosé nevii kocsmaban a kocsmafénék-csapos,
Forgacs Imre felvetette, hogy mi lenne, ha parban futnank Jaszberényben. Raalltam
a dologra és kicsit futkarozni kezdtem, sajnos a palya fel volt szantva, igy a furdé
kornyékén a jardan szaladgaltam, na nem minden nap, azt nem birtam volna.

Fekete Antal, a nagy organizator pedig megszervezte a k6zds, buszos
kirandulas és mindenkit felvett az autd, egyetlen egy hely sem maradt. Hajnalban
indultunk, hosszu ut utan j6 hangulatban érkeztiink a versenyre

A verseny egy barati futasbdl mara mar orszagos szinti versennyé nétte ki
magat, én ugyan masodszor vettem rajta részt, de a mellett, hogy sorozni és
babgulyast enni is lehetett, és félig terep, félig utcai futas is,azért szerettem még,
mert nem kellett azonnal hazafelé indulnunk a végén, mindenkit 0ssze kellett szedni,
a hosszabb tavokon induldkat is, igy lehetett nyugalmasan elbeszélgetni és pihenni
is a végen.

Viszonylag koran odaértunk, felvettik a rajtszamokat (mi a Porsche Tolvajok
fed6név alatt futottunk) és vartuk a rajtot. A mieink koézul ugy alakult a sorrend, hogy
én altaldban hatulrdl fedeztem a tébbieket, Fekete Anti ment elél, hatrafelé
nézegetett, hogy hol jonnek a tobbiek, aztan lattam Molnar Zolit, Afra Andreat ,de
akarhogy igyekeztem, nem tudtam kozelebb menni hozzajuk. A palya els6 részében
a toltésen a valyukban nem is lehetett felfelé kapaszkodni, a bicikliuton pedig ehhez
mar nem volt erém. A valtasnal Forgacs Imi még melegitett, én pedig lerugtam a
cip6t, hogy szedjék le rola az idémeérd chipet, aztan visszajottem busszal. A tobbiek
pedig folytattak a versenyt.

Bejovet aztan elkezd6dott a sorozes, a rajtszamon volt a sorjegy, de hat nem
kérték, azon vettem észre magam, hogy fogynak a miianyag poharak. Keresztesi
Laci csak azon aggodott, hogy nem tul hideg-e a sor. Forgacs Imi szakavatott mester
megvizsgalta: igy tokéletes. Aztan megérkeztek a futok lassan, még a végén
igyekeztek hajrazni, a boszorményiek egymassal is versengtek. Jo volt Iatni, hogy mi
a kdzépmezdnyben végeztunk.

Fekete Anti 21 kilométer utan ram bizta az érmét és a polojat, még menni
akart versenyen kivul egy 10-est, készilvén a Kassara, hogy megveédije a békeét.
Kézben fogyott a babgulyas és az jabb sordk (a végén 7 lett), Afra Andrea pedig

pizzat is hozott valahonnan.
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Még arra is volt idd, hogy a varosban sétalgassunk, a helybeli kdzéleti
szemelyiségek a sontésben azzal buszkélkedtek, hogy a Jaszberény 8-0-ra verte a
Létavértest, én azért tajékoztattam Sket, hogy azok orultek, hogy ki tudtak allni (par
nap mulva lehetett olvasni az ujsagban, hogy visszalépnek a bajnoksagtol).
Talalkoztam egy uszdbajnokkal is, aki itt, 1963-ban nyert orszagos bajnoki cimet.
Elfelejtettem, hogy milyen tavon.

Aztan mindenki atvette az érmet, nagyon szép alkotas a Lehel kurttel, rajta a
futé emberkékkel, eszegetett, iszogatott, amennyit akart és elindult a csapat.

Hazafelé mar kevesebb beszéd esett , Anti és én is szunyodkaltunk, viszonylag

pihenten érkeztink meg.

Vastag

Gyorgy
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9. Spar Maraton Budapest (2014.10.11.)

Nagy fiam sziletésnapja reggelén Molnar Tibi, Katonka Pali tarsasagaban indultunk
els6 maratonom lefutasara. Tibinek 17. maraton, Palinak 3. maraton futasa kovetkezett.
Egészséges izgalom volt bennem, de nem jobban, mint maskor. A felkészllés soran
megtettem mindent -Ugy gondolom- ami ahhoz kell, hogy teljesiteni tudjam.

9 6ra korul értink Budapestre. Leparkoltunk- lassan megszokott helylinkre -és
indultunk a rajtcsomagot felvenni. Szeretem a BSI rendezvényeket- mindennek és
mindenkinek megvan a feladata, helye. Megbeszéliik a talalkozasi pontot, elindultunk
készuldédni. Megnéztem a rajtcsomagot, minden teljes volt, csak szomoruan vettem tudomasul,
hogy az M-s po6l6 ,haspdld” igy az elsé maratonomra emlékezteté darab csak kiallitasi lesz.
Mindent magamra aggattam, dvtaska- benne 3 db zselé, 1 MIG 21,- csakhogy repliljek-,
pulzusmérd. Nagy meleg volt ezért a sapka elengedhetetlen kelléke lett az 6ltdzetnek.
Id6kézben még egy kis szendvics, folyadék bevitel. Fejben rendben lenni! Tibivel
megbeszéltik, hogy egyltt megytink az iramfutdkkal.

A talalkozasi helyrél elindultunk, utdna még bemelegités kovetkezett: Pali
szakemberekre bizta a dolgot, mi csak ugralgattunk, futkoraztunk egy kicsit. Lesz id6
bemelegedni, egyébként sem terveztiink szélvész futast.

Elmasiroztunk a rajthoz, ahol nagyon soknak tiint az induldk szama. Alig tudtuk
atverekedni magunkat a tdmegen. Az iramfutdk zold Iufijat megtalalva leparkoltunk.
Koriiléttiink mindenki izgatott volt, nagyon sok elsé maratonistat lattam. Oket kiildn jeldlte egy
kis ,tablacska” a hatukra régzitve. Természetesen én elfelejtettem ezt az aprésagot. igy rajtam
és kis csapatunkon kivll senki nem tudta, hogy ez az elsé megmérettetésem. Kaptam egy
udvozlé konyoklést” az eléttem allo fiatalembertdl, igy emlékezetes maradt az indulas elétti
pillanat, de nem tértént sérllés.

Nagyon lazan kezdtink, azt éreztem, hogy az id6jaras és a napocska kegyes hozzank,
de nem okozott gondot. Néhany km utan elére mentiink az iramfutoktél, mivel nagy volt a
tumultus korilottik. Ok egyébként segitik a futdkat a tempd diktalasaban, a frissiték
hasznalataban és jo tanacsokkal latnak el altalanossagban is.

Azt terveztuk, hogy nem hagyjuk el 6ket, hiszem egy j6 tampont. Vitt a labam, de nem
mentem gyorsan. Minden frissiténél ittam vizet, 12km-ként megettem a kicsiket zselémet,
teljesen j6l ment. Kb 25 km-nél tekintettem hatra merre lehet Tibi, mar nem lattam- lehet mégis
gyorsabban mentem, mint kellett volna? Nem éreztem még akkor sem.

32 km-nél, na akkor j6tt a fekete leves... Fel az Arpad hidra, fajtak az izmaim deréktd|
lefelé, mantraztam elég rendesen, a siras kérnyékezett, de lehet kbnnyeztem is! Ekkor jottek

a pozitiv emlékek, szépségek, amelyek terelik a szenvedést. A Margitszigetet végig
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szenvedtem, utana ahogy a Margit hidrol leértunk enyhdlt a nyomorom. Mar alig vartam a
frissitépontokat, folyton szomjas voltam, ettem banant, sz6l6cukrot. 39 km-ig viszonylag siman
ment minden, de itt kdvetkezett a Nyugati palyaudvar fellljaréja, a vége felé, szerintem
minden futdé mumusa. Hiaba volt ott Saci néni, mar mint egy zombi ugy kézlekedtem. Futasnak
mar nem nagyon lehetett nevezni, de ,felfutottam”, nem alltam meg. Ekkor mar csak szenvedd
embereket lattam, mindenki kizdott, ki jobban, ki kevésbé. Leérve a fellljarérél megint
fellégeztem egy kicsit, de még hatra volt a Dézsa Gyoérgy utcai alattomos emelkedé is, amely
nem meredek, de hosszu a H&sok teréig. A tértél mar szinte repultem, de még mindig
zombiként. Az utols6 néhany szaz méteren mar ,sprinteltem” talalkoztam Katonka Palival -aki
mar valoészinlleg meg is vacsorazott mire én beértem,- 6 uj erét adott az utols6 méterekre. A
célban mondtak a nevem, boldog voltam, megcsinaltam. Amikor beértem sirtam, fajt
mindenem. Minden egyes Iépés megeréltetd volt, de tul vagyok rajta.

Egyedil voltam, volt idém elmélkedni. A sok munka meghozta gyumodlcsét. Egy
maratont lefutni nem gyerek jaték, kivanom mindenkinek, hogy élje at, megismerve a sajat
hatarait, belsé vilagat. Sokan voltunk, mégis mindenki egyedil, mert senki nem emelte
helyetted a Iabad, nekem kellett megtapasztalni, hogy mi az a modszer, amivel végig tudom
csinalni. A teljesités nem kérdés, hiszen azért dolgozik mindenki,- bar sajnos sokan feladtak-
de a hogyan- az feladat. Gratulalok minden teljesitének és résztvevének!

Kdszdndm futdtarsaimnak, hogy segitettek a felkészilésben, 6réok haldm Gldézzdén

benneteket!!!

Afra Andrea
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