A BOszorményi Korutfutok 2015 -6s versenyeredményei

Téli Matra 2015

10. Bratislava Marathon

V. Rotary maraton, Debrecen

30. Vivicitta Varosvédod Futas

2015.04.26 |. Farkaszigeti Daruvonulas

Tour de Tisza t6 Szabd Andrea

Tour de Tisza t6 Biré Sandor

Porognek a kordk

VIIl. Zagyvamenti Maraton- 2015. augusztus 30. Vastag Gyorgy

VIIl. Zagyvamenti Maraton- 2015. augusztus 30. Szab6 Andrea

30. Wizz Air Budapest félmaraton

Tortura



Téli Matra 2015

Ebben az évben valtoztattak a szervez6k a Téli Matra teljesitménytura
lebonyolitasan. Elére kellett regisztralni és olyan nagy volt az érdeklédés, hogy a
létszam igen hamar betelt. Elvileg masok nem is indulhattak. En is regisztraltam, de
elfelejtettem megnézni a visszaigazolast, amelyen elkuldték a kodszamot, de ez csak
hajnalban derult ki szamomra, amikor megkérdezte Anti, hoztam-e a kodot.

Drén Gaborral, Fekete Antival és két hajdudorogi turazéval (Gabi kollegandjével
és tanitvanyaval) indultunk utnak, szokas szerint mar joval el6tte,kora hajnalban
felébredtem. Az uton kezdetben j6 id6 volt, Gabi ment, mint a meszes, de hamarosan
héviharba kerultink és tulajdonképpen végig szakadt, sebességlink pedig megkopott.
Hamar megérkeztink, a rajt elétt kiderult, hogy nemcsak én jartam igy, masok is
elfelejtették a regisztracios szamot, de leirtuk nevinket, adatainkat és hamar
megoldddott a probléma.

Egy nagy Volvos-s nyitva hagyta a kocsija ajtajat, elment tarazni, Anti azonnal
felfedezte és szoltunk a polgaréroknek, akik pedig a renddrséget is értesitették.
Visszafelé jovet a turardl is lattuk, hogy nyitva van az ajto.

Az itiner is megujult és az elbzetes regisztracio, valamint a segitdk sokasaga
miatt nagyon hamar sorra kerultink. Mi ugy terveztik Fekete Antival, hogy egyutt
megyunk 25 kilométeren, utitarsaink pedig a 35 kilométeren indultak. Taskainkat a
valtéruhakkal leadtuk, ekkor taldlkoztunk a szoboszl6i baratainkkal, a szokasos
évOdések utan pedig elindultunk. A rajt elétt még Torma Albert s
felbukkant. Kezdetben Kiss Sanyival és Kigyos Sanyival mentlink, de hamar
otthagytak bennlnket.

El6sz0r saros volt az ut és oriasi vizfolyasokon keltliink at, bevallom tartottam
téle, hogy at fog azni a surrandnk. Nagyrészt sarban, latyakban tettik meg az utat, de
ahogy feljebb emelkedtlink, egyre inkabb havas lett a taj. A Kékes tetd elbtti szokasos
nagy kaptaton Anti elé alltam, hogy ne tudjon elézni és visszafogjam ezt az embert,
aki valoszinlleg el6z6 életében serpa volt, annyira ment. A tetén mar 30-40 cm hé volt,
varazslatos a tgj. Antival interjut akartak késziteni a csucson, de szeliden eloldalgott,
igy ram maradt a nyilatkozas. A természetjaro, vagy a turistamagazinban lesz lathato,
de elfelejtettem, hogy pontosan melyikben. Anti még telefonon hazaszolt, leirta a
tajat, majd megkezdtuk az ereszkedést. Anti mar itt is panaszkodott, hogy ugy érzi

atazik a bakancsa, nekem viszont semmi gondom nem volt ezen a téren, csak csuszott



a talpa. Mondtam is Antinak, hogy vigyazzunk az ereszkedésnél, mert nagyokat
repulhetink, mint tavaly. Anti egyet vagodottv is mutatoba, de nem volt az igazi.

Ovatosan jéttiink lefelé, a havas taj hamar véget ért, jott a latyak, majd pedig a
sar és a vizfolyasok. A ho letakaritotta korabban a cip6inket, most ismét sarosak lettek.
Bevallom, nem hittem benne, de végig nem aztam at. A nadrag viszont kicsit igen.

Ugy terveztilk, hogy miel6tt bemennénk, megallunk egy forralt borra, de azt
javasoltam Antinak, hogy elébb inkabb menjunk be, majd utana borozzunk.

Be is értink siman, megkaptuk az oklevelet, a jelvényt, egy Ujsagot és egy Turo
Rudit, atoltdéztunk én még a bakancsomat is megtakaritottam. Az 61t6z6t elhagyva egy
fiatal fiu a csomagjaim fel6l érdekl6dott, végulis harom taskaval indultam kifelé és szurt
neki szemet. De egyikben volt a koszos ruha, masik zacskdban a bakancs, a vallamon
pedig az angol térképésztaska. Nem értem ra vele sokat foglalkozni, eljottem. Aztan
cuccainkkal elmentink borozni. Ekkor talalkoztunk Vajda WNoraval, szivesen
beszélgettlink volna hosszabban, de nekiink mar csak a boron jart az eszlnk. A bifés
panaszkodott, hogy annyian sietnek el el6tte, de senki sem tér be hozza. Szégyellhetik
magukat, mondtam neki. Varatlanul felbukkantak Drén Gabiék, kialtott, hogy menjunk
a kocsihoz. Persze, de elébb megisszuk a bort! Megittuk hat a voroset, de enni mar
nem tudtunk. Visszatértink tehat csomagjainkkal és autdba széllva nekivagtunk
Egerszaldknak.

Nem tudtam, hogy ilyen nomad korulményekre szamithatok, papucsot sem
hoztam magammal. Gabi igérte, hogy elmeséli a melegforras torténetét, de hamar
elfelejtkezett réla a vizben. Konténerben oOltoztink, majd bevagtuk magunkat a
szabadtéri forré vizbe. Anti majdnem elaludt a vizben, nekem meg az jart az eszembe,
hogy j6 lenne enni valamit. Kimasztam a vizbél és mezitlab elmentem a blféhez. Majd
megfagytam, de megvettem a hurkat, letulni viszont nem mertem, ugy ettem meg.
Kbzben azon jart az eszem, hogy a tudégyulladas utan, amit nemrégiben vészeltem
at, ez biztosan j6t fog tenni.

Megjelent egy budapesti férfi, ugy nézett ki mint Fonagy Janos, hatalmas
aranylanc volt a nyakaban , furdékdpennyel védte magat és unikumozott. Azt kérdezte
télem, nem fazok- e, természetesen majd megfagyok, mondtam. A bufés azt mondta,
biztos, hogy nem Fonagy volt, mert az nem ilyen helyre jonne. Mindjart 3 deci bort
rendeltem és bemasztam vele a forrd vizbe. Akkor viszont mar a tdbbiek készilédtek,
ugyhogy véget ért a csobbanas. A kocsiban uUltunk mar, Anti csak nem jott, kiderult,

hogy tobb esze volt, feloltozott és ugy ment a bufébe palacsintazni.



Egész uton hazafelé — mikdzben Anti mélyen aludt- azon jart az eszem, milyen
jo lesz otthon a meleg paplan alatt, s amikor hazaértem, nem is tétovaztam sokaig,
bevetettem magam az agyba.

Vastag Gyorgy



10. Bratislava Marathon

Az év eleji felkészulés az aprilisi madridi maratonra volt kihegyeze, de elbtte
felkészullési verseny gyanant egy marciusi félmaraton volt betervezve. Maga a
maratoni edzéstervem igazabdl félmaratonra készult. De ez a taktika mar 2014 6szén
is bevalt, hogy egy 1:40 alatti félmaratoni edzéstervet folytatva egy honappal késébb
maraton futasa esedékes.

igy lett ez most is kitalalva, ezGttal azonban a szokottnal jobban teltek a hetek,
nem kerultem nagy lemaradasba, nem voltak huzédasaim. A téli felkészulés ellenére
szokatlan volt, hogy az utolsé héten nem volt p6tlé edzésem, csak annyi ami eld volt
irva, viszonylag révid és kevés futas. igy béségesen maradt id6 a pihenésre illetve
eldonteni, hogy hol is legyen maga a megmérettetés.

Két variacio volt a
marcius 29-i napra.
Mindkett6 200 km-re a
févarostdl, igy szinte
mindegy volt fizikalisan,
hogy merre induljunk. igy
meérlegelve tobb tényez6t
ezuttal a jol megszokott
debreceni helyett valami
Ujra esett a valasztas,

ezuttal a pozsonyi

futdfesztivalra.

A dontés utolsé hétre maradt, igy az mar csak a regisztraciéval és a
regeneralodassal telt.
Sikerult a tavaszi idéatallitast jol abszolvalni mar az ébredéskor, igy
zokkenbmentesen meg is érkeztunk 8:15-re a versenykodzpontot jelent bevasarlo
kézpontba.A csomagfelvétel nagyon gyorsan tortént, mert még ekkor baratsagos volt
a létszam, igy volt még idénk kavézni, atdltézni és megbeszélni a taktikat. Az
edzések sejtették, hogy itt valami j6 is kisulhet, ha mar az elejétdl j6 tempoban

megindulunk.



Az id6 kissé
N .,I'g borongds volt, de
" szerencsére nem esett. De

az igért 14 fok helyett

dermeszt6 7 fok volt csak.
A maratoni, félmaratoni
csapat 10 6rakor rajtolt el
és az elején elcsipett
szokatlanul j6 tempd a
lélekrombol6 forditokkal
Jarkitott” els6 10 km

ellenére tarthato volt.

Ezen a monoton egyenes szakaszon, annyi izgalom volt, hogy tovabbi
lélekapolasként mar az elitmezény visszafele jott, legalabb itt taldlkoztunk vellk.
Mindezek ellenére 6rommel lattam a féltavnal, hogy a kiséré autd éramutatojabdl
kiszamitva 45 percnél jarhattam.

Maris osztani, szorozni kezdtem, mert kardra hijan most is csak a bels6
erzeéseimre hagyatkoztam és megallapodtam magammal, hogy amig birom ezt a

tempot addig legyen, ezen nem muljon az egyéni csucs (1:38:05, Kassa, 2008.).

Annak ellenére,
hogy izgalmasabb rész
kozeledett nem nagyon
birtam tartani a tempdt, de
még igy is jol mozgott a
labam, csak a kezeim

dermedtek le a hidegben.

Elénye is volt azonban ennek a hiivds idéjarasnak, hiszen frissitésre nem nagyon
volt sziikség, mert éppen csak egy korty viz és egy gyors fejmosas is elég volt, igy
draga masodperceket lehetett spdrolni. Az évarosi rész latvanya és a szurkol6 fiaink

hangja kapcsan még jobban magamhoz tértem, igy a varat megcélozva, lelkesen



fordultam a Duna parti sétanyra. A cél el6tt kicsit szemerkélni kezdett az es6, de ez

se arnyékolta be a csodas célba érést.

Edzétarsammal
egyutt én is egyéni csucsot
futottam, igy megérte a
k6zos 3 havi kemény
munka hoban, es6ben,
szélben, munka el6tt
hajnalban, munka utan

_ piramisokat futva.

S

Az Uj egyéni csucsom a 1:36:50, magasan felilmulta varakozasaim és ismét

beigazolta, hogy északi szomszédainknak milyen gyors palyaik vannak és a kemény
munka meghozza gyumolcsét. A rajtban gyonyorl érem vart, amelyen a felirat is
magaért beszél, itt mindenki gyéztes. Es valéban gyéztesnek jaré gazdag
célcsomagot kaptunk és egy minden felhajtastdl mentes hangulatos sportélményt, és
még itt még mindig nem volt vége a napnak. Mig a maratonistak futottak utolso
kilométereiket, mi részletesebben szemugyre vettik az évaros szépségeit, koztuk
egy hangulatos kavézét, templomot, miemlékeket illetve a Duna partot. A féutcan
lepcsankat vettink uzsonna gyanant és az elmaradhatatlan hitémagnest is
gondosan kivalasztottuk. Sajnos a varra és a pozsonyi kiflire mar nem futotta az
idénkbél és energiankbal. De tény, hogy mindenképp érdemes volt eljonni és oriasi
élménnyel tértiink haza, hiszen gydztink és ismét sikerult sajat hatarainkon is
atlépni.

Nagy Enikd



V. Rotary maraton, Debrecen

Hogy mit jelent ez nekem? Eletem elsd félmaratonjat futottam itt, és
eredményeimbdl itélve megcéloztam magamban egy masfél éran bellli
megeérkezést, s6t életem legjobb eredményére készultem, hogy majd legyen mire
visszagondolni évek multan. Akkori tervem sikerult. A legjobb eredmény annyiban
volt igaz, hogy ezen a versenyen egész ezidaig nem sikerult jobbat mennem. Ismert,
tapasztalt futébaratunk: Bartha Attila mondta mar az Oxigén kupa utolséjan, hogy
ezen a palyan (stadion kor benne a versenyben) nem fognak csucsokat déntégetni a
futok. Kicsit el is vette ezzel a kedvem, ugyanis a tavaly 6szi eredményeim azt
sugalltak, hogy ezt a régi rotarys csucsomat illene végre megszépiteni. erre jott ez a
nehezités ezekkel az emelkeddkkel.

Magardl a versenyrdl is par széban.

Mellettem varakozott a startnal Szokolszky Pista Nagyvaradrol, akit €én nagyon
nagyra tartok. Felnézek ra, bar én szemeim magasabban vannak, mint évéi. Egyszer
csak szavak érkeztek téle felém, azon vicceskedve, hogy egyik futétarsunk milyen
szépen le van sulve. Arra nézek és lam télleg egy kenyai futo allt az elsé sor
kdzepén, arra készulve , hogy szarra verje ezt a fakd népet.

Els6 éves tapasztalat, hogy fussak olyan gyorsan az atlétikai palya kijarata felé,
ahogy csak birok, mert egy id6 utan sorban kell allni az atjutashoz. Ezuttal is
sikeresen lendiletbdl tudtam venni a kaput. Egy ideig (nem sokaig) figyelhettem Pisti
futdstilusat magam elétt. Oszintén mondom, ha az én labam szupinald, akkor az 6vé
bokaficam minden lépésnél. Kllsé labélre érkezik és onnan billen talpra. De, hogy
ezzel a stilussal milyen gyorsan fut, az elképzelhetetlen. Elsé kor végén megalltam
inni, aminek kivitelezése nem ment 6t pontosra. Bel6lem kiaramlé hasznalt levegd
nem engedte be a vizet a rendszerbe, legalabbis minimalisat, viszont mintegy 6t f0s
uldézéboly elviharzott mellettem. Volt, akitdl visszavettem, de a tobbség csak
tavolodott télem. Egyszer egy srac haladt mégottem, tan egy kérnél is hosszabb
ideig, mikozben egyik ismerdsét kérdezte a kordonon kivulrél, hogy x meg y hol
jarhat. Ez a srac sem meg nem el6z6tt, sem le nem maradt. A verseny végén
képekrél és eredménylistarol tudtam meg, hogy ki is volt 8. A stadion korokrél csak
annyit, hogy nem tették kdnnyebbé a versenyt, hiszen kérénként kétszer volt
emelkedd és azt kdvetden lejt6. Lefelé nem akartam arra energiat pazarolni, hogy

lassitsam magam, igy viszont ugy csapkodtam szegény Asics-okat a betonhoz, hogy



mar szinte nekem fajt. Célegyenesbe fordulva latom az 6ra meghaladta a masfél
orat. Csalddas, vilag 6sszeomlas. Tényleg nem sikerult a csucsdontés, na de hogy
ennyire rosszat futottam volna, azt magam sem gondoltam. Késébb rajottem, hogy
ez bizony nem a nettd idém, ugyanis az elsé start idejétdl szamolt a ketyegé. Na, de
akkor meg megdontottem a rotarys csucsomat! 1:25:14 lett. 1:26:57 lett a multé!

Ennyi emlitésre mélto dolgot talaltam a csonthéjasban, két honappal a verseny utan.
Biré Sandor



30. Vivicitta Varosvédo Futas

A jubileum alkalmabdl kihagyhatatlannak éreztem ezt a hazai futast, de rajtam kivdl
még 8499 félmaratonista és tovabbi kdzel huszezer futd gondolta hasonléan. igy a
kétnaposra bovult rendezvényen rekordmennyiségli ember, azaz 26 000 futd
valaszthatott a kulonb6z6 tavok valamelyikébdl.

A klasszikus versenynapra, a vasarnapra maradtak a hosszabb tavok. igy a
félmaraton tdmege aprilis 19-én 9 6drakor rajtolt el Czene Attila pisztolyldvésére a
Margitsziget szivébdl, a Palatinus strandtol.

A nagy létszamnak kOszonhetben szakaszos rajtra kerult sor, igy kicsit
zavarban voltam, hogy hova is kell allnom, mint aki sose csinalt még ilyet. igy olyan
érzetem volt, hogy nem a sajat rajtz6nambdl a masodikbdl indultam, hanem késdbbrél.
Ez be is igazolddott, mert az elsé csapat (1-2. zéna futdi) elindulasa utan szunetet
tartottak €s minket majd csak egy utemmel késébb inditottak el, igy 7 percnél léptem
at a rajtot. igy jar az, aki nem olvassa el a versenyszabalyzatot!

Nagy hatranyt nem szenvedtem, mert eléttink ismét szabadda valt az at, nem
nyomorogtunk. llletve nagyon ugysem akartam sietni, hisz maraton el6tt egy héttel
nem lehetett sz6 egyéni csucsdontdogetésrdl, csak tisztességes, jolesé varosnézd
kapcsan, mert Budapest legszebb latvanyossagain vezet keresztul az utvonal, ami
sokadjara futva és mindennap latva sem megunhatatlan.

Az iddjaras idealis volt futashoz, hisz nem volt tul meleg, mindemellett zenében
sem volt hiany. igy 6sszességében a nagy témeg ellenére is kellemes futééiményben
volt részlnk. lgaz kissé faraszt6 munka volt visszafogottan futni, ésszel. Mindenestre
igy legalabb jutott id6 twistelni a rakparton, nézel6édni és ismerbsoket keresni. A
versenyre edzésként tekintve szurkoloim sem voltak és igy fotddokumentacié sem
készult csak a nyers szamok maradtak emlékuil. 1:40:16-os eredménnyel a 64. hely a
2773 f6s n6i mezényben. Nagy élmény volt részt venni a jubileumi varosvédésen,
idealis edzés és hangolodas volt a kovetkezd heti maratonra.

Nagy Eniké
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2015.04.26 1. Farkaszigeti Daruvonulas

2015 tavasza meglepben gazdagra sikeredett futéversenyek terén (Rotary,
Krater kupa), de amikor meglattam, hogy puspokladanyi futétarsak is szerveznek egy
terep versenyt (ami ugyan nem az én palyam), ugy gondoltam, hogy meg kell nézni,

el kell indulni.

allt a kis csapat, ami kib&vilt Alexszel. Egy masik csapat is képviselte a Korutfutokat
(Afra Andi, Vajda Néra és Torma Albert). Lehetett valasztani 5; 10,5 és 21 km-es
tavokbdl. Tavasszal egy félmaratont terveztem, az a Rotaryn le is futottam, igy itt a
10,5 km-es tavot valasztottam.

Id6ben érkeztlink, a szervez6k figyelmeztetés miatt, a kevés parkoldhelyrdl.
Miutan felvettik a rajtcsomagokat (ami tartalmazott egy ladanyi keresztet)
beszélgettink a futétarsakkal , akikkel a slrd tavaszi program miatt, szinte hetente
sikerdlt talalkozni. A k6zds bemelegités utan (amit én megint elblicceltem) bealltunk a
rajthoz. Kicsit tanacstalanul, mert a a versenykiirasban csusztatott rajt szerepelt, de

végul mindenki egyszerre indult.
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Rovid aszfaltos szakasz utan az erdében talaltunk magunkat, volt ott minden
csalan (a reumasoknak), vagatok, kivagott fak gydkérmaradvanya, tehat nagyon oda
kellett figyelni, hogy hova lépilnk futas kdzben. Az erdében, a réten mindenutt szuperul
jeldlve volt az utvonal, segit6k alltak a kérdéses helyeken, hogy el ne tévedjunk. A
fakon vicces feliratok szerepeltek: pl.. ,6 (szdmra nem emlékszem pontosan) héttel
ezel6tt még jo btletnek tint”

Ez még indulaskor is jo dtletnek tlint. Az elsd kor végén frissitettem és Imi és
Madarasz Peti (6k mar célba értek) biztatasatol vezérelve uj erét kapva elindultam a
masodik korre. A masodik kdrben nem sokkal a vége elbtt megbotlottam és olyan aron

tudtam a labamon maradni, hogy k6zben meghuztam a derekamat.

12



A céltél par szaz méterre Péter allt és biztatta a futdkat, erejik 6sszeszedésére

, uténa pedig Imi és Szilvi tlnt fel hajrazva... Megcsinaltam, Ujra legy6ztem énmagam
és a tavot. Beértem a célba és a nyakamba akasztottdk a nem mindennapi érmet. A
futdkat finom paprikaskrumplival vendégelték meg a szervez6k és utana faradt testek
megpihenhetek a gydgyfurddben.

Mindent 6sszevetve egy nagyon j6 hangulatd versenyen vettiink részt. Osszel
ujra megrendezik, aki teheti prébalja ki!!

Taéth Julianna
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Tour de Tisza to

A 8. Intersport Tour de Tisza-t6 versenyt az idén majus 16-an rendezték meg, és
Hajdubdszérménybdl 3 csapattal indultunk Bringatlon kategoriaban: Varga Laci és Bir6 Sanyi
(2 f6s), Fekete Anti, Morvai Imi, Szab6é Sanyi (3 f6s), Pasztor Imi, Molnar Zoli, Hadhazi
Danielné Csilla, dr. Szabd Andi (4 f6s). A szép eredmények ismertetése el6tt némi izelitét
koézhirré tennék A 4 f8s valténk ilyen formaban el8szér vett részt ilyen versenyen, ezért a
szombati elsd talalkozénk igazan jé hangulattal indult: ,ja te vagy az, de jo...”- ki legyen az
elsé, ki kit valt le?? Stratégia helyettsokkal inkdbb a spontaneitas nyerte el tetszésunket, igy
testvériesen megallapodtunk abban, hogy kezdje Csilla a futast, aztan ,meg adja magat”.
Olyan ez, mint azok az ominézus nagyi receptek: ,Végy annyi lisztet amennyit a tészta
felvesz..”- de végeredmény utanozhatatlan és nem igen felejti el senki. 4022-es rajtszam,

leizzadt polok, leégett karok, mosolyok...

A versenyre kb. 1500-an neveztek, persze a f6 kategoriat a 65 km-es kerékparos
mezény adta, az eredménylista szerint tébb mint 900 8 indult. Bringatlon kategériaban a 4 f&s
valté volt a legnépszeriibb az indulok szamat tekintve. Milyen volt a verseny, hogy esett a
futas/biciklizés? Egy japan kdzmondas szerint, ha elmégy kirandulni és valamit meg akarsz
orokiteni, akkor ne hasznalj fényképez6gépet© Megfogadtam a tanacsot, gazdagodtam egy
gyonyor( tajjal, viragzoé nyarfakkal, margitviraggal, legelé alpakaval, tiszaderzsi ételek
mustrajaval...a ronda Kiskdrei vizerémdivel, a még tdomegmentes udulédvezettel, és ...az
biztos, hogy a Tisza-t6 leny(igozétt és uUjra mellészeg6dok. EInézést a sporttarsaktol, hogy
ennyit szévegelek; recept, kdzmondas, tajleiras... idegesité sorok és semmi komoly sz6 a
SPORTROL, a teljesitményrél stb.

Nekem ez a verseny egy fantasztikus csapatrol szolt, és a teremtett vilag
Osszhangjarol. Az elébbit kibontva, olyan j6 megbizni a masikban, szamitani ra, egyutt elérni
valamit. Evek 6ta futok, mint sokan... de az ilyen valtéknak van valami tbblete, a magam
teljesitményén tul a masik elismerése és emelése. Ismeritek sokan Lao-ce mondatat: ,Aki
masokat legy6z, er6s. Aki 6nmagat legy6zi, hés.”- ezt mindenki megharcolja egy-egy edzésen,
versenyen. Csapattagként viszont egyutt vagytok erések, nincs kiilénbség dssze van koétve
kilénb6z4 fizikai, pszichikai allapotban 1évé sportold. Elészor tortént ilyen velem, hogy 4 ember
egylutt halad az uton egy versenyen- hiszen kisérjik a futét. Meleg volt, bizonyos szakaszokon
fulledt, levegbtlenséggel harcoltunk, de végig batoritottuk egymast, a vicceket és jo
beszélgetéseket nem kihagyva az élmények sorabdl. Koszéndm, hogy veletek vehettem részt
ezen a versenyen! Gratulalok mindenkinek, hiszen a 2 f6s valté a kategérigjanak elsé

helyezését érte el, mig a 3 f6s csoport 3. lett!! Hajdubdszérmény koratfutdi megint
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bemutatkoztak és gazdagitottak az éremtablat! Kiilon kdszonet a szervezésért Fekete Antinak,

és a sof6éroknek is.

https://www.youtube.com/watch?v=dOGAEyy-UEU&feature=youtu.be

Szabd Andrea
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Tour de Tisza to

Egyszer volt egy Tisza-tavi versenyunk. 2012 majus 26. Sajnos, fejbdl megy a
datum. En vallaltam az elsé, és egyben leghosszabb részt, a 18 km-t. Kb. 10 km-nél
éles fajdalom a jobb térdben és bicegbsre fogtam a haladast. Par Iépést kovetben a
fajdalom enyhult Iépéseim normalizalodtak. Kozben meég el is tévedtem, valtopontra a
mai napig nem értem oda. Abadszaldkrél vissza kellett jutnom Tiszaderzsre, ahol
hagytak nekem egy biciklit. Onnan visszafelé indultam a kiindulé pontra (Tiszafuredre).

Ez egy térdkalacstoréses verseny volt, tehat tartozott nekem a Tisza-t6
annyival, hogy én is megkerulhessem. A jelentkez6 embereket ugy osztotta valaki
(talan Fekete Anti), hogy én Varga Lacival parban megyek korbe azon a 60
kilométeren. Ez igy, latszolag igen bator vallalasnak tint. Mar az indulas utani percek
is okoztak meglepetéseket. Az autd hatso, kerékpartarolojara négy bicikli kapaszkodott
fel. Egy utanfutdés el6zése utan annyira himbaldzott a jarmi, hogy a tartd alja
lecsapodott az aszfaltra, rogzité kampoja kihajtotta, az egy honapos, szép Uj autd
hatso ajtajat, azon a részen, ahol kapaszkodott.

En, személy szerint Gigy éreztem bent iilve, hogy az ésszes bicikli elszabadult
és lepotyogtak, de szerencsére nem. A szerelvény igazitast kovetéen oévatosabb
fokozatban haladtunk, nehogy tovabbi baj legyen. Lacival annyit beszéltunk meg
menet kdzben, hogy ki kezdi a futast. Laci akart kezdeni, én meg alkalmazkodtam
hozza, mivel én is meg 6 is szeret tul lenni a nehezén, még az elején. Ugy terveztiik,
hogy 15 kilométerenként valtunk. Amikor Laci futott még a nap is sutétt. Mikor én
futottam, mar nem emlékszem ilyenre. Sorra mentunk el csapatok mellett. Nem
szamoltam, mennyit hagytunk el.

Még a Rohangald Doktorok is sokaig ott futottak/bicikliztek koruléttink. Mar
éppen valtasra készlltem, Laci elére ment és mikor odaértem latom, valami nincs
rendben nala. Tartja a biciklit és guggol mellette, bal lab kinyujtva elére. Azt mondta
be van gorcsolve. Gondold el milyen érzés ilyenkor tovabb menni, amikor mar
pihenésre éhezik a test. Persze egy ilyen versenyen ez is benne van a pakliban. En,
mar futasom el6tt is éhes voltam, igy egyértelmd volt, hogy mi lesz az elsé dolgom,
amikor nyeregbe rakom magam.

Evés!ll Termetes szenyamnak megettem felét, majd sétabicikliztem Laci
mellett, élvezve a lagy szell6 szaritd hatasat. Aztan csak egyszer megint jott a nem

vart fordulat. 30-40 perc utan megint én kdvetkeztem a futdsban, mert Lacinak csak
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nem jott rendbe a laba. Mentem 14 km-t és mar mindent jobban szerettem volna
csinalni, mint futni. A harom f6s Rohangal6 Doktorok csapata éppen az én futasom
alatt hagyott el bennunket. Prébaltam |épést tartani a friss valtotaggal (Istvan, aki
szivsebész), de képtelen voltam abban a tempdban haladni. Kb. 100 méter utan
elengedtem, mondvan nekunk nem velUk kell versenyezni, hanem éppen magunkkal.

Egy itatdé helyen valtottunk, ahol én fibe borultam és ittam 3 pohar vizet, mert
ugye én nem vittem eleget. Majd csak azutan néztem utana Lacinak, hogy bizony
iszonyuan szenved. Nemhogy futni nem tud, de még jarni is alig. Erdltette, mig aztan
valahogy beindult. Azt szerettem volna, ha & megy a befutéig. O viszont masképp
gondolta. Az utolsé 4 km-t ram hagyta. Na, ez mar egy orokkévalosagnak tiint. Két
kilométernél mar végiggondoltam, hogy ez a tav mennyi is. Ratettem a két km-t a
bészérményi térképre, hogy lassam, milyen tavol vagyok még az otthontdl. igy kicsivel
kénnyebb volt a haladasom. Barmennyire nem volt mar kedv a futashoz, a befuto el6tti
km 4 percesre jott ki.

Az, hogy parban mi lettiink az els6k, meg sem lepett, ugyanis a verseny kozben
a tobbi futd mondta, hogy el6ttink senki nincs. A négyes (nyertes) valtét nem lattuk
egész versenyen, a harmas (nyertes) valtéval sokaig utaztunk egy magassagban,
majd valtottak és éppen az én gyotrelmes futasom kdzepette mentek el. Késébb derdlt
ki, hogy 6k nyerték tavaly is. Azért az mégis csak j6 érzés volt, hogy én futhattam be
a célkapun. Péter Attila bemondta, hogy mar érkezik is a parban teljesit6k gy6ztes
csapata, a Korutfutdk!!! 4:13:49 alatt értunk korbe.

Fantasztikus érzés volt. Mar ott a nyakunkba akasztottdak az elséknek jar6
érmeket. Szerettem volna azért dobogén allni 1-1 kupaval a kézben. Na, ez nem jott
0ssze, viszont Muladi Gyuri (a Spuri magazin f6szerkeszt6je, akinek a hangja még a
Z6ld pont cimi sportmisorbdl lehet ismerés) jelezte, hogy riportot fog velunk csinalni.
Eletemben mindig kameraldzam volt. Viszont volt olyan (tavaly aprilisban), hogy
verseny utan nyomban mikrofont nyomtak elém és még a futas okozta eufériaban
nyilatkoztam. Visszanézve ugy latom magam, mint, aki alaposan bekokainozott.
Nyomokban még az itt készult riportban is lathato rajtam ez a feldobottsag érzet.

Biré6 Sandor
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Porognek a korok
Kedves Baratom!

Amikor masfél honappal ezelétt a hajduszoboszloi Futonagykdvet kiirta, hogy majus 23.
1.Porognek a korok elnevezési 1-2-4-6 6ras versenyt rendeznek és Balazs azt mondta, hogy
prébaljuk ki, gondolkodas nélkul rabdlintottam az dtletre.

A fiuk azt tanacsoltak, hogy a 2 oras futamon induljak és leesett az alluk amikor meglattak,
hogy a 4 érasra neveztem be.... Kell ez nekem?? Igen, kell !! Osztottam, szoroztam és biztos
voltam benne, hogy meg tudom csinalni. Kételked6k azért akadtak, de nagyon sok biztatast
kaptam a rovidre szabott felkészllés alatt.

Mivel Balazs a 6 6ras futamban indult, igy mar 9 éra el6tt Hajduszoboszldn voltunk. Felvettik a
rajtszamot és rovid beszeélgetés utan ugy dontottink, hogy a palyanak azt a részét amit lehet
bejarjuk, végul is tettiink egy 5 km-t kort. Balazs készulédni kezdett, én pedig beszélgettem a
futétarsakkal.

A 6 drasok rajtiakor még nem esett az es6, de kb fél éra mulva mar igen, vartunk vartunk hatha
elall, de teljesen beborult, igy mi mar esében is rajtoltunk el..... Utalok esében futni, aki ismer
az tudja..El6sz0r még baseball sapiban mentem, hogy védje a szemuvegem, de 2 kor (egy kor
1461 méter volt) ra kellett jonndm, hogy igy csak forralom az agyam. Letettem és nem sokara
a szemuveget is muszaj volt. Mivel esével nem szamoltam, igy rovid ujju, révid nadrag maradt
a lehetbség, de a 4-6 6ras futamok induldi kdzil mindenki a minél kevesebb, annal jobb mellett
dontott. Rovid id6 alatt teljesen elaztunk. Volt kdzben egy felhdszakadas is, de mi csak
mentink és futottunk. Ennyi esé utdn mar nem is orultlink volna a napsutésnek, mert olyan
para lett volna amit nehezen viseltink volna el.

Végig egyedul mentem csak sajat magamra figyelve. Mindenki biztatta a masikat, intettink és
mentunk tovabb. Olyan emberekkel futottam egy palyan akiket nagyra becsulok, futas terén
példaképnek tekintek : Badics Attila, aki a Spartathlonra készul, Papp Sanyi aki sok-sok
kilométert tud maga mogott (mellesleg 6 volt az aki azt mondta: ,4 6rasra?? Hat még nem
futottal maratont!” és még sok nevet sorolhatnék fel. Voltak akikkel itt beszéltem el6szor 2
mondatnal tobbet a Deakné Erika, Vancsodi Edit (aki az egyetlen 6 6ras ndi indulo6 volt) nagy
orém volt megismerni 6ket.

Mivel még ilyen hosszut nem futottam, igyekeztem a frissitésre nagyon odafigyelni, nem
biztam a véletlenre és vittem magammal Iso-t, amit a futas el6tt megittam és 3 gél-t, amit
megprébaltam a leheté legjobban beosztani. Az elsd 6ra utan az elsét és utana éranként
egyet, sok folyadékkal. Kozben a szervezdk terllj-terulj asztalkajardl is csipegettem banant,
linzert, ropit... Ugy érzem egész j6l megoldottam a feladatot. Volt olyan amikor tigy gondoltam,
hogy nem birom tovabb, de ez az érzés ahogy jott, ugy ment is. Fejben dsszeszedettnek
éreztem magam. Az esé ellenére vittem magammal a telefonom, folyamatosan ment a zene.
13 perccel a vége el6tt mondtak, menjek, még ki egy korre :D nevetve mondtam, hoppa orulok,
ha mar egy korre megyek ki és az meg is lett :) A célomat teljesitettem, sét tul is teljesitettem
33,58 km lett a hivatalos eredményem. Nagyon boldog voltam/vagyok!!!

Mivel szinte csopogott beldlunk a viz és egy szaraz pont nem volt rajtunk, igy gyorsan
elmentem atoltozni.

Mivel Balazs a 6 6ra alatt 57 km-el gyarapitotta a km-i szamat, még nem nagyon vagyott arra,
hogy kocsiba Uljon és a gazpedalt nyomja és még azon is gondolkodtunk, hogy maradjunk e
az eredményhirdetésen, igy mivel mar nem esett az esé, sét sttétt a nap, ugy dontottink johet
egy ujabb séta, 5 km ...
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Utana hazaindutunk

Még ma is a Fold felett jarok, olyan j6 érzés volt, hogy teljesitettem, amit magamtdl elvartam.
Azota pedig felmertlt a folytatas kérdése.... A verseny napjan azt mondta aaaa elég ez
nekem. Azo6ta mar tudom, hogy belevagok és megcsinalom az elsé maratonom (ha labam is
ugy akarja)

Udvozlettel: Toth Julianna
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Zagyva Menti Maraton 2015

2015 augusztus 30-an rendezte meg a Jaszberényi Triatlon Egyesulet a
szokasos nyar végi ,Zagyva Menti Maratont”. Hajdubdszérménybél erre az alkalomra
szokas szerint népes futoklldotiség érkezett, Racz Imre szallitotta a csapatot.

Fekete Antal, bar a futasban nem, de a szervezésben részt vett, igy elintézte,
hogy Racz Imre hajnalban kit-hol vegyen fel. Nekem a megbeszéltek szerint a haz el6tt
kellett varakoznom, de a terv megvaltozott, miutan Anti elment, igy a furdéhoz
mentem az Uj program szerint . Meglepetésemre Szabd Andi hivott fel, hogy hol
vagyok, mert a busszal a haz el6tt varnak, mar a cseng6t is megnyomtak. Aztan
felvettek a furdénél.

Az uton érz6dott az izgalom, a futas elétt, raadasul tudtuk, hogy héhullam van,
és mindenki félt a melegtdl. En Molnar Zolival futottam félmaratont parban, s mivel 6
nem volt hajlandé ilyen hangzatos néven indulni, hogy ,Bevandorldk®, vagy
,Urszekerek”, vagy ,Urgolyhok”, kénytelen voltam engedni, igy lettink a ,Dupla
Villam”.

Szabd Andi regisztralt minket, s mivel utana nem néztik meg, a rajtszam
felvételnél gondjaink akadtak. Molnar Zoli és én is ugy emlékeztink, hogy ,Dupla
Villam” vagyunk. igy azonban nem talltak. Aztan rajéttiink, hogy ,Két Villam™-ok
vagyunk. Ekkor kaptuk meg a rajtszamot. Felszerelésénél rajottem, hogy megint
elfelejtettem elhozni a Fekete Anti altal kitalalt gatyagumit, ugyhogy biztositétivel ki
kell lyuggalnom a polét.

A helyi vendéglatéegységben koran tettunk latogatast, a kocsmatoltelékek
kozott azonban nem volt j6 a hangulat, biztos a nyar elmulasa miatt busultak. Utolag
kiderUlt, a futast megbeszélve, hogy mindannyian a biztonsagra térekedtlnk, hiszen
tényleg veszett meleg volt. En ahol lehetett mindeniitt frissitettem és nem hajtottam
magam tul. Az ut legszebb része a Zagyva menti erdében volt, ott viszont nagyon
vigyazni kellett a gyokerekre, mert konnyen a folydban talalhattuk magunkat. Lattunk
szirénazd mentét és rendérautdt, bizony a meleg tobb futot is megviselt.

Befutdas utan megkaptuk a mindig kulénleges érmet, egy korsé sort és a
babgulyast. Aki akart tobbet is ehetett és ihatott a végén. Az eredményhirdetések
folyamatosan zajlottak, a kulon dijazottaknak egy Uveg bor is jart a kupak mellé. Mi

9.ek lettunk csoportunkban, hogy ki hanyadik lett egyébként azt el lehet olvasni a
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Jaszberényi Triatlon Egyesulet honlapjan. Fényképekkel kapcsolatban pedig Bird
Sanyinal lehet érdekl6édni.

A futas utan megkoszontottuk Keresztesi Laszlot, a boszorménybél elszarmazo
futdt 50. szlletésnapja alkalmabdl, bar & jelezte, hogy még csak egy hénap mulva lesz
annyi, kapott egy Uveg bort és a Korutfutdk emblémajaval ellatott polét. 1dénk volt,
mindenkit megvartunk, lehetéség kinalkozott beszélgetni, viccelédni. A futas nagy
unnepe volt ez Jaszberényben, azért is tetszett, mert sokan nem rohantak azonnal
haza.

Itthon megmutattam a kapott érmet, csak az volt a kérdés feleségemtdl, hogy

- Ki nyomta meg hajnalban a cseng6t?

-Biztos Pistike volt, az szokta nyomogatni allandéan.
- Na de hajnalban?

- Biztos horgaszni indult és jelezni akart.

Végul ennyiben maradtunk.

Vastag Gyorgy
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VIIl. Zagyvamenti Maraton- 2015. augusztus 30.

Piros betlis nap volt ez nekem, mivel mar nyar elején eldontéttem, hogy ezen a
Zagyvamenti versenyen én bizony lefutom a félmaratont. Komoly szandékomat egy
julius 9.-i nevezéssel és atutalassal is megerésitettem. Honnan jott az 6tlet? BelUlrdl.
Ez nagyon fontos. Aztan jottek a kils6 hatasok...

Valahogy ugy alakult ez az év, hogy rendszeresen tudtam edzeni és a Tour de
Tisza-tonal megismerkedtem Hadhaziné Csillaval, aki Fekete Anti mellett szintén arra
batoritott, hogy természetjar6 lelkemnek el kell mennie Jaszberénybe. K6zds hétveégi
futasokat tartottunk, erdében, koéruton, itt is ott is, aztan kozeledett augusztus 30.
Tipikus kinlédas a nyar végén, egyrészt az idei 5. h6ségriadd miatt, masrészt az
iskolakezdés el6tti utolsd nyligds vasarnappal néztem farkasszemet.

A Boszérményi koérutfutdk csapatabdl Forgacs Imi, és Szilvi, Afra Andi, Bird
Sanyi, Hadhaziné Csilla, Molnar Zoli, Molnar Tibi és Gydngyi, a mokamester Vastag
Gyuri, jémagam, valamint 2 vamospércsi sporttars lldikd és Sanyi egyutt utaztunk
mikrobusszal. A csapat szétszéledt, majd a 9 orai rajtnal még egy-egy jokivansag
erejéig megkerestik egymast. Milyen sokat jelent ez! Egyéni és paros rajtszammal
feldiszitve indultam, ez utébbinal Csilla vart ram féltavon. Sz6 se rdla a 342-es egyéni
rajtszamom azoéta is kiragasztva diszeleg az ajtén, mivel ennél talalobbat nem is
kaphattam volna!! Minden benne van, tiszta személyi szam® Orlilok annak, hogy Anti,
Forgacs Imi és Andi is azt a j6l bevalt taktikat ajanlotta, hogy ne engedjem magamat
az elején elhuzni. A hosszutav lelke a kitartas, a folyamatossag é€s a jo ritmus.
Szerintem nagyon jol kijelolt utvonalat biztositottak a szervezdk a valtoztatasok
ellenére is, és a frissitdé pontokért is 6rok halaval tartozunk!

Na de milyen volt, mesélj! Kérdezitek...Nagyon élveztem a futast is, és tényleg
valtozatos utvonalon futhattunk.. de a Nap az id6 elére haladtaval egyre er6sebben
égetett. Nem vagyok én juhaszbojtar! Puffogtam magamban egyszer, emlékszek is ra,
mert kiégett kukoricatabla mellett poroztunk a homokon és taposni kellett a szurés
gyomtarsulasokat... A frissité ponton megkeresztelkedtem, aztan aszfalt fel és vissza,
majd kozeledtink a hitégépgyar felé. Kihalt taj gyardobozokkal, majd délibabos
latomasomban egy magat keménynek tarté kamionos fenegyerekkel talalkoztam, aki
kdpott egyet. Uram, hala nem tevének alkottad, mert akkor menekiilndm kell. O igazi
szurkold, a szemében is latni, hogy utal. Nyomas!! Végre itt volt a valtopont, Csillanak

gyorsan at kellett adni az id6mérét, aztan gyeriink tovabb. Ujra forré aszfalt se teve,
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se hajtas. Kozelgett a fellidllés az erd6 szakasszal- 12-14 km koérnyékén. Ez tetszett
a legjobban, de nagyon kellett figyelni a labunk elé a gyokerek miatt, végul
visszakanyarodtunk, és egy j0 szakaszon ugyanott futottunk. Tudtam, hogy a vége
nehéz lesz, de azt is hogy legy6zdm! Nem mondom, hogy nem volt holtpontom, de
hala Istennek atlendiiltem rajta. Jé az Ur!

Jaszberényi Zagyvamenti maratont kinek ajanlom? Aki szereti a csaladias
hangulatu versenyt, a lelkes onkénteseket, szeret futni a természetben, és eldontotte,
hogy jovére jon velink®)) Itt nincs igazi szurkoldtabor, nem huz a tdbmeg, a zene, csak
TE vagy... és futsz, és lélegzel, ver a szived, és ha belegondolok, hogy 1,5- 2-3-5 éra
alatt hanyszor teszi ezt meg!! Akkor miért adnad fel? Fejben dél el, hogy teljesited-e a
tavot, de kell egy edzettség is az elhatarozas mellé. Aztan amir6l senki sem szeret
beszélni az a lelkivildga, mert fontos hogy rendbe legyen, hogy ne valami eldl
menekulljon az ember, ne csak kiposztolja, hogy mit teljesitett, ne kifelé mutasson,
hanem féleg befelé, legyen joban 6énmagaval és masokkal, akkor j6 tukorbe nézni
verseny el6tt és utan is Igen, a végeén letorolhetetlen mosolyomat senki emberfia el
nem vehette, hiszen olyan j6 volt kimondani, hogy lefutottam emberek!!! A hab a tortan,
hogy a valténk, a hires 1151-es ,Ori Barik” egyiittesiink 3. helyezést ért el! Oriasi volt
a zsamolyokbdl dsszerakott egyszeri, mezei (DE!) dobogdn allni!! Csillanak nagyon
sokat koszonhetek, ezt is 6 fundalta ki aznap reggel, hogy menjunk valtoban.
Oregbitette a bészérményiek hirnevét Biré Sanyi, kategéridjanak 2. helyezésével, Afra
Andi és Szilvi szintén 3. lett a Surrand kis arnyakkal. Szamomra a nap csendes hése
és gy6ztese Molnar Tibi volt, hiszen maratont futott ilyen embert prébalé melegben.
Minden elismerésem, és szivbdl gratulalok mindenkinek! Eredményes futasokat
szuretel6 heteket kivanok!

Szabd Andrea
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30. Wizz Air Budapest félmaraton
(2015 szeptember 13 Budapest)

Az idei Wizz Air félmaraton szamomra az ujrakezdés szimbdluma valt. Sajnos
az utobbi masfél évben nem ugy alakultak a futassal kapcsolatos dolgaim, mint
szerettem volna, és emiatt tavol kertltem annak a lehetéségétdl, hogy hosszabb tavu
versenyen vegyek részt. A Spar Budapest maratonon valo részvétel lemondasaval
viszont felszabadult egy keret, amit a budapesti félmaratonon hasznaltam fel egy év
eltolodassal.

A nevezésemet mar tavasszal leadtam, ugy gondoltam szépen lassan
felkészulok, és ujult ervel futok neki a tav teljesitésének. Ismételten sikerult rendszert
vinnem az edzéseimbe, torekedtem a heti 3 alkalom betartasara, és julius végén mar
stabil 5 kilométeres tavokat futottam. Ezt sikerult kitolni augusztus végére a rendszeres
10 km teljesitésére. Terveimben az szerepelt hogy teljesitek néhany 10 és 15 km
kozotti futast is, viszont egy nyaralas és egy tobbnapos megfazas ezt keresztul huzta.
Ebben az id&szakban juthattam el a legszebb és legkuldonlegesebb edzés
utvonalamra, a bolgar tengerpartra, ahol mezitlab a homokban sikerult tdbb nap is a
felkel® nap sugaraiban és a tenger hullamaiban gyényorkdédve ronom a kilométereket,
komoly terveket szovogetve. A félmaraton el6tti héten mar komolyabb edzést nem
terveztem, a gondoltatom a nem éppen elégséges edzésterv miatt a tulélésen jart.
Visszamondani nem szerettem volna a részvételt, mivel ez volt az els6 Budapest
félmaratonom, és mindenképp részese szerettem volna lenni a verseny 30.
évfordul6janak. Rovidebb tavra se lehetett mar modositani, igy visszafogottan
gyakoroltam és a jelenlegi 6:15-6:30-as km-enkénti tempémat 7:00- ra redukaltam.
Elvileg van az a tempd6 amiben barmennyit képes megtenni az ember, viszont cafolva
ezt jobban elfaradtam a mozgasom visszatartasaban, megtérésében, mintha hagytam
volna magam szabadon haladni. llyen el6jelekkel vartam a versenyt, ami az
elvarasaimat messze feliimulta.

Mar szombaton elutaztunk Budapestre, ahol meglatogattuk Déri nagyszileit, és
este elfoglaltuk a szallasunkat Déri nagynénjénél, Zsuzsinal, amiért itt is szerepeljen
halas kdszonetem. Este gyUjtéttem még az informaciokat, hol és mikor kell lennink,
merre halad az utvonal. Belebotlottam egy cikkbe, ami mellett sajnos nem tudok szo
nélkil elmenni. Az utvonal lezarasokat taglaltak, ahol néhany autés a

hozzaszoélasokban mar a vilagbdl is kilizte volna a futdkat, csak hogy ne kelljen par
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perccel meghosszabbitania utazasat. Remélem akkor is hasonléan gondolkodnanak
ezek az emberek, amikor a kedvenc zenészuk, kozéleti személyiséguk, sportolojuk,
ne adj Isten politikusuk miatt torténik utlezaras. Egy ilyen nagy hagyomanyokkal
rendelkezd versenynek, amin rengeteg kulféldi megjelenik (volt versenyzé Braziliabol
is), és aminek Oériasi tarsadalmi jelentésége van a kapcsolatok és a mozgas
szeretetének népszerisitésében nem is tudtam volna jobb utvonalat kitalalni. Szoval
érdemes lenne egyszer kilatogatni egy ilyen eseményre miel6tt az 6nds érdek felllirja
a kdzosseégi élményt.

Az este folyaman a bokam még elkezdett riogatni, a jobb labamban szurd
fajdalmat éreztem, ami nem akart elmulni. Ha mindez a verseny kozben térténik
valdészinlleg megakadalyozott volna a sikeres teljesitésben. Szerencsémre reggelre
ennek a rémképnek nyoma sem maradt, ugy éreztem 100%-os allapotban allhatok oda
a startvonalhoz.

Idében keltlink, reggeli utan pedig elindultunk a Varosliget felé. Hivds volt az
id6, igy hosszu és rdvid ruhat is bepakoltam, és a tobbi futéra biztam magam. Toébb
mint 9 ezer ember nem tévedhet, utkbzben mar lattam, hogy rovid ujju lesz a dress
kod. Konnyen megtalaltuk a versenykodzpontot, és a rajtszam atvétel is viszonylag
siman ment. Megfogadtam 6nmagam tanacsat a Spar 30 km-es futdasom Oota, és
hoztam magammal papirt. igy nem okozott gondot a rajt elétti kotelezé
ballasztkidobas. Sokan javaban bemelegitettek a szinpad el6tt, én pedig azzal voltam
elfoglalva, hogy megfeleléen helyezzem fel a csocsragasztot (sajnos az egyik
elcsuszott nem usztam meg a dorzsoldédést), és legalabb harmadik kisérletre sikerult
ugy ahogy kézépre elhelyezni a rajtszamot. Kijéttem volna a rutinbdél?

Szandékosan a mezény legvégére alltam be, naiv pontosan érkez6ként, aminek
eredményeképpen 17 perc varakozas utan Iéphettem at a start vonalat. Kavarogtak a
gondolataim, biztos j6 helyen vagyok-e? Készen allok? Induljak el ellenkezé iranyba?
Végul mégis csatlakoztam a lelkes tdmeghez, a babakocsit tolék hadahoz, a mezényt
csikods ruhaban ostorral 6sztonzd jelmezes futéhoz. Belebokszoltam a startvonal felett
elhelyezett labdaba és elindultam a H6sok tere iranyaba.

A tempdt probaltam visszafogni, de az csak nem akart lassulni, hanem beallt
6:30 kériilire. Ugy gondoltam felesleges kiizdeni, lesz, ami lesz, elhagytam a 2 éra 30-
as iramfutokat, viszont a zar6 busztél valé féleimemben mindig fejben szamolgattam
,hogy hol kellene tartanom 7 perces temp6 futasa esetén. Ebben sokat segitettek a jol

lathato kilométerjelz6 tablak. Mindig volt valami latnivalo, hol egy nevezetes épulet, hol
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egy zenei produkcio, és megannyi lelkes szurkold, akik koézul a Bator tabor
onkénteseinek hangorkanja, és a hazaiaktdl teljesen mas mentalitassal szurkolo
kalfoldiek biztatasat kell kiemelnem. Rendszeres id6kdzonként érkeztek a frissitd
pontok is, és j6 dontés volt magammal vinnem a szivacsot, amit a rajtcsomaggal
kaptunk, mert nagyon j6 szolgalatot tett az izzadtsag és a meleg elleni harcban. Sok
helyen kiszélesitettem a palyat, ahol lehetett kerestem az arnyékot. Lassan de
biztosan teltek a kilométerek, 5 km-nél keltink at a Dunan, és a 10 km-es |élektani
hatar is a Dunantulon ért. Kivancsi voltam mi lesz, vartam a hiha érzést, a lassulast,
a sétalast, viszont nem tortént semmi. haladtam renduletlenul tovabb bamészkodva,
lassulo és sétara valtod futokat szemlélve, az el6ttem haladdkra kapaszkodva.

Alljon itt egy masik gondolat, ami mellett szintén nehéz tovabb lépni. Ezen a
versenyen én biztonsagban éreztem magam, és ugy érzem a szervez6k mindent
megtettek ennek érdekében. Lattam tdbb menté autét a kdzelben, a tdmegben biciklizé
els6segély taskaval felszerelt segitéket, akik kdzll az egyik épp apolt valakit az at
mentén valdszinlleg izomgorcs tunetekkel. Viszont sajnos benne van a pakliban, ahol
ennyi ember tartozkodik egyszerre, ott torténhet tragédia is. Nem ismerem a pontos
részleteket, de gondolatom szerint a szervez6k minden t6lik telhetét megtettek a
szerencsétlendl jart futétarsunk ellatasban, akinek azt kivanom, hogy legyen koénnyd
Neki a fold. Es ebben az esetben sem jelentene megoldast a versenyek betiltasa, amit
sokan szorgalmaztak a forumokon, mert sajnos barkivel barhol barmikor megtorténhet
a tragédia.

Amikor mar a 15. kilométert is elhagytam, és tobben bekiabaltak, hogy mar csak
egy Szigetkdr van hatra (én nekem inkabb Korut jutott eszembe), mar éreztem, ha
innen kezdve fél labon kell ugralnom, akkor is beérek valahogy. Az utols6 nagy kihivast
a Nyugati palyaudvarnal 1évé feluljaro rejtette, ahol hagyomanyosan Monspart Sarolta
biztatta a futdkat. Tartottam t6le hogy gyalogolnom kell, de inkabb erét vettem
magamon és apro lépésekkel felkapaszkodtam a kaptatén. Megallithatatlanul
haladtunk ismételten a H6sok Tere felé, ahol utkdzben a pszicholdgia a bolondjat
jaratta velem. El6jottek a ,hangok™: ,Eddig nem gyalogoltal, csak amig frissitettél, de
j6 lenne most egy kis séta..” és a tarsaik. Persze miel6tt érultnek kialtanatok ki (még
mindig biszkén viselem a Borvidék félmaraton hivatalos | am oficially crazy poéléjat)
hallgattam rajuk, és kb 2szer 100 métert sétalgattam. Valészinileg kifogyott mar az
Uzemanyag és a lendulet. Végig csak vizet ittam és szivacsot nedvesitettem, az utolsé

elétt frissiténél ettem egy kis banant, az utolsénal pedig 2 szem sz6l6cukrot. Ezek utan
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viszont jott egy masik ,Hang” az a bizonyos nagybetls, hogy a H6sOk Terén azért
mégse illik gyalogolni, igy ismét futni kezdtem, és megérkeztem a célba.

Nagyon régen éltem mar at ezt a diadalittas élményt, igy ismételten a magasba
kerllt a két kezem, de mar régen nem a rajtnal vald bizonytalankodas altal vezetve,
hanem a tav és bnmagam korlatai felett aratott gy6zelem kitdrésének szimbdlumaként.
A rendezdbk kicsit trukkoztek a tavval, mert a hivatalos versenykiirasban az szerepel,
akik lefutnak 21.1 kilométert azok érmet kapnak. Nos, ez igy nem teljesen igaz, mert
az éremért kellett még kb 150 métert gyalogolni. Viszont azért az éremért és az
élményért minden méter megérte. A befutdcsomag atvétele utdn megprébaltam
megtalalni Dorit, akivel a célnal beszéltink meg talalkat, viszont a nagy
embertomegben ez nem sikerult. Legkdzelebb tugyesebbek leszink és pontosabban
beszéljilk meg a részleteket. igy egy 6ra bolyongas utan elindultam a szallasunk felé,
vagy legalabbis azt hittem. Kikétdttem a varosliget tulsoé oldalan. Szuper kis levezetés
lett belble, végigsétaltam egyik sarokbdl a masikig, €s aztan mar iranyba helyeztem
magamat. Miutan visszaérkeztem, sziesztaztunk egy keveset, és este még

megunnepeltik a sikeres napot a Magyar Dal napja rendezvényen tartott Besh O Drom

és Kerekes
Band koncertekkel. i"
A nagy tdmeg miatt nem sikerult talalkoznom a ~ 7-! W
Boszorményi Futdkkal, viszont tObben is nagyon jo _ : : - ==
idéeredménnyel teljesitettek a félmaratoni versenyt. ; _' }\

Beszamoldm végén allijon itt a résztvevdk listgja:
Asztalos Janos, Afra Andrea, Gydkds Réka, Hegedis
Sandor, Kovacs Imre, Molnar Sara, Nagy Enikd, Szabd
Zsolt, Vajda Néra, Varga Laszlo, Vargané Kathi Judit.

Mindenkinek gratulalok!

Hegedils Sandor
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Tortdra 2015

2015 december 19-én vettlnk részt tdbben is Hajdubdszérménybél a Tortura
elnevezésl teljesitménygyakorlaton. Az dat 34 kilométeren a  Miskolc-
Biikkszentkereszt-Bankut-Omassa vonal volt.

Mi harman, Drén Gabor, Fekete Antal és én utaztunk egyutt, hajnali 5 6ras
indulassal, csak Forgacs Imi kocsmajanal alltunk meg egy kaveéera és egy sorre.llyen
Oszre és télre még nem emlékszem, hetek 6ta nem lehet latni a napot, szinte
folyamatosan paras a levegd, vagy esik az es6. Ugyanilyen id6jaras volt aznap is, el
lehet mondani, hogy a tajbdl nagyon keveset lattunk.

Ahogy letértink a mautrdl, kezd6dott a dagonyazas és ekkor arra gondoltam,
hogy tobb esze volt azoknak, akik nem jottek el. A tura vége felé megtudtuk, hogy a
kulonb6zd tavokon tobb, mint 500-an vettek egyébként részt. A sarban mindenki
szenvedett, csodalkoztam, hogy ilyen talajon és idében viszonylag sok embert lattunk,
aki futocipbben volt és futva is tette meg a tavot. Fekete Anti haromszor prébalt
spargaba lemenni, de sehogy sem sikerUlt neki, viszont rendesen 0sszekente magat.
Elmondhatd, hogy a turan tulajdonképpen végig mi nem eléztunk meg senkit, de
bizony tobben otthagytak az uton.

Drén Gabor diktalta a tempo6t, de az utdbbi idbben emberségesebb lett, mert
nem volt olyan kemény az iram. Egy helyutt tdbben is bizonytalanok voltunk, hogy
merre kell menni tovabb, de végul megtalaltuk a helyes utat. Volt ahol esett is az esd,
én nem hoztam es6kabatot, mert abba meg bele lehet izzadni és az sem jobb, ugyhogy
a katonakabat, amiben teljesitettem a tavot, kicsit atazott. A surrano viszont ismét jo
szolgalatot tett, nem azott be és jol tartotta a bokat. Megjegyzem: Fekete Anti is
surrandban volt. A hegytetére érve aztan a fak teljesen at voltak jegesedve és a szél
miatt a nyakunk k6zé hullott a tormelék.

BuUkkszentkereszten vettem az egyik boltban két liter bort és az ellen6rz6
allomason mar azzal izesitettik a teat. Itt talalkoztunk egyébként Erdds Imréékkel
(utolértek), akikkel egy darabon egyutt mentink tovabb. Drén Gabornal sajat palinka
volt, azt is kdstolgattuk. Késdbb utolért minket Kacsoé Laszlo és Szabd Andrea is és a
szoboszloikkal is talalkoztunk, akiknek ez a tura a szokasos év vegi lezarast jelentette
borozassal egybekotve.

Bankut elétt a masodik ellenérzé pontnal mar a tea mellé zsiros kenyeret is

kaptunk, a teat tovabbra is borral izesitettuk. Drén Gabi ekkor mar elére ment,
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tulajdonképpen mindenki elhagyott minket, Fekete Antit pedig ravettem, hogy ne a
sarban ereszkedjunk lefelé-féltem az esésektdl-, hanem a mduton tegyuk meg az
Omassara bevezetd utat. Igaz hogy igy a masik iranybol kdzelitettiik meg a falut és
egy kicsit hosszabb is volt, de ezt mar tavaly vaksotétben egy alkalmi turatarssal
megtettem és emlékeztem ra. Egy ideig egyébként a turauttal teljesen parhuzamosan
haladtunk, lattuk is 6ket, Anti pedig megjegyezte, hogy magas szinvonalon haladunk (
Ok voltak alacsonyabban).

Beérkezvén megkaptuk a megérdemelt jutalmakat: kitlizét, oklevelet, forralt bort
€s egy kalacsot és beszélgetésbe elegyedtiunk fiatal nyiregyhazi turazékkal. Anti
mesélt a moszkvai olimpian szerzett élményeirél, elfogyasztottuk még a maradék
voros bort, aztan pedig nekem adtak a maradék hazi palinkajukat. Azutan megérkezett
Drén Gabor, Fekete Anti pedig a kocsi mellett bemutatta vetk6z6 tudomanyat, a
menetrendszerinti buszon kozlekedb6k legnagyobb éromére.

Hazafelé a szokasos dolgok torténtek, folyamatos beszélgetés kdzben Fekete
Anti és én is aludtunk egyet, s amikor felébredtiink, mar itthon voltunk. Egyébként
visszafelé mar négyen jottlink, Szabd Andrea is vellnk tartott és ahogy megjegyeztem
neki, jelenlétével emelte utazasunk szinvonalat.

Vastag Gyorgy
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