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Doni Hosok Emléktura 2016. januar 28-29-30.

Kilonos élményben volt részem januar végeén, hiszen részt vehettem a debreceni
Bocskai Huszarezred altal szervezett Doni H6sOk Emlékturajan, kdoszonhetéen az ott
dolgozé és szolgalatot teljesitd személyeknek: Vastag Gyérgynek, Garda Arpadnak és
Toka Zsoltnak.

A tura résztvevéi voltak a Kratochwill Karoly Katonai Kozépiskola novendékei /kb.
45 6/, a korabeli Hagyomany6rz6k Csoportja, a Bocskai Huszarezred hivatasos katonai,
a Szentendrei Altiszti Képzd Intézet hallgatdi, a szolnoki Repuléalakulat két
csoportja, valamint rajtam kivil még egy ,civil” személy, 6sszesen 82 f6. Menetkbzbeni
beszélgetések soran deriilt ki, hogy az Ezredes Ur rendkivill nagy tudasu, harom
nyelven beszéld, tapasztalt katonatiszt. A szazadbol mar tobben is szolgaltak kulfoldon:
Afganisztanban, Boszniaban. Meséltek élményeikrél. Egyikul beszamolt amerikai
tanulmanyairol.

A tura a debreceni Kossuth Laktanyabdl indult - az Unnepélyes bucsuztatast
kdvetéen - Lippai Péter ezredes Ur vezetésével. Lakott teriileteken beliil a szazad
vezényszora menetelt.

Az utvonal a Samsoni ut végén 1évé volt Menekdlt tabor mellett vezetett. Ott balra
kanyarodtunk a Dombos tanya iranyaba, majd a Hadhazhoz tartozé Fényes telepen
athaladva értuk el els6 napi uti célunkat: Hajduhadhaz kézpontjat. A néhany hete atadott
Bocskai Istvan Kétnyelvii Altalanos Iskolaba mentiink, ahol a tornateremben elfoglaltuk
a szallashelyunket. Itt a hivatasos katonak rendhagyo torténelemdérat tartottak az iskola
diakjai részere a katonai életr6l, bemutattak kézi fegyvereiket. Este a faklyas felvonulast
kdvetben a Il. vildaghaborus emlékminél mintegy féléras megemlékezésre kerult sor. Az
Unnepség utan az iskoldaban teritett asztal varta a szazadot a helyiek jévoltabdl.
Takarod¢ este tiz 6rakor volt.

Masnap a korai ébreszt6t és a reggelit kovetéen fél nyolckor kellett az iskola
udvaran kettes oszlopban sorakozni, ahol a napi feladatokat ismertették, majd utnak
indultunk Hajdubdszérmény felé. Az el6z6 naphoz hasonléan most is kb. oranként
negyedoéras pihendidét tartottunk. A tervezetthez képest igy is sokkal hamarabb
érkeztink Bodszorménybe. A Bocskai Istvan Altalanos Iskoldba mentiink a
szallashelyunk elfoglalasara, ahol még tartott a testnevelési 6ra. A Il. vilaghaborus
Roman Hési Emlékm( megkoszoruzasaval kezd6dtek meg a helyi megemlékezések. Itt
is volt az Iskolaban rendhagyo torténelem o6ra, nagy érdekl6édés mellett, mivel a
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gyerekeken Kkivul szul6k és tanarok is részt vettek. A Sillye Gabor Milvel6édési Haz
mogotti 11, vildghaborus Emlékminél a megemlékezésen és a koszoruzason a varos
vezetdin kivll a lakossag is szép szamban jelent meg.

A tura résztvevéit a Varoshaza Bathori Gabor termében fogadta Forizs Laszld
alpolgarmester egy rendkiviill béséges svédasztalos vacsoraval. En néhany oéras
kimenét kértem Toka Zsolt szazados Urtdl. A takarodéra visszaérve a feleségem altal
frissen sutott pogacsaval leptem meg az emléktura résztvevéit.

A harmadik nap az Onkormanyzat konyhajan reggeliztink. Ezen a napon kellett
legtobbet gyalogolnunk kb. 25 km-t. Ekkor mar tobb diaknal jelentkeztek a faradtsag
jelei, és a nem megfeleld bakancs valasztasanak kdvetkezményei, emiatt néhanyan a
kisér6 tehergépkocsira fellltek. Hajdudorogon a varostablanal fogadott benninket
Csige Tamas polgarmester Ur, aki veliink gyalogolt a megemlékezés helyszinére. A
hivatalos Unnepség utan a helyi Mlvel6dési Kozpontban zsiros kenyér partin vettink
részt. Elindultunk Hajdunanas felé, a dorogi polgarmester ismét gyalogosan kisért
bennunket Hajdudorog hataraig.

Hajdunanast a kerékparuton haladva értik el. Utunk soran idénként
katonadalokat énekeltek az Emléktura résztvevéi. A varos szélén ujabb pihend
kovetkezett, és elfogyasztottuk maradék ennivaldnkat. Készilt néhany csoportkép is.
Az Ezredes Ur ismertette a nap hatralévé feladatait, pl. hogyan kell a zaréiinnepségen
résztvevd miniszterhelyettest kdszonteni, ha O idvozdl benniinket, de errdl sajnos o)
megfeledkezett. A megemlékezeés itt is méltd volt a torténelmi multhoz: diszérség,
Uunnepi beszéd, koszoruzas. A varos vezetdi a Bocskai utcaban 1évé étteremben izletes
gulyaslevessel vendégelték meg a faradt katonakat. Ezt kovetbéen a Debrecenbdl
megérkezett katonai buszokra szalltunk fel és indultunk haza. 65 km-rel a labunkban és
egy felejthetetlen élménnyel gazdagabban kdszontink el egymastol.

Fekete Antal






VI. Rotary Futéfesztival
2016. marcius 20.

Nagy megtiszteltetésben lehet részem, hogy engem kért fel Anti bacsi a VI Rotary
élménybeszamol megirasara.

Kérdeztem magamtdl, hogy jovok én ahhoz, hogy én irjam meg a beszamolét a
Korutfutdk honlapjara. Nem is igazan ismer sok mindenki, nem beszélhetek nagy régi
futdmultrol. Egy par éve kerlltem olyan helyzetbe, hogy megfogadtam, ha ezen tul leszek,
el kezdek futni hisz zuhano repulén és az intenziv osztalyon nincs ateista ember (azt nem
fogadhattam meg, hogy meg tanulok hegedulni hisz arra egy csoppnyi esély sincs). Tehat
elkezdtem futni, de csak kizardlag terepen, viszem a kutyamat és hajra! Ez idaig 3
félmaratont futottam és mindet terepen, erddében. De viszont a téli edzéseket csak
aszfalton tudom folytatni, szerintem az elmdult télen az idé kegyes volt hozzam és az
edzétarsam Bako Anti, igy sikerult minden edzést megtartani.

Tehat ezen felbuzdulva elhataroztam, indulok egy aszfalt versenyen is. A Rotary
bizonyult kézenfekvének. Kicsit féltem a hosszu aszfalttdl, de a Korutfutdk elhivtak egy
laza futasra januar végén, ami lehet, hogy laza, de 26 kilométer lett bel6le. Ha ezt kibirtam,
akkor indulhatunk, masnap neveztem. A felkészulést a megszokott heti 3 alkalommal
folytattam.

A verseny napjan a feleségem kisért el. Odaérve az elsé ismerds Toéth Julcsi volt,
akivel talalkoztam és utana a tobbi bészérményi futdval sorban és nem maradhatott el a
,HAJRA" biztatas sem. Megddbbenve lattam elindult a verseny, Istenem valamit elnéztem?
De az a j6tékonysagi verseny volt. Megkerestem a rajtcsomag atvétel helyét és sorba
alltam. Nevezésem rendben volt, viszont a rajtszamom eltiint, senki nem talalta. Ujra
neveztek és kaptam egy masik szamot. Ennyi izgalom és sok ismerdssel valo talalkozas
utan kezdem a melegitést. Mentem a rekortan is, bevallom nem banom, hogy nem raktak
bele a versenybe. Melegiteni j6 volt rajta. A rajt elétt taldlkoztam Biré Sanyival, aki most
nem indult, de a fényképez6gépét most is hozta magaval. ( kdszi Sanyi a sok képet ) A
rajtracson 6ssze futottam Varga Lacival is. Lacival a versenyek el6tt megalapozzuk a
verseny hangulatat és megbeszéljik a stratégiankat is a cél: 1:40:00 alatt kell lennunk.

Laci a beszolasaival oldja a hangulatot €és RAJT. Lehet, hogy egy kicsit varni kellett
volna a mi rajtunkkal, mert hamar torlédas alakult ki a palyan. Volt, aki cipéfizét kotott a
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futokat és ismeretlen arcokat is. Ez azt jelenti, hogy azok is futnak, akik nem teszik fel a
k6zdsségi oldalra minden mozzanatukat. Nagy éimény volt a stadionon beldli futds, engem
nem igazan érdekel a foci, de ez akkor is nagy élmény volt. Az els6 kor végén
megdobbenve lattam az id6t hat ,ez nem lesz j6 eredmény” gondoltam. Tehat belehuztam,
de hamar ra jottem az az id6 a kerekes székes versenyzdk indulasi ideje volt. Tehat nyugi,
nézzem a sajat oramat. A masodik kéron a fiatal titan Nyéki Zoli huzott el mellettem. Ismét
felszivitam magam és futas. Forgacs Imi biztatasa volt az utols6 I6ket. Beértem! Az
eredmeény: 1:34:46 a kitlzott cél teljesitve. A koromnal fogva az idén masik korosztalyba
kerlltem 41-50 ezek igazan elvakult sportolok ez az eredmény alsdbb korosztalyba jobb
helyezést jelentett volna. Kemény verseny szezonnak nézlnk elé.

Tetszett a verseny, és a szervesésben sem volt hiany. Tényleg gyorsabban lehet
futni aszfalton, de az én palyam a terep marad!
Boszérményi futdk: 10,5 km-en: Bajkan Janos, Bagoly Szilvia, Szabdné Okros Réka,
Vargané Kathi Judit, Téth Julianna.
21 km-en: Bajkanné Balogh Marianna, Forgacsné Bertalan Szilvia, Forgacs Imre,
Hegedis Sandor, Nyéki Zoltan, Szekeres Sandor, Varga Laszl6, Vajda Néra és Iff Torma
Albert és valtéban Dr Szabo Andrea.

Mindenkinek gratulalok a sikeres teljesitéshez!

Udvozlettel: Szekeres Sandor



Délibab félmaraton 2016.06.25.

Ugy gondolom, hogy nem csak a sikerekré| kell beszamolni, meg kell osztani a
sikertelenségeket is. Hisz ami nem 6l meg az megeroésit.

Neveztem és indultam a Délibab félmaratonon, ami nem vart és még szamomra nem
tapasztalt eredménnyel zarult.

Az el6z6 években indultam mar a Hortobagyon volt meleg, szakadd esé, de célba
értem. Ebben az évben megprobaltam a félmaratont. Az elérejelzések kanikulat jeleztek,
de ez nem riasztott el ugy gondoltam, birom a meleget hisz el6tte 1év6 hetekben
nagyképlskodtem Szabo Andinak, nekem a meleg nem szamit. Most szamitott, rajtnal
38 0C, a palyan melegebb. Az els6 kor végén mar éreztem ez kemény lesz, valami nincs
rendben, ami a masodik korben le is vett a labamrdol. Nem volt se erém, se akaratom,
fejben szétestem és feladtam, ugy gondoltam inkabb magam jovok le a palyardl, mintsem
le kelljen hozni, hisz a csaladomat nagyon megijesztettem volna.

Lehetne itt sorolni a ki fogasokat, de folosleges (sokat ebédeltem, meleg volt, nem
tiszteltem a pusztat stb.)

Gratulalok a célba érdknek: Afra Andi, Szabd Zsolt.

Azért ez még nincs lejatszva, jOvére, ha tehetem, ott leszek, és ismét megprobalom!!

Katonka Pali szavaival élve: , van egy lejatszatlan meccsem a Hortobaggyal’

Udvozlettel: Szekeres Sandor



Biciklivel hét hataron at

Bev ezetés

Immar huszadik éve, hogy minden nyaron hosszabb-rovidebb idére (7-14 nap kozott)
bicikliturat teszek, tdbbnyire egymagam. Osszeszamoltam:eddig 13 orszagban voltam
mar ( ez a mostani ut végére 15-re novekedett).

Az évek soran meglehetésen nagy tapasztalatra tettem szert, ismerem
teljesitbképességemet, mire van szuksége a szervezetemnek. Sok problémat
megoldottam egyedll, de persze mindig keletkeztek Ujak is. Az egyedullétnek
megvannak az elbnyei: csak a sajat gondjaimmal kell foglalkozni, vitatkozni és
0sszeveszni az uton csak magammal tudok. Ha ugy tetszik Onfejlédésem részét jelentik
ezek az utak. Ugyanakkor hatranya, hogy az élmények csak az én tudatomban léteznek,
masok szamara nem biztos, hogy érdekesek.

Nagyon szeretek évente a természet részévé valni, azzal ,fekudni és kelni”,
hallgatni a neszeket, a zorejeket, a madarak csicsergését. Egyaltalan nem félek, ezek
a hangok mar ismer6sok nekem. Megtanultam a ,rejt6zkodést” is, ugy el tudok bujni,
hogy szinte észre sem lehet venni.

Kicsit hasonlénak érzem magam, mint az Ujkori jezsuitak, akiket arra készitettek fel,
hogy idegen kornyezetben, gyakran mas foldrészen, akar magukra hagyatva képesek
legyenek megoldani a problémat, olyat is, amire esetleg nem szamitottak.

Minden évben ez egyfajta ,seregszemle”, sok hasonsz6érl utitarssal talalkozom, akikkel
ismeretlendl is ismerdsokkeént koszontjuk egymast, és orulink annak, hogy itt vagyunk.

Egész évben erre készulok lelkiekben Ujra és Ujra, s teljesitése utan minden ut egy évig
tartdé élményt és energiat ad nekem.

Immar 46 évesen j6 erGfelmérés is a tura: minden evben ,tesztelem” magam, milyen lelki
és fizikai allapotban vagyok. Ugy gondolom még j6 par évig tudom folytatni ezen
tevékenységemet.

Egyre kevésbé vonz az azonban, hogy megirjam élményeimet, hiszen ezek annyira
személyesek, néha ugy gondolom, hogy csak énram tartoznak. Amiért megis
megteszem az az, hogy esetleg Otleteket adhatok masoknak, akik szeretnének
hasonldkat teljesiteni és szeretnék tudni milyen nehézségek varhatnak rajuk az uton.
Lehet teljesiteni mindezt masnak is, nemcsak egyedul, ha ugy tetszik, esetleg tarsasaggal.

Idén azt terveztem, hogy Hajdubdszérménybdl indulva, nyugat felé haladva,
Szlovénianal lépem at a hatart, Ausztria, Olaszorszag, Svajc, Liechtenstein,
Németorszag, Szlovakia majd ismét Magyarorszag kdvetkezik. A kb. 2200 km-re 14 napot
szantam.

Hercules tipusu trekking biciklimet Juhasz Imre rakta rendbe az ut elétt. Két 0 kilsd,
bovdenek, fékek kerultek felszerelésre.



Ilyen tipusu kerékparral tettem meg az utat A kerekeket Juhdsz Imre tavaly Gj kull6kkel
latta el

Mobil ,0okos” telefonommal mar korabban gondok voltak, ehhez csak egy adalék: az
uton jottem ra, hogy a telefonkdnyv alapjan tobb embert is felhivott, illetve csak
megcsorgetett. igy volt ez Imrével is, akit délelétt hivogatott, én meg nem tudtam neki
megmagyarazni, hogy nem én voltam. Attdl tartottam, hogy azt hiszi, azért hivogatom,
mert sturgetem a biciklijavitast. Hazajovetelem utan tisztaztuk a problémat.

Mar az ut elétt elhataroztam, hogy nyugodt maradok végig és azzal fogom vigasztalni
magam, hogy barmi is torténik velem,meg tudom oldani a problémat, az utdlag ugyis
megszépul, majd éréommel fog eltdlteni.

Minden évben vivdodom magammal, hogy mi legyen az uticsomagom része, csak
olyanokat vigyek, amelyekre feltétlenul szikségem lesz, ugyanakkor ne hagyjak itthon
semmit ami kell.

ldén a kdvetkezd dolgokat pakoltam be, ez lett a ,teljes menetfelszerelés™:

Elelem: 1 kg kenyér, 70 dkg fUstolt tokaszalonna, 2 nagy vagdalthus, 4 olajos hal, 1
babf6zelék kolbasszal, 1 toltott kaposzta, 2 doboz vitamin pezsgétabletta (multi és
magnézium), 4 kulacs (ebbdl kettd termosz), ev6eszkdzok, so

Ruhdzat: 2 db biciklis nadrag, 2 db biciklis p6lo, 2 db puldver, 2db hosszu nadrag, 1

télisapka, 1 télikesztyl, 1 es6kabat, 1 bicikliskeszty(, 2 télizokni, szanda és egy zart cipd
Kerékpdralkatrész: bicikliskulcsok,csavarok, pumpa, 3 db belsé gumi

Hdléeszk6zok: 1db Rocktrail nyari egy személyes sator + egy domsator kulsé része, 2
db halézsak, 1 db laticel
Gydgyszerek: laz és fajdalomcsillapitd, kotszer

Okostelefon, készpénz (forint és eurd), térképek (Magyarorszag, Ausztria, Svajc, Dél-
Németorszag), jegyzetfuzet, biciklisszemulvegek (fehér és sarga tveggel)

Osszesen kb. 20 kg.



A Futkoso nev(i kocsmaban, Szabé Sanyival, a
spartai héssel

Fekete Antal, Szilagyi Endre ésjémaga. |

Elsé nap
2016 julius 7. Csiitortok

Hajdubosz6rmény-Jaszapati 159 km

Hajnalban keltem, szokas szerint. A szokasokkal ellentétben viszont izgalmat egyaltalan
nem éreztem, hiszen most olyan iranyba és uton terveztem menni, aminek a 80%-
at mar ismertem. Kényelmesen megreggeliztem, lefotéztam a felmalhazott biciklit és
elindultam Balmazujvaros felé. Gondoltam ra, hogy Forgacs Iminél a Futkoséban
megiszok egy kavét, de nem allt ott az autdja, igy tudtam, hogy ma nem dolgozik.

Az ilyen kirandulasokkor el6szor is meg kell szokni a felmalhazott bicikli vezetését,
hiszen ekkora csomaggal altalaban évente egyszer szoktam csak menni. Rajottem
arra, hogy inkabb kicsit tobb id6t kell szanni a pakolasra, a gumipdkokkal torténd
Osszeszerelésre, fontos, hogy stabilan alljon, ne libegjen, csusszon és egész uton ehhez
az alapelvhez kell ragaszkodnom.

Nem igazan szeretem az Alfdldet, hiaba alfoldi vagyok, alig varom, hogy elérjem a
Dunat, igazabdl a hegyekben jobban érzem magam.

Tiszacsegéig jol ment a bicikli, akkor vettem észre, hogy a fék fog hatul.
Elfogott a kétségbeesés, hogy mar az ut elején ilyen gondom van. Mindent
lepakoltam, megvizsgaltam, hogy nem hajlott-e el a kerék, de nem lattam semmit,
kicsit kijjebb vettem a fékpofakat, de akkor nem fogott olyan j6l. Rajéttem arra, hogy
akkor fog a fék csak indokolatlanul, ha a csomag és én is rajta vagyok.
Visszadllitottam az eredeti pozicidba, ugy voltam vele, hogy hamar le fog kopni. igy is
tortént. Tiszacsegétdl szinte végig szembeszél volt, ugyanakkor nem tulsagosan
meleg. A Tisza tavat Tiszafured fel6l kerultem Kiskore iranyaba. A szeles id6 miatt
nem sok strandoldval talalkoztam, csak

két renddr sétalgatott a parton peckesen.
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Hajduboszorménybél konnyen megkdzelithetd

Nyugati irdanyban mindig a Tisza-to felé tekerek

A Jaszsagban ram tort az alom, egy frissen kaszalt réten aludtam egyet.

Heves teleplilés utan kaptam defektet. Amikor kicseréltem a belsét, vettem észre,
hogy nem jé méretl potbels6ket hoztam magammal és hogy harom lyukat is kaptam
egyszerre. Ekkora malér! Elhataroztam, hogy nem megyek tovabb, olyan helyen szallok
meg, ahol belsét is tudok venni. igy esett a valasztds a Jaszapati Termalfiirdd
kempingjére. Ismertem ezt a helyet, szalltam mar meg egy alkalommal, akkor flirédtem
is. Most késén érkeztem, a furd6rész bezart, a biztonsagi Orrel talalkoztam, aki annyit
mondott satrazzak le nyugodtan, majd reggel lesz pénztar, akkor rendezem a szamlat.
Erdekes, hogy kétszer is megkérdezte a nevem, de arra nem volt kivancsi, hogy
honnan jottem. Megprdbaltam még a belsével kezdeni valamit, de a harom lyukas
bels6t, csak annyira ragasztottam meg, hogy nem eresztett le hamar. Este a bifében
uldogéltem sbés mogyorot eszegettem, a blifésnek elmondtam, hogy hova készullok,
arra volt kivancsi, hogy fogok atmenni az alagutakon és nem lesz-e nagy a forgalom.
ElImondtam neki, hogy bicikliutakon fogok tekerni, ebbél 0sszefuggd halézat van, nem
nagyon akart hinni nekem, teljesen tajékozatlan volt ebben a témaban.



A jaszapati kemping bejarata A kemping terlilete

2. nap
2016 julius 8. Péntek

Jaszapati-Dunavecse 147 km

Az éjszaka kivaldan aludtam,a biztonsagi ér megjegyezte, hogy egyszer sem jottem
el a satorbol. O a valtast varta én a recepciost. EiImondta, hogy eredetileg katonatiszt
volt, nem gondolta, hogy biztonsagi 6r lesz beléle. En meg kozéltem, hogy a
honvédségnél dolgozom. Erre nem szolt semmit. A recepcios megjott, karszalagot akart
adni ram, azt hitte a furdébe jottem, aztan tisztaztuk a félreértést és kifizettem a szallast.
Utba igazitott, hogy merre van a biciklisbolt, a biztonsagi 6r valtasa is megérkezett.

Készitettem fotot a kempingrél.

Kénnyen megtalaltam a boltot, de varnom kellett a nyitasig. Harom belsét vettem,
magamhoz képest késén indultam el.

Tapibdbicskén a az 1849-es emlékmiinél fotéztam, magamat is le akartam venni, de az
autos, akit err m volna kerni, hirtelen elhajtott.

Tapidbicskei emlékmd (lgy Ennél a hidndl folyt a nagy csata

szerettem volna én is lefotdztatni
magam)



Albertirsa el6tt a Godolléi dombsag részeként van egy kb. 12 km-es szakasz, amely
félig koves, félig foldut, nagyon rossz minéségl, de ez a legrovidebb és ebbe az
iranyba lehet atvagni a legkdnnyebben a 4-es féuton, az autépalyan és a vasuton,
ugyhogy most is erre mentem. Olyan szaraz homok volt most, hogy néhany helyen
le kellett szallnom, mert elastam magam. Hatalmas teherautdk is jartak ekkor, forro
aszfaltot szallitottak.

Egy tanyara betérve pompas hideg kutvizet ittam.

A varosban épllt egy hatalmas asvanyviz palackozé az utébbi években, még a
rokonomhoz vezet6 utat is elfoglaltak, lattam én, hogy behajtani tilos, de nem vettem
figyelembe. Meg is allitott a biztonsagi 6r azzal, hogy hova megyek. EImondtam neki,
hogy csak ezt az utat ismerem a rokonhoz, had menjek at. Atengedett. Sajnos azonban
a rokon nem volt otthon, igy csak a haz koéruli meggyfak gyumolcseit eszegettem.

www.dh.hu

< ) DUNA HOUSE'

Az albertirsai asvanyviz Ezen a részen lakik az egyik rokon Albertirsan

Egyébként egész uton gyumdlcsigényemet a meggy, a vadszilva, a szeder és a
sargabarack enyhitette, mindent megtalaltam az ut mellett. Ugy fogtam fel ezt, mint
egyfajta frissitést. Az a helyzet, hogy ismerve az Ut egy részét bizonyos helyeken eleve
szamitottam mar ezekre.

Melegebb volt, mint tegnap, de nem volt olyan er6s a szembeszél. Folyamatosan
hatéttem magamat a kutaknal, altalaban végigontéttem magam fejtdl lefelé néhany
kulacs vizzel, a ruham és a szandam is vizes lett, de jol esett.

A Kunsagi Nemzeti Park bar az Alfoldon van,a kedvenceim kozé tartozik: kis forgalom,
szinte érintetlen tgj, viszonylag jé utak.

A telefonom rohamosan merdlt, ezért az egyik kocsmaban feltoltdéttem valamelyest és
elhataroztam, hogy csak akkor kapcsolom be, ha fotét készitek. Akkor meglatom, hogy
ki keresett. Ha fontos, visszahivom. Nem akartam az uton a telefonalgatassal
foglalkozni. Tudatosan tavolabb akartam helyezni magamat a civilizacios dolgoktol.

Tassnal lementem a Duna partra, de a toltésen a tablakkal ellentétben nincs valodi
bicikliut, csak egy keskeny vajat a f0ldon, amelyen szoktak néhanyan biciklizni. S6t az se
mindeniitt. igy az elsd alkalommal lejéttem a t6ltésrél, visszamentem a miidtra.

Este Dunavecséig értem, a Duna parton van egy szép kis parkos rész, itt is aludtam
mar egyszer, most is itt vertem fel a satrat. Sok volt a szunyog, alig vartam, hogy
bebujhassak a satorba.



Dunavecse: kerékparut a gaton Dunavecsei hid

3. nap
2016 julius 9. Szombat

Dunavecse-Bélatelep 169 km.

Koran keltem, atmentem az autdépalya hidon (van rajta a biciklisek szamara elkeritett
rész, fotdt is készitettem roéla), utéana keresztul Dunaujvaroson, majd Sarbogard felé. A
telefonom, bar alig hasznaltam, gyakorlatilag lemertlt. Innentdl kezdve lemondtam
arrol, hogy hasznaljam a tovabbiakban. Elhataroztam, hogy a képeket jobb hijan az
internetrdl fogom leszedni. Ugyhogy ami kép van illusztracidéként beszamolémban,
azokat nem én készitettem, de itt jartam, ezeket lattam.

Balatonvilagosnal értem el a déli partot és ott haladtam veégig. Még annyi volt a
telefonomban, hogy hazaszoltam, hogy gondjaim vannak vele, lehet, hogy nem fognak
tudni elérni. Ettem egy spagettit.

Délelétt felhds-szeles, délutan viszont meleg-szélmentes id6 volt.

Fonyddligeten van egy hatalmas kemping, ott mar tébbszér aludtam, de most teljesen
ures volt, csak a kapuban alltak 6rok, akik azt mondtak, hogy a tabor le van foglalva az
Erzsébet programra. Erdekes: akkor miért nincs itt senki, gondoltam, hiszen korabban itt
mindig nagy nyuzsgeést lattam. Bélatelepet ajanlottak.

Mentem tovabb és valoban megtalaltam a kempinget, a recepcios nehezen értette meg,
hogy nem kocsival jottem (azért még kulon fizetni kellett volna), lesatraztam, a
kempmgben ettem egy babgulyast es meglnt a telefon toltésével vacakoltam.

Bélatelepi kemping Elhelyezkedése a Balatonnal

4. nap
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2016 jalius 10. Vasarnap

Bélatelep-Bad Radkersburg (Ausztria) 178 kmEjszaka diszké volt a kemping mellett kb. 2 6raig. Nem
oriltem neki, de viszonylag pihentnek éreztem magam reggel.

Beszélgettem egy zalaegerszegi pékkel aki elmondta, hogy hiaba UGddl, itt is minden
éjszaka 2 Oorakor kel, mintha munkaba menne. Es varja, hogy megvilagosodjon és
felkeljen a csalad.

Koran indultam, alig hagytam el a tabort, észrevettem, hogy valahol elhagytam a
biciklis kesztyimet, az 6r visszaengedett és megtalaltam. Innent6l kezdve nem
hasznaltam, inkabb elraktam. Eszrevettem azt is, hogy a tenyereim és a talpaim a
folyamatos vizes frissités miatt felaztak,

ugyhogy valtoztatnom kellett a ,vizezésen”. Lehuztam innentdl kezdve a szandat
locsolaskor.

Meleg volt az id6, Zalaegerszegen keresztul mentem. Egy bicikliuton haladtam a hatar
felé, Zzalacsébnél futballpalya mellett vezet, locsoltdk a palyat, aldaltam az
ontézéberendezésnek, j6l esett. Egyébként ezt a frissitési lehetéséget mar kordbban is
hasznaltam.

Aztan jott a nyugati hatarvidék, szelid dombokkal nagy erddkkel, kis telepulésekkel és
kevés emberrel.

Az elsé napokban mar 6sszeszedtem legalabb félnapi csuszast, de igyekeztem e miatt
nem bankodni nagyon.

ériszentpéternél mentem at Szlovéniaba, nem lattam senkit,elértem
Muraszombatot, majd a Mura mentén haladtam Ausztria felé. A szlovén-osztrak hataron
lattam hataréroket, de nekem nem kellett leszallnom a biciklirél, csak intettek, hogy
menjek tovabb. A Mura mentén sok volt a szunyog és a pdcsik. Bad Radkersburgnal
egy t6 mellett aludtam egy mezon.

o
'

N 5

Hodosi hatdratkeld Szlovénia felé Bad Radkersburg mellett Ausztridban

5.nap
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2016 julius 11. Hétf6

Bad Radkersburg-Neuhaus (Ausztria) 162km

Reggel észrevettem, hogy valami nagyon 6sszecsipkedte a vadlijaimat. Veéralafutasokat
lattam, ilyet korabban még nem tapasztaltam. Ez egyébként egész uton megmaradt.

Innentdl kezdve szinte teljesen a bicikliutakra hagyatkoztam. Ezek valtozatosak: van
kivald mindségi aszfalt, zuzott kavics, beton, térké. Versenybiciklivel csak bizonyos
szakaszokon ajanlatos menni. En az Gton tébb mountainbike-os tekerét is lattam. Az esd
pedig be tud mosni sarat az utra.

Az osztrdkok nagyon jol megoldottak a keresztezddéseket: biciklis aluljarokat, hidakat,
alagutakat készitettek, akar a vasut, illetve az autépalya alatt is.

A Mura mentén haladtam, ez az egyik kedvenc bicikliutam, nagyon vadregényes,
kanyargos, erddkkel boritott és ez az ut visszavitt Szlovéniaba, itt is hatarér volt, de
nem allitott meg. Innentdl volt eddig az els6é komoly kaptato, le is kellett szallnom egy
résznél a biciklirdl.

Nagyon meleg volt, Maribor el6tt bementem egy hazba vizet kérni. A tulajdonos fehér
bort hozott. Egy hajtasra lehuztam a 3 decit, leginkdbb a Badacsonyi Szurkebaratra
hasonlitott. Aztan szddat ittam. Mar tobbszor is tapasztaltam, hogy rélunk magyarokrol
még mindig azt feltételezik, hogy borivok vagyunk (néhany évvel ezelétt a szlovak-
lengyel hataron is borral kinaltak viz helyett), pedig valtoztunk mar mi is.
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Mura menti kerékpardton raton haladtam, de a f6 cél a Drava

Az autopalya épitkezés miatt alig tudtam elérni Maribort.

Talalkoztam egy cseh biciklissel, probaltam vele beszélgetni, de nem nagyon volt
kedve, tényleg csehil nézett ki.

Egy helyltt lattam egy biciklisbarat sorozét, bementem a nagy melegben, nem akartak
felfogni, hogy lehet ilyen id6ben tekerni.

Tudni kell, hogy a Drava menti bicikliut Szlovénidban alig van elkulonitve a muauttdl
és a Dravaban igen kevés helyen lehet firodni- én is csak egy helyutt tudtam-, a meredek
partoldal miatt és a folyd volgyében a meleg nagyon meg tud rekedni, kevés az arnyék.
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Drava menti kerékparut tabldja Az osztrak szakasz

Estére felallitottam mindkét satort, vagyis a démsator huzatjat is felraktam .Ugy
tapasztaltam, hogy valamivel melegebb, nem fu;j at rajta a szél. Letértem az utrdl, egy
oriasfenyves mellett satraztam, hatalmas sziklak kdzott kanyargott a Drava, hallottam
nem messze muuton zugd autok hangjat.

6. nap
2016 jalius 12. Kedd

Neuhaus-Weissenstein (Ausztria) 139 km

Ejszaka vadaszok I6ttek néhanyat. Nem mozdultam, tudtam, akkor nem lehet baj, maskor
is éltem mar at ilyeneket. Visszamentem, megkerestem a helyes utat. Egy hid atvezetett
a Dravan, nagy volt alattam a mélység. A természet részének éreztem magam.

A Dbicikliut hatranya az, hogy bevezet kisebb telepulésekre, kanyarog, a muut
egyenesebb, rovidebb, mégsem akartam letérni rola. Sok helydtt talaltam tajekoztato
leirasokat, frissité kutakat, pihen6 padokat. Es egyre nagyobbak voltak a hegyek.

Délelétt ugyanolyan meleg volt, mint korabban.

Klagenfurtnal talalkoztam egy osztrak fiuval, aki azt mondta, hogy most két nap esé jon.
Egy darabig velem jott és lattam rajta, hogy 6szintén csodal ezért az utért.

Egész uton éreztem a joindulatot, a baratsagos hangulatot, kdszontek ismeretlenek
sokszor elére nekem. Az osztrakok sokszor ugy udvozolnek, hogy ,szervusz’, ezért is
éreztem ugy magam kicsit mintha otthon lennék. Felszerelésem a tobbiekhez képest a
leggyengébbnek volt mondhato, én ugy éreztem mégsem ez szamit, egyfajta tisztelettel
tekintenek ram. Még a nem bicikliz6k is ram koszontek, féleg a kisebb teleplléseken.
A Duna mentén, Bécs felé kozeledve ez mar nem annyira jellemzé.

A kertvarosi részben egy id6s férfi locsolgatott, elkértem a slagot és jol leh(itottem
magam. Amikor latta, valésaggal didergett. Aztan jottek a felh6k, hdlt a levegb-egyre
feliebb haladtam a Drava mentén- és hamarabb be kellett fejeznem a biciklizést, mert jott
azeshis.

Felallitottam a satrat, a vizerdbmU mellett. Teljesen automata volt, a tetején Ut vezetett
keresztul. Sétalgattam és izleltem a hatalmas hegyek erejét. Egy szennyviz szippantds
kocsi jarkalt csak fel- ala, észrevett, de tudtam, hogy nem lesz ba;.
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Halozsakjaimat a kovetkezbképpen helyeztem el az uton: a nagyobbikat a laticel
folé, ezen fekidtem (fontosnak tartom, hogy alulrdl ne fazzak fel) és a kisebbikkel
takardztam.

A Drava Weissensteinnél Weissenstein

7.nap 2016 julius 13. Szerda
Weissenstein-Dobbiaco (Olaszorszdg) 156 km

Reggelre elallt az es6, néhany 6rat szarazban tudtam tekerni. Aztan megszakitasokkal
egeész nap folyamatosan esett.

Egy férfitdl kértem utbaigazitast, aki tokéletes angolsaggal igazitott el. Talalkoztam
olaszokkal akik éppen Magyarorszagra, Budapestre tartottak. Egyébként allitélag a
Drava menti bicikliut a masodik legforgalmasabb Eurépaban, ahhoz képest viszonylag
kevés emberrel talalkoztam. Rajottem késdbb arra, hogy nagy melegben, valamint
es6ben kevesen tekernek. Sziinetet tartanak. En viszont nem értem ra erre.

Lienzt6l egyre meredekebbé valt az ut, lassan haladtam.

\ ] \ Et
SKIGEBIET LIENZ-HOCHSTEIN 668 m - 1,888 m
SASTEY SELBAINEN | UFTE
Lme

Lienz latképe A lienzi dolimitok
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Bicikliuton jottem at Olaszorszagba, vagyis Dél-Tirolba. Sok helyutt lattam
osztrak, illetve tiroli zaszldkat, a feliratok kétnyelviiek voltak, de el6szér németll és csak
utana olaszul. Arra gondoltam, hogy mit szélnanak ehhez a hatarainkon tul, a Karpat-
medencében. Olyan németes, illetve osztrakos volt itt minden.

Gyonyorl kis patakokat, vizeséseket lattam, a kis tavacskakban halak uszkaltak.

Itt ratértem a Rienza folyd medrére, azon folytattam az utamat. Egy helyUtt le volt zarva
a bicikliut, tonkre tette egy vizmosas, de valahogy atkinlodtam magam rajta. Egy
vizesésbdl inni akartam, elvitte a kulacsomat a viz, de szerencsére lejjebb megakadt
egy sziklanal és ki tudtam halaszni. llyen részeken a kiilénb6zé folyasokbdl mar batran
iszom, tudom, hogy nem lehet semmi bajom t6lUk.

Egy domboldalon, 2600-3000 méteres hegyek kozott egy méhészetnél satraztam le. Az
egész napos esotdl vizes volt minden, a méhek nyugodtnak tlntek.
Az éjszaka egyszer kijottem a satorbdl, mivel faztam és mindent magamra szedtem.

Cipbben és es6kabatban aludtam. Erds szél fujt, amely levitte a masik sator kulsé
részét, szerencsére nem ment el messzire.

Dobbiaco hegycsucsai Hegyek Dobblaco koruI '

8.nap
2016 jalius 14. csutortok

Dobbiaco-Brenner hagé (Olaszorszag) 124 km

Hajnalra, ahogy kivilagosodott débbentem ra arra, hogy a hegyekben immar mindenatt
h6é van. Az éjszaka is havazott. Nagyon megijedtem, az dsszes ruhaval magamon
elindultam a Brenner hago felé. Ut kézben megcslsztam, magamra rantottam a biciklit,
szerencsére sem nekem, sem a biciklimnek nem lett baja. Joval kés6bb vettem észre,
hogy az addig a vazon hordott két biciklis szemlvegem elveszett. Valdszinileg ekkor
hagytam ott az uton. Ugysem hasznéltam, bar a bogarok ellen védelmet nyujtottak, de
nem lattam ugy velluk, mint rendesen, ezért nem bankddtam miatta.

Lattam csak biciklis vonatokat, melyek felvitték a magasba a bringdkat és onnan
ereszkedtek vellk lefelé a nyugdijasok vidaman.
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Hegyek Dél-Tirolban, Brunico kordil Brunico erddje messzirdl [athaté

Lassan araszoltam. Ekkor mar a hatsé fék alig fogott. Lepakoltam, valamennyire
megjavitottam.

Esett az esé6.

Talalkoztam egy lengyel fiuval, hazafelé tartott, Olaszorszagban volt. EImesélte,
hogy nagyon meleg volt délen. Felvaltva vezettunk. A nagyobb emelkeddknél 6
leszallt, tolta a biciklit, ekkor megel6ztem, de amikor felllt, akkor gyorsabbnak
bizonyult. Egy id6 utan, béven a hago teteje el6tt lattam, hogy letaborozik, elvackolja
magat. Itt elvaltak Gtjaink. En ugyanis tovabbmentem. Az Gton azt a szabalyt allitottam
fel magamnak, hogy minden nap fél 8-ig este tekerek, utana fél 6ran bellil megfelelé
satorhelyet keresek. Es ekkor még nem jétt el a megfeleld id6. Mindenesetre irigyeltem
a lengyelt, mert kivalo taborhelyet valasztott maganak. Egy keskeny sav vezetett be
az erddszél és a maut kozé, szinte teljes takarasban. Tudtam, hogy itt nekem sem lesz
koénnyd jo taborhelyet talalnom. A sziklas talajon elég nehéz volt a satrat felallitanom.

Talalkoztam két versenybringassal, akik megnyugtattak, hogy jo iranyba
megyek, faradtnak

tintek. Kivald minéségl ut vezetett fel a hagdhoz,biciklis emberrel mar nem talalkoztam,
menet
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kozben lattam az autopalyat, ahogy viaduktokon és alagutakon keresztil haladt a hago
teteje felé. Felllrdl er6s szembeszelem volt. Orias, nekem égig ér6 hegyek vettek korul.

Tobb alkalommal is szoba elegyedtem helybeliekkel, akik rendkivil szivélyesek
voltak, kuléndsen, amikor németil szélaltam meg. Egy olasz némettdl kaptam egy
kulacsot ajandékba.

Este fél 8 pont a hago tetejére esett, korulbelul 1400 méter magassagban, itt vertem
tehat le a satort. Erésen fujt a szel, az autopalyan pedig zugtak az autok.

oy, 8

8

I

A Brenner hagé utvonala Az autdpalya alatt haladt a bicikliut

Kivald min6ség bicikliut Ezen az alaguton is &tmentem
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Egig ér6 hegyek

9. nap
2016 julius 15. Péntek

Brenner hagé-Rosenheim (Németorszag) 180 km.

Ejszaka ismét nagyon hideg volt. Megint magamra hiztam mindent, ami volt, még az
esbBkabatot is felvettem. Kezdetben szép csillagosan ragyogott az €g, majd esni kezdett.
Reggel ismét havasak voltak a hegyek és amiben aludtam, magamon hagytam, igy
ereszkedtem immar az osztrak oldalon lefelé.
Itt Innsbruckig nagyon kevés bicikliuttal talalkoztam, illetve ravezetett a tabla a
madutra. Az autdésokkal semmi bajom nem volt, szintén lassan, 6vatosan ereszkedtek.
Alig valtozott a hédmérséklet, a mindenitt hatalmas hofodte hegyek tetszettek, de
legalabb délig tartott, amig kiolvadtam.
Ekkor mar eldontottem, hogy Innsbrucknal az Inn mentén nem balra fordulok- ez lett
volna Svajc felé- hanem jobbra Németorszag iranyaba, igy legalabb 200 km-rel
lerovidul az at. Ekkor azonban azt is eldontottem, hogy jovére ujra megprobalom és
Innsbrucknal balra fogok fordulni.
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Havas hegyek Innsbruck kordil
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Hamar megtalaltam az Inn foly6t és a mellette levd bicikliutat. Ezen mentem végig
at a hataron Németorszagba. Az Inn aradt, ugy tiint a meder csordultig tele van.
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Az Innradweg harom orszagon megy keresztil Kozvetlendl az Inn partjan
(Svajc, Ausztria, Németorszag)

Egy helyutt behajtani tilos tablat talaltam egy bicikliuton, amely alagutba vezetett.
Lattam is benne valami vizet, de nem vettem komolyan. Valojaban ez egy lejt6 volt,
amely az es6t6l megtelt . At akartam hajtani rajta, de derékig ért, igy le kellett
szallnom, hogy at tudjam tolni. Alaposan megmerultem, vizes lett mindenem.
Korabban mindent kulonféle nylonzacskdkba tettem, de bizony ennek ellenére az
utlevél, a telefon és a pénz is kapott a vizbél. Késébb fizetésnél szégyenkeztem,
hogy vizesek a bankok. Es még hazajovet is azok voltak.

Egyébként melegebb idbben szandaban hajtottam, ha esett is az es§, nem bantam,
ha alul aztam. Hidegebb id6ben felvettem a zart cip6t, nylonszatyorral, hogy ne azzon
el a labfejem, persze a labszaram igy is vizes lett. A Iényeg az volt, hogy a hatam ne
azzon és esOben sem alltam meg, hanem folyamatosan mozogtam. Nem is lettem
beteg egész uton.
Tobb helyltt lattam elektromos biciklitoltd allomasokat. A telefonommal vacakoltam
még mindig, de csak azért, hogyha bekapcsolom, legalabb haza tudjak szdlni. Egy
alkalommal meg is probaltam a telefonalast, de nem sikerult, nem engedett. Ekkor
lemondtam a kapcsolatfelvételrél.

Egy svajci nyugdijas ajandekba adott nekem egy vallra akaszthato termoszt. Igazabol
nem volt ra szikségem, de elfogadtam az ajandékot. Igy 6sszesen hat kulaccsal jottem
haza.

Folyamatosan esett vagy borult volt az idé.

Talalkoztam egy némettel, Svajcban volt St. Moritzban, hazafelé tartott. T6lem id6sebb
lehetett, mégis otthagyott, igaz nem volt akkora csomagja, mint nekem. Panaszkodott,
hogy nem tokéletes a biciklije. Ekkor mar az enyém is nyiszorgott tobb helyutt a
tengelyeknél, gondolom a viz, vagy a sar szivaroghatott be, amivel nem tudtam mit tenni,
egeész uton megmaradt. A lancot minden reggel olajoztam.

Az uton legalabb 6 liter tejet ittam, ez olcsé volt mindenutt, én a 3,5%-os alpesi tejet
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fogyasztottam, 1 litert egy huzasra. A boltok el6tt, ahol lehuztam, lattam, hogy
csodalkoznak az emberek.
Ittam olyan sort is, amire az volt rairva, hogy gleccservizbdl készult.

Este vettem észre, hogy a derékig vizben merulés utan a biciklistaska vizallo huzatja
megmerult és tobb liter vizet huztam magammal az egész uton. Ez az iszapos viz a
ruhdaim egy részét is sarossa tette.

Egy kajak-kenu telep mellett taboroztam le, kbzvetlendl az Inn mentén, hallottam a
fiatalok hangjat a taborban.

10. nap
2016 julius 16. Szombat

Rosenheim-Simbach (Németorszag) 158 km

Reggel nagyon koran keltem, még szinte a sotétben pakoltam 0ssze. Jol is ment a
tekerés egészen addig, amig el nem szakadt a hatsé valtdm bovdenje. Mivel szombat
reggel volt, Wasserburgban hiaba talaltam két biciklisboltot is, elmondtak, hogy nincs
javitas. Tobbszor is er6skodtem, de erre azt mondtak, hogy vegyek uj biciklit, de nem
javitanak.

Fejemben bizony megfordult, hogy otthagyom valahol a biciklit és fogok magamnak
egy masikat, de mégis visszakoztam ettél a tettdl, félve az esetleges kdvetkezmenyektol.

Wasserburg az Inn kanyarulatanal Wasserburg kézpontja
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Talalkoztam egy zalaegerszegi magyarral. EI6szdr én szdlitottam meg németil, erre
angolul valaszolt, egy id6 utan kiderult, hogy mindketten magyarok vagyunk.
Innsbruckig feljétt vonattal, majd onnan tartott hazafelé. Utkézben Gasthausokban szallt
meg 30-50 eurdért egy éjszaka. El6z6 éjszaka 6 is Rosenheimben aludt. Alig akarta
elhinni, hogy én vadkempingezek. Kértem, hogy segitsen megjavitani a biciklit, de 6 sem
értett hozza. Egy ideig egyutt tekertink, de nekem az els6é valtom sem muikodott
rendesen, mellé hajigalta a lancot és le kellett szallnom felrakni. Minden emelked6nél
hatranyban voltam. Egy id utan otthagyott.

Gyakorlatilag egysebességes lett a bringam. EISI és hatul is a legkisebb fogas kereken
volt, keresztben allt a lanc, a legrosszabb valtozat. Feltolult bennem az, amikor még
Csepel néi, valtd nélkuli biciklivel jartam az orszagot és voltam a Tatraban is, és
elhataroztam, hogyha igy esett, hazamegyek egy sebességgel is.

Bajororszag ezen részén tobb hatalmas elhagyott gazdasagi épuletet is lattam, bizony
kellene a németeknek a munkaeré utanpaétlas, akik tovabb tudjak mivelni a terlleteket.
Lattam tajékoztatd tablat is, amely megmutatta, hogy az Inn mekkora tertletet foglalt el
kiontésekor.

Orosz szarmazasu meérnokkel talalkoztam, aki Németorszagban telepedett le. Meséltem
neki az ukrajnai emlékeimrél, nagyon tetszett neki.

Mivel a viz elmosta egyik helyutt a bicikliutat, felkényszeriltem a gyorsforgalmi utra.
Ehhez at kellett masznom a keritésen és atraknom a biciklit. Hihetetlen, de a kb. 12
km-es szakaszon csak egyetlenegy autdé dudalt ram. Az elsd letéronél kihajtottam.
Rendérok nem Aallitottak meg.

11. nap
2016 julius 17. vasarnap

Simbach-Abwinden (Ausztria) 186 km

Hajnalban, sotétben indultam tovabb. Alig vartam mar, hogy elérjem az Inn torkolatat
a Dunanal. Az Inn nagyon magasan volt, alig a toltés teteje alatt.

Az ut elébb atvitt Ausztriaba, Majd veégul Passaunal mégis Németorszagban
kotottem ki. Egy francia autéstoppos mutatta meg nekem mobiltelefonjan az utat. Nem
akarta elhinni, hogy Bécs felé megyek.

Elértem a Donauradweget. A kozhiedelemmel ellentétben nem teljes a bicikliut,
tobbszor kellett kompozni, mert vagy az egyik, vagy a masik parton véget ért. Ezek a
kompolasok 2-3-5 eurdba keriltek. Ahhoz képest, hogy ez Eurdpa legforgalmasabb
bicikliutja, viszonylag kevés biciklissel talalkoztam.
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Radfahren an der Donau

Donauradweg

Ezt az utat jartam végig Az Ut tablaja
A Duna mentén egy oriasi sell6 szobornal megkért egy német, hogy fotézzam le,
ahogy a sell6t oOlelgeti. Megtettem, nagyon orult. Mondtam neki, hogy én magyar
vagyok, erre azt mondta, hogy hallja a beszédemen.

Egész nap esett az es6, vagy felhds volt az ég. Egyik helyltt bajorokkal kompoltam.
Az egyiknek Smart biciklije volt ( a Mercedes ceég készitette a svajciakkal), mintha a
jové szazadban készllt volna, mindenutt hajlitds, sehol egy hegesztés, félig
elektromos, kapcsolokkal ellatva. Felvetettem, hogy cseréljuk el. Csak nevetett.
Gondoltam ra, hogy megmondom neki, hogy be ne merje tenni a labat Magyarorszagra
ezzel a biciklivel, mert agyonutik, de aztdn meggondoltam magam, mégsem jaratom
lefelé ennyire magunkat. Elhagytak, de mihelyt elindult az esé megalltak és betértek egy
vendéglatéegységbe. Késébb mar nem talalkoztam velUk.

Tovabbra is csak egy sebességem volt.

12. nap
2016 julius 18. hétfé

Abwinden- Bécs 216 km

Természetvédelmi terlleten satraztam le. Hallottam, ahogy a nagyvadak (szarvas) jeleznek
egymasnak, hogy idegen (ember) van itt. Ezt a vadaszoktdl tudom, hogy igy torténik.
Ejszaka megint esett. Szerencseére hajnalban elallt.

Egyetlen utitarsaim a barna meztelencsigak voltak. Ejszaka ellepték a satrat és bizony
volt, hogy hajnalban nem szedtem le mindet és 6sszecsomagoltam, s este szabaditottam
ki 6ket megint.

Talalkoztam egy olyan fekv® biciklissel, akinek a jéerve burkolattal volt ellatva és es6ben
a vezet6 magara tudta huzni ugy, hogy nem azott. Ugy nézett ki mint egy bob.

Délelétt borus volt az id6, kétszer is esett, délutan kisutott a nap és hirtelen
meleg lett. A déli hegyoldalakon szél6ultetvényeket lattam, az ut mentén sok
barackot is talaltam. Tovabb akartam aznap még menni, Bécset
mindenképpen elhagyni, de nem ment.

A Duna Inselnél a parton satraztam le, megismerkedtem bécsi egyetemistakkal, akik
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kulonféle husokat sutdgettek. Nem tudom, hogy latszott-e rajtam, hogy mennyire kivanom
(csorgott- e a nyalam), mindenesetre rovidesen megkinaltak a silt husokkal ( csirke
és disznd), amelyek jol estek, bar a fliszerezettséguk nem olyan, mint a mienkké. Az
egyetemistak kdzott volt néger, kinai, indiai és arab féle is, de amikor szarmazasuk
fel6l érdeklédtem, mind osztraknak mondta magat. Ahogy id6s6ddom, egyre
konzervativabb vagyok, huzédozom az ujitasoktol, kezd egyre inkabb rossz
véleményelm lenni az ifjusagrol, de az osztrak egyetemistak kivételnek szamitottak.

eStrebersdorf

Donavinselradweg
Quelle: www.seenradwege.com

A sziget kivalo frissitési lehetéségeket kinal. Most ugyan nem flirédtem a Dunaban, de
erdemes kihasznalni az alkalmat.

Donauinsel: a naturalistdknak is jut itt hely Igazi szabadidé paradicsom
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13. nap
2016 jalius 19. kedd

Bécs-Gydr (160 km)

Koran tekertem at a naturistak (FKK) teruletén, egyszerlien keresztilvezet rajtuk a
bicikliut, a part Ures volt, nem volt lenn a parton senki még.

Meg kell jegyezzem, hogy kilométeréraim (kettd van felszerelve) a nagy esék ellenére is
végig mikodtek, a kettd kozott annyi eltérés van, hogy az egyik kb. 140 km-enként 1 km-
rel tobbet mér.

Reggel eleinte ugy volt, hogy lemegyek Keszthelyig. De a délel6tt folyaman kiderult,
hogy ez képtelenség, nem tudom teljesiteni ezt a tavot, kifutok az id6bél. Végigtekertem
Bécsben, majd a bal oldali Duna parton érintetlen természetvédelmi terlleten keresztul,
biciklissel alig talalkozva, végul a jobb oldalin at Pozsonyba és a Duna mellett Rajkaig.
Hatarellenbrzés itt sincs.
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Bécst6l a Donau-Auen Nemzeti Parkon Szinte érintetlen természeti kérnyezet
keresztiil vezet a bicikliut

Nagyon megorultem, amikor meglattam a Kis-Karpatok vonulatat. A kovetkez6
tampont Hainburg vara volt.
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Kis Karpatok | Bicikliut Hanburg mellett

Pozsony mellett az egykori Oroszvar falunal, amelyet a szlovakok Rusovcénak
hivnak és csak 1947-ben szerzett meg Csehszlovakia ,pozsonyi hidf6” gyanant,
a bicikliut a naturistak szigetekkel ellatott tava mellett halad el, mivel j6 id6 volt,
sok naturistat is lattam. A falu tulajdonképpen mar Pozsony részévé valt, magyar
nyelvi felirata nincs.

- - e 3 - k 1
i % S e e —————————

Naturistak Rusovcénél

Kbézben, alig hogy atértem a hataron, hazaszoéltam, hogy élek.

Rajkanal visszavaltottam az 6sszes megmaradt eurét. A helyi takarékpénztarban
elmondtak az ujabb szornyi terrortamadasokrol szolo hireket, de jo, hogy eddig
ezen hirekbél kimaradtam.
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Bezenyén hosszu id§ utan meleg ebédet fogyasztottam (csontleves, rakott
kaposzta). Mosonmagyarévarott biciklijavittatasra keralt sor. Kiderdlt,
hogy a szerel§ szllei

Hajdubdszérmeénybdl szarmaznak

Bicikliuton haladtam egészen Gydrig. Minésége kivald és még tajékoztatod
tablakkal is el van

latva.

Il v D R ! |
A bal fels6 sarokban jél lehet latni a Gy6r Gyo6r varosat behaldzzak a bicikliutak
varosaba bevezet§ bicikliutat

A varosi kempingben szalltam meg. Este betekertem a vasutallomasig, vettem
vonatjegyet masnapra.

Ezzel véget ért a tura.

14.nap
2016 julius 20.

szerda Gyér-
Hajdib6sz6rmény

Hajnalban keltem. a kempinges azt mondta, hogy nyomjam a csengét nyugodtan, ha
akarok valamit. En 6 orakor hiaba nyomtam tobbszor is, nem jott senki. Kénytelen
voltam a kaput kiakasztani, hogy kijohessek, majd bedrétoztam és hagytam neki egy
uzenetet.

Vonattal a Keleti palyaudvarig utaztam, onnan attoltam a biciklit a Nyugatiig, majd
vonaton ismét egészen hazaig. Kora délutanra érkeztem meg.

Oss zegzés

Ha jol szamolom 2130 km-t tettem meg 13 nap alatt, nem tul kedvezd iddjarasi
korulmények k6zott. Az uton a nyugalmamat sikerult fenntartanom, annak ellenére,
hogy tulajdonképpen nem tudtam teljesiteni azt, amit eredetileg kitlztem.
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Jovére egy kb. 200 km-es kitérével (Svajc és Liechteinstein) ugyanezt a kort
szeretném megtenni.

Kdszonet Kacsé Martonnak, Juhasz Imrének és Fekete Antalnak a segitségért, a
tanacsokért, a biztataseért, az utért. Beszamolomat és az utat nekik ajanlom.

Uto irat

Okostelefonom koézben olyan dolgokat produkalt, amelyeket felfogni is nehezen
tudok. Orosz zenéket toltott le és jatszott le nekem, paneleket kuldozgetett a
telefonkodnyv alapjan (pl ,Nemsokara hivni foglak”), még az interneten is megrendelt
valamit. Ezért az okostelefont itthon egy nap multan lecseréltem egy butatelefonra,
igy az a néhany kép is megsemmisult, amit az uton készitettem.

De ami lényeges, az a fejemben megvan.

Hajduboszormeény, 2016 augusztus 19.

Vastag Gyorgy
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Nagyerdei terep maraton

Mar vagy 3 éve szemezek a maratoni tavval, de mindig kisebb nagyobb
problémak miatt nem jutottam el odaig. Idén egyaltalan nem volt idém felkészulni, de
ugy voltam vele, hogy ha torik, ha szakad, akkor is megcsinalom. Szeptember 18.
nagyon jonak igérkezett erre, meg ami nagyon mérvado volt szamomra, hogy egy kor
21 kilométer volt és nem kellet 4-8 kéroket menni, hanem csak 2. Verseny el6tt 10
nappal vettem egy Uj cipellét, amit 6 nappal a verseny elétt egy 27 kilométeres tavon
be is tortem valamint itt ki is probaltam, hogy reagal a szervezetem a gélre, de
szerencsére nagyon jO volt. Verseny napjan baratném kiséretébe mentem ki a
helyszinre. Oszintén, szélva kicsit szegényes verseny volt, de egyaltalan nem akarom,
leszolni a szervezdket félre értés ne essék csak a régebbi versenyekhez és a nevezési
dijhoz képest mondom. Na de a lényeg nagy elvarassal nem érkeztem, mert csak
annyi volt a célom, hogy teljesitsem a tavot és remélhetdleg 4 oran belul, na meg, hogy
ne tévedjek el a masodik kdrbe. Az id6 remek volt nem volt meleg nem volt hideg, pont
a legjobb volt. A rajt utan szépen lassan kezdtem ugy voltam vele, hogy nem sietek,
sehova mert ugyis a masodik fél maraton lesz az érdekes. De hiaba nem siettem igy
is a 2 kilométernél egyszer meg kellet, aljak a fan lévé mohakat meglocsolni nehogy
kiszaradjanak pedig nem akartam, de ha hiv a természet, akkor muszgj. Kicsit
aggodtam, hogy jaj hanyan elmentek akiket megeléztem de ezen gyorsan tul tudtam
tenni magam mert igazabdl nem gy6zelemre hajtottam. Az elsé frissitésnél csak egy
vizet boritottam a fejemre és kész nem alltam meg. A palya egyébként fantasztikus
volt mindenhogy szépen ki volt jeldlve tényleg nem lehetett eltévedni bar egyszer
elmentink egy kicsit mert én az el6zésre figyeltem nem, hogy merre kell menni és
lefordultunk egy olyan utra ahova nem kellet volna de csak 50 métert mentink be,
mert szoltak a hatunk mogott, hogy nem erre kéne menni. Mikor visszamentunk akkor
lattam meg, hogy ott volt az arcunkba a tabla, hogy merre kell menni nem is értem,
hogy hogy nem lattam meg. Na de ez a mi hibank volt meg tényleg ott is volt a jelzés
csak bambaskodtam. Amikor a féuton mentlink at akkor odaszélt egy polgar ér, hogy
hajra nem sok van mar hatra hat mondom neki hogy mar csak 33 kilométer erre hat az
még elég sok. Majd lassan elértem a 13,5 km-hez, ahol volt egy nagyobb frissitd
allomas ott ittam egy kis vizet is. Als6jézsan van egy nagyobb domb, aminek a tulsé

részén szabalyos, ,folyd meder” volt. Itt gondoltam, hogy kdvetkezd korbe remélem,

32



nem tordom ki a bokam, ha mar nem ugy mozognak a futémivek, mint kéne. Még volt
egy frissités ahol szintén csak egy kis ivas volt és kész. Ugy terveztem, hogy a
stadionnal a visszaforditonal oda szo6lok baratnémnek, hogy telefonaljon anyukamnak,
hogy ha kijonnek névéremmel meg az unokahugommal a befutdsomra, akkor egy kis
sarga barackos palacsintat hozzanak. Mert futaskor elfutottunk egy haz mellet
ahonnan palacsinta szag jott ki én meg, ha futas kdzbe kaja szagot érzek az nekem
egy nagyon erds kinzas (féleg ha palacsintarol van sz6). De ez nem jott 0ssze, mert a
stadiontdl egy j6 100 méterrel hamarabb volt a visszafordité. Masodik kor elején jott
mogottem egy srac besorolt teliesen mégém, na mondom, milyen j6 nem leszek
egyedul. Igen, am de az elsd 5 km soran gyorsabban mentem ez allttal, hogy ott jott
mogottem meg igy a nem teljesen rendbejott bokam is el kezdett fajni, ugyhogy mar
ott éreztem, hogy ebbdl vissza kell venni. A frissitdbnél a srac be is nyomta a maga kis
géljét. En ugy voltam vele, hogy még jol birom, nem kell, ez még nekem majd 34 km-
nél raérek vele. De hulyeséget csinaltam, mert 2 kilométer megtétele utan ugy elhuzott
mellettem a srac mintha kergetnék. Egy j6 ideig nem volt baj de 30-tdl hirtelen ugy
belassult a haladas, hogy én se tudtam betajolni magam, hogy mikor jon mar a frissités
a kovetkezé 4 km ugy telt, hogy biztos a kdvetkez6 kanyar mogott lesz nem akkor majd
biztos a kovetkezd mogott de nem meg itt mar kezdtem is faradni. De szerencsére
csak elértem a frissitést ahol benyomtam a gélem ittam, ettem pontosan 2 izét, 3 vizet,
3 gerezd almat, 1 banant, 2 napolyit meg egy kocka csokit. Elég rossz volt elindulni
féleg, hogy az ottani segit6 leanyzé egy fankot evett alig birtam magammal, hogy ne
kérjek egy falatot. De csak lekluzdottem a csabitast. Egy j6 km utan hirtelen olyan
tompulast éreztem magamba utana gondolkodtam, hogy lehet, nem kellet volna annyi
mindent 6sszeenni. De hamar elmult szerencsére, s6t még el6ttem egy sracot be is
értem meg le is el6ztem ez elég jol esett. Elértem a dombot és szerencsére nem tort
ki a bokam, de el6tte még egy fan 1évé mohat le kellet locsolnom valamint meg kellet
jelolndm a teruletet, hogy ha esetleg eltévednék, akkor visszatalaljak. Elértem az
utols6 5 km-nél 1évé frissitést ahol a leanykak nyomattak a parti hangulatot, de elég
lehangol6 zene szolt mondtam is nekik, hogy jé lenne egy kicsit porkdsebb szamot
berakni mert a j6 kedvemet letori ott ettem egy napolyit amit 3-4 csardas Iépéssel le is
dolgoztam (a zene hatasara). Erdekes volt mert a kdvetkezd 2 km olyan volt, hogy
valamiért nem tudtam levegét venni probaltam beszivni de valamiért nem tagult a
tudém ezért egy picit visszabb vettem a sebességet meg probaltam mély levegbket

venni és szerencsére elmult de elég fura érzés volt ilyet még nem éreztem eddig.
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Olyan boldog voltam mikor meglattam a ,Még 2 km van hatra” tablat. Hat még az ,1
km van hatra” ott mar spontan elkezdtem rohogni annyira orultem. Még boldogabb
lettem mikor meglattam a célkaput és mikor ott volt anyukam, névérem az
unokahugommal és baratném 6szintén szolva el is érzékenyulltem egy picit na jo nem
picit de ez nem lényeges annyira. Nagyon orultem meg érdekes moédon nem faradtam
el annyira, mint mondjuk egy Bukk hegyi maraton félmaratonjan. Meg a célom is
teljesitettem, mert 3 6ra 54 perc alatt sikertlt megcsinalni, elsé Iépésnek jo és majd
jovére lehet javitani. Osszefoglalva a versenyt én nagyon jol éreztem magam meg ez
szamomra egy 0rok emlék marad, fantasztikus volt a palya meg tényleg nagyon jol ki
volt jeldlve meg a frissités is nagyon j6 helyeken volt. Ugyhogy mindenképpen

visszamegyek jovore.

Nyéki Zoltan
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IX. Zagyvamenti maraton

El6z6 nap érkeztunk Jaszberénybe és a fdiskola kollégiumaban szalltunk meg.
A szallas elfoglalasa utan felkerestik a par szaz méterre 1év6 versenykozpontot, ahol
akkor probaltak dsszerakni a satrakat Keresztesi Laciék. Elég nehezen ment nekik, de
masnap mar mindegyik a helyén volt.

Jol ismerem a palyat. Mar a nyolcadik alkalommal futottam itt. Aki szereti és
birja a h6séget, annak ez a verseny idealis. Egy esetben fordult eld, amikor borusabb
volt az ég és szemerkélt is az esd, de a tobbi alkalommal igazi ,mak tord” idében
futottunk. Kénnyitettek viszont a szervezbk a versenyen azzal, hogy a palyabdl kivették
a gaton a ,kerékparnyomban” futast. Ezzel azonban a bitumenes kerékparuti szakasz
hosszabb lett, az aszfaltut viszont kegyetlenuk nyomja magabdl a forrosagot.

Fekete Anti meg is kérdezte, hogy miért szenvedtetem magam ebben a
melegben. 2009. augusztus 30-an itt futottam az els6 maratonomat. Ha az
egészségem engedi, és a jaszberényiek megszervezik, akkor valdszin(, hogy a
jovében is futok még itt néhany alkalommal.

Evrél-évre csiszolodik a szervezés. Mindig hoznak valami Ujat és ezzel még
jobba, komfortosabba teszik a sportolok szamara futast. Ebben az évben bevették a
gorogdinnye projektet, amely majdnem népszeribb volt a célba érkezés utan, mint a
sor. De csak majdnem. Nekem az ellatassal korabban sem volt gondom, de nem
egyformak az igényeink.

Ismét csak Fekete Antit tudnam emliteni, aki folyamatosan hangsulyozza a
frissités fontossagat, ami elengedhetetlen minden tavon és évszakban. Az ilyen
extrém melegben, a frissités hianya még egészség karosodast is okozhat. Sajnos
most is volt ra példa. De lehetne emliteni a keszthelyi maratonon is a h6ségben elajuld
versenyzbket. Ezért érdemes nyaron nem csak hajnalban és kora este edzeni, amikor

hivosebb van, hanem a versenyt modellezve mas napszakot is valasztani.

Molnar Tibor
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